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佛陀不是一個悲觀者、也不是末日論者，他是

重視實際者，而我們卻多是逃避現實者。當他說一

切和合皆是無常，他並不認為那是壞消息，而是簡

單、科學的事實。根據你的觀點，以及對這個事實

的了解，無常可以是通往啟發與希望、光榮與成功

的大門。例如，全球暖化和貧窮是貪婪的資本主義

條件下的產物，但這些不幸都是可以反轉的。這就

要感謝和合現象無常的本質。

我們不用依靠神的旨意這種超自然能力，只需

要單純地了解和合現象的本質，就能扭轉乾坤。當

你了解現象，就能操縱它們，因而影響因和緣。你

可能會很驚訝地發現，像是拒用塑膠袋這樣小小的

一步，就能延緩多少全球暖化的問題。

我們能認清因緣的不穩定，就會了解自己有力

量轉化障礙，並且完成不可能的任務。生活中的各

個層面都是如此。如果你現在沒有一台法拉利，你

完全有可能創造出因緣而擁有一台。只要世上有法

拉利，你就有機會去擁有它。同樣的，如果你想活

久一點，可以選擇不抽煙和多運動。合理的希望是

存在的。而絕望，和它的反面盲信一樣，都是相信

恆常的結果。

你不只可以改變外在的物質世界，也能改變內

在的情緒世界。例如，經由放下野心，將焦躁的心

轉化，讓它趨於平靜；或者為人和藹、樂善好施，

以便營造好名聲。如果我們都能訓練自己去設身處

地為他人著想，就能在家庭、鄰里、國際間增長和
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平。

這些都是我們在世間法上如何影響和合現象的例子。悉達多也

發現，即使最可怕的地獄與懲罰，也是和合而成，因此是無常的。地

獄不是永遠存在於地底下某處，而受懲罰者永遠在那兒受折磨。它比

較像是場惡夢。你夢到被一隻大象踐踏，這是由各種條件所產生的。

首先，是你睡著了，其次，你可能有過與大象相處不愉快的經驗。不

管惡夢持續多久，在那段時間你是身處地獄。然後，因為有鬧鐘的因

緣，或者只是因為睡夠了，你醒了過來。那場夢就是暫時的地獄，而

它和我們概念中「真正的」地獄，沒有什麼不同。

同樣的，如果你仇恨某人並採取攻擊或報復的行動，那本身就是

地獄的體驗。仇恨、政治操作和報復在這個世界上造就了地獄，因此

我們看到比AK-47步槍還矮、還小、還輕的男孩，忙著從軍而無暇遊戲

或慶生。這與地獄無別。由於因緣，我們有了這種地獄，因此我們也

可以利用佛陀教導的愛與慈悲，對治憤怒與仇恨，來離開這個地獄。

無常的概念並非預言世界末日或天啟，它也不是對人類罪惡的懲

罰。它沒有本具的正面或負面，只不過是事物和合的過程之一部分而

已。我們通常只想要無常的一半過程：我們只要生而不要死，只要得

而不要失，只要考試的結束而不要它的開始。真正的解脫來自領受整

個循環，而不是緊緊抓住自己喜歡的部分而已。謹記因緣的變異與無

常，不論是正面或負面的，我們就能善用它們。財富、健康、和平、

名望，和它們的反面一樣都是暫時的。而且悉達多當然不會偏好天堂

美景或天堂經驗，它們也都是無常的。

我們也許不懂，為什麼悉達多說一切和合事物皆是無常？為什

麼他不只說一切事物皆是無常就好？不提「和合」二字，只說一切事

物無常，也是正確的。然而，我們要把握每個機會提醒自己這第一部

分、這個和合本質，因而維繫這句話背後的邏輯。和合本質是很容易
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理解的事，但它有許多層次，要深切了解它，就需要時時謹記在心。

這世上一切存在或運作的事物，一切想像和實體所構成的、一

切心中所想的，甚至心的本身，絕對不會永遠一成不變地存在。有些

事情也許會持續你一生經驗這麼長，甚至可能延續到下一代，但是它

們也可能消逝得比你預期的更早。不論如何，終究會變化是無可避免

的。這和或然率或機率沒有關係。如果你感到絕望，記住這一點，你

就不會再有絕望的理由，因為讓你絕望的原因也將會改變。

凡事都會改變。澳洲成為中國的一部分，荷蘭成為土耳其的一部

分，不是不能想像的；你會致人於死或餘生困在輪椅上，也不是不可

能的。你有可能成為億萬富翁、全人類的救世主、諾貝爾和平獎得主

或是證悟的人。

本文轉載自《近乎佛教徒Almost Buddhist》
由親哲文化出版，並同意授權刊載
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101年12月22日（星期六）下午2時30分

主講人：楊憲東 博士
國立成功大學航太研究所專任教授

地　點：台南市立文化中心國際廳地下一樓會議廳
（台南市中華東路三段332號）

主辦單位：台南市立文化中心．中華慧炬佛學會南區分會 

聯絡電話：06-2881677

〔免費講座‧歡迎各界人士自由入座〕 

「一沙一世界，瞬間即永恆」所描述的華嚴時空觀，實際上就發

生在你我所生活的世界中。「一沙一世界」講的是空間全息(Space 

Holography)，亦即局部是整體的縮影；「瞬間即永恆」講的是時間

全息(Time Holography)，亦即瞬間是永恆的縮影。許多科學上的證

據顯示，華嚴的時空觀正確表達了我們所處宇宙的時空結構。
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