
念佛與孝親簡述
 洪石師

前　言

人生在世，天賦二命：一者

父母生我、育我、教導我如何處世

為人之生命。二者佛陀為我揭示宇

宙（世間外在環境之依報），以及

人生（自身健弱智愚之正報）之所

由來，進而惠以改善環境與健全身

心之法寶，使吾人終將遠離幻苦，

得其真樂之慧命。因此，為佛弟

子，當思窮盡心力，上報父母與諸

佛二重大恩，即於父母克盡人子孝

順之道，於世尊更須重道尊師，是

為大孝也。

時移清明四月，是佛子浴佛

感恩之大時節，吾等憑藉紀念佛

誕因緣，落實以佛心（清淨平等之

覺心），用之洗滌眾生污垢雜染五

欲六塵之凡心。故浴佛偈云：「我

今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德海；

五濁眾生離塵垢，同證如來淨法

身。」佛子即當如法修持法要，期

以了生脫死，出離六道輪迴，則圓

成佛果，亦當指日可待。然諸佛

者，義通三世，有過去、現在及未

來等佛，且吾人之過去父母，皆是

未來佛也。

溫馨的五月，將是母親節之

來臨，思恩報恩，必然當為。明末

高僧蓮池大師，嘗著七筆勾「恩重

山丘」嘉訓：「恩重山丘，五鼎三

牲未足酬，親得離塵垢，子道方成

就，嗏！出世大因由，凡情怎剖，

孝子賢孫，好向真空究，因此，把

五色金章一筆勾。」此中「親得離

塵垢，子道方成就」，是為佛子克

盡孝親，深思玩味之核心。今屆末

法時期，思之再三，唯有勤修「當

生成就」之淨土念佛法門，以期天

下父母至親，同生西方極樂，俾累

世恩重雙親，永離煩惱塵垢，是為

回報親恩生我、育我之無上良策。

　　

念現在佛以孝親──經論法語為據

《佛說阿彌陀經》記載：

「（極樂國土）其土有佛，號阿彌

陀，今現在說法。……阿彌陀佛成
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佛以來，於今十劫。」足見現今所念

彌陀，正是其土─正在說法度生

之現在佛。今時值末法，若欲親聞

佛說法，而速證聖果，唯有念佛往

生西方，一生便可成辦。再如《大智

度論》：「末法億億人修行，罕一得

道，唯依念佛，得度生死。」近代古

德警策，當今濁世，學佛且捨淨土，

其人非狂即愚。以其事倍功半，捨

易就難，不智之一斑乎！

《阿彌陀經》又云：「不可

以少善根福德因緣，得生彼國（西

方極樂世界）。」所言多善根者，

其人平素必是孝養父母之士，先賢

經驗亦告誡：忠臣必出孝子之門；

又百善孝為先。以故，平日行孝，

是念佛者厚培善根與福德之修持，

他年功德圓滿，必生蓮邦無疑，絕

不可與經違逆，背道而馳。

其次，《觀無量壽佛經》云：

「三福，是三世諸佛，淨業正

因。」《觀經》示修觀想、觀像及

持名念佛等十六種，求生西方極樂

世界之念佛方法，然三福中第一福

云：「孝養父母，奉事師長，慈心

不殺，修十善業。」即告誡以孝親

為培植多善福之最妙法要，再次顯

示，淨業行人，其孝親尊師，止惡

修善，當視作基礎必修之課業。

再者《楞嚴經大勢至菩薩念

佛圓通章》：「十方如來，憐念

眾生，如母憶子（善養），子若逃

逝，雖憶何為？子若憶母，如母

憶時（孝養），母子歷生不相違

遠。」此母子連心，心佛相應，以

母子相憶（明記不忘），引喻眾生

念佛（念茲在茲），情景心態類

似，則念佛即感效益。君不忘世

間名言：「慈烏失其母，啞啞吐哀

音…夜夜夜半啼，聞者為沾襟。」

令人扣入心弦，感觸良深其然也。

甚者，民國初年，印光大師

法語，具千篇萬句念佛孝親開示，

如〈復于歸淨居士書〉中某段：

「汝母既長齋念佛，當將淨土宗旨

及修持要義，與汝母說，庶可母子

同生蓮邦。又須以此普為一切親朋

有緣說，俾大家同沐佛化，同修淨

業，同生西方。」又如〈致高契理

居士書〉：「汝母年已七十一，來

日無多，須為家中眷屬說，大家日

常在母前換班念佛。何以故？以彼

等平常若不念佛，到汝母臨去時，

也不肯念，平時念慣了，到時就會
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念。要把《飭終津梁》請一本，寄

到家中，令他們看，就曉得人到臨

終如何有益，如何有損。既知世俗

所行，通是落井下石之事，便不致

以此事為孝，而令親不得往生，反

（為）墮落也。」大師又於〈蓮宗

正傳跋〉文中說：「周師導之母，

幸得助念之力，故得正念昭彰，現

諸瑞相而終，今又以母所遺資，印

《蓮宗正傳》一萬冊，廣結淨緣，

冀其母未往生則即得往生，已往生

則高增品位……庶一切正信念佛者

之父母、兄弟、妻子、眷屬，生則

深種善根，歿則神超淨土。」

以上三段印公法語，皆是末

學近年來，有緣至北市「中山老人

中心」，每週四為之講解大師短篇

文鈔之心得，以享佛子助親念佛，

求生西方，是為E世紀臨終孝親之

最後機會，極甚緊要，絕勿錯失，

免得遺憾。

個人參與臨終助念──孝親數例

大約民國八十二年間，台大

醫院陳副院長，以孝親作智慧抉

擇，誠為慈母於助念室，偕親友助

念佛號，歷八小時不輟，老人家安

詳善逝。

民國九十年之夏，好友陳居

士，夫唱婦隨，為病母克盡孝道，

竭誠勸導母親，念佛求生安養，幾

經數月之善誘，即於台大醫師宣

佈：「醫藥罔效，可以回家善終

了。」居士隨即敬邀蓮友，鼎力共

襄助念，經通宵達旦之念佛，至

清晨時刻，老人家原本半昏迷的

情況，終於張開大口，配合念佛節

奏，歷時三十分鐘，合口斷氣往

生，正是一場極盡孝道助念，殊勝

益親之佛事。

民國九十一年秋，慧炬機構

財務主任，席淑媛老居士之長女，

遵母遺囑，請求蓮友助念，即於北

市宏恩醫院，單人病房，深夜三

時，於孝女及諸蓮友念佛聲中，安

詳捨報，行禮如儀。

又台大醫院牙科博士江醫

師，以父病經年在床，遂參加台

大醫院慈光佛學社講座，尋找為

癌末父親消災免苦之良策，最後

亦在慈父同意下，選擇返家念佛

生西。返家後，徹夜助念聖號，

即於隔日晨間飯訖，無有病苦，
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壽終正寢，是為成就孝親，學佛

念佛之善男子。

民國九十四年，善女人黃賴

老居士，即陳居士之岳母，時因中

風，入林口長庚醫院加護病房觀察

中，原本終日穩定之病情，正值

夜間時分，吾等蓮友共四人，前往

臨終關懷。念佛當下約莫五分鐘，

突然血壓下降，幾近彌留，孝眷急

電問家中長者，亦決定返家念佛善

終，真實不可思議之感應（曾有專

文發表）。

最後，節錄上悟下永法師，為

母助念，端坐往生事略。法師之母

李老居士，真正學佛念佛不過五個

年頭，雖然晚景不佳，罹患癌症末

期，其依然精進念佛，願生淨土心

切，又於臨終時刻，要求坐起念

佛，就在孝子助念彌陀聖號，同念

「阿彌陀」。最後「阿」字，當下

斷氣往生，時眼睛三分目，眼角一

點點淚珠，這是看到佛的一種象

徵，微笑著走了。

結語──孝親念佛

古德言：家有一老如有一寶。

又說：學佛之人，家中常有兩尊佛

（父母），自當孝敬。誠哉！善言

也，故欲令雙親永離塵垢，離苦得

樂，當今濁世，捨往生西方，已無

他法，以淨土容易，他法難如登

天；且淨土法門者，三根普攝，利

鈍全收，不即自他不二之妙法也。

大勢至菩薩嘗白佛言：「我

本因地，以念佛心，入無生忍，

今於此界（娑婆世界），攝念佛

人，歸於淨土，佛問圓通？我無

選擇，都攝六根，淨念相繼，得

三摩地，斯為第一。」以故，吾人

念佛之際，自當萬緣放下，攝心

專念，攝耳諦聽，如救頭然，一

心繫念彌陀聖號，久之自有不可

思議之感受。更以此止惡修善，

及與念佛功德，勸親助親同修

淨業，同生淨土。印光大師亦勉

「勸親修淨盡儒道，祈眾往生暢

佛懷」，即為孝親、報佛深恩之

最上楹聯。再者，往生是生，非

為死亡，之後有朝一日，因緣成

熟時節，必然乘願再來，廣度含

識，圓滿菩提大願，是所至盼。

以上謹述簡陋心得，敬祈賢

達，諸多賜教，深謝不另。
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