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在現今流傳中的宗教，或多或少都有各自宗教神秘經驗與現象的流傳。但是

這些神秘現象，到底是不是這些宗教的本質？在各自宗教中的原相為何？在宗教

中所占有的重要性有多大？這些現象在時空中產生了何等的演化？與這些現象

在各自不同階層的宗教徒自身，與非這些宗教的宗教徒，乃至非宗教徒的看法為

何？這些其實都是考察的重點，也只有透過多面向的觀照，才能窺見宗教神秘現

象的全貌。 

  宗教的神秘現象到底是否存在？從現在的因緣看來，並無法得到一致的看

法。除此我們必須細思的是︰即使現在大家有一致性的看法，確認為有或無，是

否就能決定這些現象的存有實況呢？一切眾法因緣和合而生，因為有宗教的存

在，而有了信仰；也因為有了信仰的存在，而有了宗教。在宗教與信仰的相互依

存中，宗教神秘現象，就自有存在的因緣。 

  或許有些人認為，所謂的宗教神秘現象，根本是完全虛幻不實的，可以完全

否定其存在。可能有些人認為，宗教神秘現象是虛幻的，是宗教徒心中的幻影，

或一些目前尚無法了知的作用造成的。有些人認為，有些宗教神秘現象是真，有

些是假，而就算是真實的，也太被誇大了。有些人則篤信宗教的神秘現象。或許

觀察宗教神秘現象，並不是決然的真偽、有無二分法，所能斷開。或許這種觀察

認知，是一條從零到一的線，許多人在真偽有無之中，隨機的安立自己的位置。 

  人類的理性與生命經驗，實在是太有限了﹗因此，在某些生命乃至宇宙的深

層探索中，做過度超越合理範疇的決斷，實在意義不大。這就像某一個人，透過

儀器潛入海中幾百公尺的海底時，傲然的宣布，他已完全窮盡了海洋的底蘊一

般，是沒有意義的。我們可以常看到許多人對宗教，本來絕端的不信，在碰到一

些特別因緣，一下子變成十分篤信宗教。也看到了有些人，從原來的深信中，而

成為徹底的不信。這只能說，每個人現在所依止的認知，可能有一天還是會被自

己所改變吧﹗所以，決定宗教神秘現象的有無，對個人而言，是不是真的那麼重

要呢？實在是值得懷疑。而宗教的信仰，是不是一定會因為宗教神秘現象的有無

而改變呢？這或許也值得深息吧﹗ 

  其實，就佛法而言，宗教神秘現象就算是真實的，依然是空幻不實的。雖然

一切眾相在現實中自有其傳播的因緣，但在實相中，依然如幻現空。所以，真正

的宗教神秘現象，可以視如水月般的空幻。而不實的神秘現象，那更如同龜毛、

兔角般，根本是虛妄的，連幻有都不存了。 

  近年來，許多宗教神秘現象，層出不窮，真假難辨，而在現代傳播媒體的因

緣中，更是風起雲湧，造成了可觀的力量，引起了許多的關切與憂心。但這就是

緣起的實相。有些人憂心以為這是現代特有的情節，但是事實並非如此。從佛陀



時代開始，二千多年來的古今中外，這樣的宗教情景層出不窮。佛陀時代與佛陀

教法不同而有被稱為九十六種外道者，這應代表了背後許多不同型態的宗教神秘

現象。在中外歷史上，藉由宗教神秘現象而引發的政治動盪與紛爭的，更不知有

多少，所以宗教神秘現象的傳播是古來皆有，不是現今為烈的現象。 

  因此，就佛教徒而言，如果不媚俗、也不孤高的提倡真正能讓眾生解脫的平

實佛法，才是應當不斷著重的要點，看著世間的眾相，其實就像海中的波浪一樣，

怎能妄想隨逐著海浪，而停止海浪呢？因此，佛法修證中的核心、智慧、慈悲與

定力，是讓佛法能永遠在世間幫助眾生，證得大覺解脫的寶筏，而海浪再大，也

終將漂散，正覺的彼岸終將成為苦海的依歸。 


