
比丘尼制度尊重各國僧團意願 

西藏政教領袖第十四世達賴喇嘛抵台後，針對釋昭慧法師等尼眾要求恢復藏

傳比丘尼制度，達賴認為，應尊重泰國及斯里蘭卡等國僧團的意願，他個人沒有

能力決定是否建立比丘尼制度。他強調，此行以教授佛法為主，希望提倡彼此尊

重、和諧相處及相互合作等人類價值。 

  面對上百位媒體記者與閃爍不停的鎂光燈，達賴喇嘛帶著和藹的笑容、從容

的步伐走進會場，雙手合十，向在場的媒體致意。記者會開始前，達賴謙稱自己

的英文很「破」，在場若有聽不懂英文的人，可能會以為他的英文很好。說完，

引起全場大笑，一貫幽默的作風，讓原本緊繃的氣氛輕鬆了一下。 

   達賴首先提出此行以教授佛法為主。他談到，人的價值就是要關懷其他人

類，挑起應擔負的責任，以及做好環境保護。人類的價值若能提升，就會有更好

的明天。當今世界物質發展快速，但仍需要精神層面的支持。因此，他到世界各

地，都提倡人類應該彼此尊重，和諧相處，並相互合作。達賴認為，人類智慧與

潛力無窮，若能善加運用，即可克服包括戰爭在內的各種問題。要發揮潛能，首

先必須要有自信，第二要有決心，第三要有耐心，第四要有遠見，第五要思考周

慮、寬廣。否則就會短視近利，或者用錯方向，乃至產生負面影響。因此，大家

對於下一代都負有完全的責任。 

   對於昭慧法師等要求恢復藏傳比丘尼制度，達賴表示，釋迦牟尼佛祖根據當

時的社會制度認為，當比丘與比丘尼在一起時，比丘的地位應該高於比丘尼。如

今全世界都在推展女權運動，這樣的看法不太合時宜。過去十五年，他曾一再討

論比丘尼的問題，但這單純是藏傳佛教需要解決的問題，因此他希望包括泰國、

緬甸、斯里蘭卡各國高僧能夠具體討論比丘尼制度。現今時代狀況與二千五百年

前不同，比丘尼制度是一個值得探討與建立的問題。 

   不過，達賴強調，他個人沒有這麼大的能力解決此一問題，根據佛陀的戒律，

有關僧團的問題必須由僧團共同討論、決定後，才算生效。他經常建議西方國家

的佛教徒及亞洲的佛教女眾應該遊說斯里蘭卡、泰國及緬甸的女眾，說服他們的

僧團領袖同意使願意出家的女眾傳授比丘尼戒；若該等國家的僧團都同意了，所

有僧團應該就可建立比丘尼制度了。 

  達賴認為，傳統佛教徒對研讀佛法較沒興趣，但要成為一名好的佛教徒，培

養佛學知識是必要的。以他個人的經驗而言，他出生在佛教家庭，六、七歲時父

母及老師教導他認識佛像、佛法，但這些都只是膚淺的認識。直到廿歲 從西藏

到印度後，他才對佛經研讀產生濃厚興趣，也堅信結合信仰與智慧才是真正的修

持。 

   平易、親切是達賴給人最直接的感覺，記者會結束之後，他意繞到媒體面前

與大家握手問候，甚至用雙手輕撫一位男性記者的臉龐，讓在場媒體留下深刻印

象。（90.04.01 中時） 



達賴、證嚴相見歡  

   達賴喇嘛赴嘉義大林慈濟醫院拜訪證嚴法師，達賴喇嘛對慈濟的志業表示從

心深處感謝與隨喜，並期許共同為眾生努力；證嚴法師表示，全球都有慈濟人發

心對各地天災、人禍提供及時的救援，在台灣則有超過十萬的慈濟人在社區進行

照顧孤苦無依者的生活。 

  達賴喇嘛昨天專程至大林慈濟醫院並拜訪證嚴法師，達賴喇嘛以英語，而證

嚴法師以台語 ，透過翻譯交換藏傳佛教和中土佛教關懷社會的心得；達賴喇嘛

隨喜談笑風生，還一度拉證嚴法師的手向群眾揮手。 

  大林慈濟醫院院長林俊龍簡報慈濟的慈善、醫療、教育、文化四大志業，令

達賴喇嘛印象深刻。達賴喇嘛說，他印象中對社會弱勢醫療有所貢獻的多數為天

主教徒，在一九六七年訪問泰國時曾對僧王提到佛教界對社會醫療的貢獻不足，

看到慈濟對社會的貢獻，令他感到非常隨喜，他認為證嚴法師以慈悲心、真正的

愛心做出貢獻，才是更殊勝、可貴的地方。 

   證嚴法師則對達賴喇嘛為台灣人帶來的安詳與祝福表示感謝。證嚴法師說，

台灣的佛教徒都很發心與付出愛心，而且全球都有慈濟人在進行救災工作，在幾

十個國家中針對天災、人禍可以就近救助，而這些都是從台灣起源。 

  訪談一個半小時，證嚴法師贈送飛天銅雕與著作品給達賴喇嘛，而達賴喇嘛

則以哈達和一尊佛像來祝福證嚴法師。（90.04.07 中時） 

灌頂：善心才能成道  

  達賴喇嘛訪台弘法講經活動圓滿完成。他除傳授「千手千眼觀世音菩薩灌頂」

外，又增加「白度母長壽灌頂」，對於達賴竭力利益有情眾生，在場信眾為其慈

悲深受感動，頻頻落淚。法會結束後，達賴對信眾依依不捨，信眾也起立鼓掌感

謝達賴，熱絡氣氛延續數分鐘之久。 

  達賴為信眾開示時表示，釋迦牟尼佛尊者的慈悲智慧是從先聽聞、後觀察，

而後修持，使功德慢慢增長，最後才證得果位。佛陀能夠成道是因為他總是抱持

利益他人的善心，所以信眾要時常相應菩提心與空正見，經過長期的訓練與修

持，將可淨化內心。 

  達賴也說，修習佛法，眼光要放遠，不要只是為暫時利益獲得果位，否則會

弄巧成拙。每天在讀講義的時候，不要快速讀過，而要反覆地思維。每進行一段

開示，達賴就會左手持鈴，右手持金剛杵持咒。 

   大會曾發給每位信眾兩支吉祥草，作為祈夢之用。達賴說明，若醒來感覺是

歡喜的，代表是好的夢境；若不歡喜，就是不好的夢境。但千萬不要執著於好或

壞的夢境。 

  他為大家傳授菩薩戒，指示大家要遵 守四項原則：「乃至有虛空，以及眾生

住，願吾住世間，盡除眾生苦」。 



  達賴一再強調要升起慈悲心，但慈悲心不易體會。達賴說，有些人會被非人

（鬼）干擾，就想要去消滅它。但非人就是因為不了解自己的罪障，才會干擾他

人，為自己招來痛苦，人若能夠以悲心看待非人的行為，怎麼還會想要去消滅它？ 

  在正式灌頂前，達賴請大家用遮眼布將雙眼矇上，拿下時若見到不同顏色，

代表不同的加持。白色代表隨喜，紅色代表增長、廣大，黃色代表權力，藍色代

表威猛，綠色代表一切事業。 

   法會結束，由甘丹寺的蔣遮曲結仁波切帶領眾高僧分解彩沙壇城，彩沙分瓶

之後，直接送往林口注入大海，象徵淨化大地與人類心靈。（90.04.08 中時） 


