
出
家
一
年
三
個
月
了
，
昨
夜
是
第

一
次
連
續
四
天
無
法
歸
限
休
息
。
在

這
之
前
，
也
→
曾
經
有
這
夜
不
眠
的
經

驗
?
但
那
是
刻
意
怯
制
白
己
傲
的
，

試
驗
成
功
的
剎
那
L
γ芯
沾
沾
自
喜
出

家
功
德
不
可
思
議
9

以
為
從
此
可
以

盟
睡
白
如
，
把
生
物
本
能
|
|
捶
魔

完
全
調
伏
?
出
別
說
什
麼
「
人
命
無

常
?
呼
吸
問
」
令
人
感
傷
的
話
，
說

真
的
，
唯
一
的
願
望
是
:
充
分
利
用

每
天
廿
四
小
時
的
時
間
，
將
出
家
以

後
發
現
自
己
的
缺
憾
i
|

解
、
行
不

如
人
步
做
一
個
袖
償
雪
，
自U才
不
心
虛
n

今
已τ

上
沙
彌
律
儀
峙
，
起
萬
忍
不

到
一
可
見
按
自
己
額
頭
恤
刮
去
桌
的
響
聲

聲
個
扭
過
來9
在
睡
眠
惺
松
中
9

彷
彿

聽
到
同
班
學
僧
區
抑
的
笑
聲
9

當
下

三
日
己
還
是
下
了
一
個
決
J定
:
如
果

不
能
也
不
倒
車
線
出
來
?
誓
不
干
休
!

長
久
以
來
，
自
己
三
間
一
直
力
地
踐

行
者
，
絲
古
，
毛
不
放
話
?
發
位
出
家
久

的
一
而
兄
頻
頓
州
問
品
:
「
作
也
要
正
常

工
4
能
保
持
長
久
平
穩
的
修
行
路
。 」

自
己
表
面
雖
然
答
漲
了
，
卻
始
終
是
甘
心
當
凡
夫
呢
?
」
希
聖
希
賢
與

不
願
改
變
當
初
所
下
定
的
決
心
。
現
實
需
要
激
戰
不
休
，
四
天
四
夜
都

原
本
每
天
都
在
大
毆
佛
前
打
坐
，
無
法
作
值
了
結
，
沒
想
到
決
心
踐
履

後
來
學
院
不
許
學
僧
深
夜
在
奈
房
外
的
事
情
如
此
困
擾
白
己
。
早
課
結
束

獨
坐
，
只
好
將
打
坐
地
點
移
到
寮
辰
，
踏
出
大
嚴
只
覺
遠
山
氫
盔
，
而
自

;
說
是
打
坐
，
但
每
天
清
晨
故
鐘
聲
己
的
心
亦
有
一
股
難
以
負
荷
之
盾
，

催
醒
時
，
總
發
現
自
己
一
昆
是
癱
在
床
當
早
粥
旱
，
唱
出
最
後
的
一
句
「
所

上
，
無
力
的
爬
起
來
參
加
諜
誦
，
初
作
品
自
辦
」
，
我
再
也
抑
制
不
住
，
要

咽
的
淚
水
，
傾
瀉

時
只
是
瞌
睡
連
連

h
圍
-

?
一
百
陣
于
以
來
卻
|
|
|
備
控

i

﹒
自
銷
而
下
。
齋
堂
外
竟

母
在
拜
佛
、
聞
訊
也
大
雨
徬
挖
了
。

，
甚
至
轉
身
向
上

Z
S
J
A

訂

d
9
3
3
9
1
2
」
叮
沁
、
師
父
召
見
了
，

可
只
稍
稍
移
動
本
1
.
E
L此
建
-
1
:
1
)

自
國
訊
也
n

叭
意
地
詢
問
著

兩
個
腳
步
?
便
覺
自
J
4
f
N

部
Z
C
C
C
C
F
E
A
M
區

J
U

「
德
嚴
，
你
出

得
一
直
用
強
力
涯
家
前
，
學
的
最
得

集
的
筋
骨
都
各
自
崩
散
了
，
連
腦
筋
給
睡
蟲
侵
占
了

.• 

課
誦
、
打
坐
、
上
意
的
是
什
麼
?
」
「
太
極
拳
。
」

血
小
曉
得
一
該
想
什
麼
好
;
結
果
總
是
澡
，
那
一
樣
不
是
，
甚
至
切
菜
都
可
「
太
極
拳
的
道
理
是
什
麼
?
L

耗
了
很
多
力
量
才
把
它
們
恢
復
原
位
以
意
識
模
糊
地
把
手
指
頭
給
切
出
血
「
圖
融
，
虛
實
相
濟
。
」

，
卻
沒
有
任
何
東
西
可
以
把
它
們
勁
來
，
事
實
上
，
你
正
在
讓
原
可
以
接
「
當
習
拳
的
人
逢
到
對
于
時
，
怎

按
在
一
起
，
唯
一
的
感
受
是
乾
、
渴
。
受
薰
習
的
機
會
，
一
個
個

ρ犧
牲
在
白
煙
處
理
呢
?
」

心
裡
不
禁
自
付

.. 

「
投
降
吧
!
高
以
濤
是
的
作
法
裡
1
.

」
「
師
父
!
太
極
拳
究
竟
說
起
來
，

僧
大
德
的
修
煉
大
概
不
是
如
此
。
他
「
誰
品
的
，
吉
德
可
以
，
為
什
麼
沒
有
所
謂
「
對
手
』
，
因
為
打
太
極

們
二
定
有
過
人
之
處
，
現
代
人
不
可
我
不
行
呢
?
到
底
我
要
做
高
僧
，
還
拳
的
入
不
把
對
方
當
敝
人
，
他
只
是

，空天的同不著有外宮、被當

. I 芥世的同不然我是也外門、控門

頤見/

窗
哀
、
窗
外
有
著
不
同
的

天
空
9

門
裡
、
門
外
也
是
截

然
不
同
的
世
界
!

抖
洛
三
于
煩
惱
絲
，
換
上

一
袋
寬
鬆
的
衫
褲
，
在
酷
的
烈

的
夏
天
，
憑
添
鑽
在
川
涼
意
;

踢
掉
高
跟
鞋
，
踩
著
平
底
摧

漠
鞋
，
頓
覺
可
以
穩
賞
、
自
即

然
闊
步
，
不
再
搖
搖
欲
墜
，

金
聖
歎
的
「
不
志
快
哉
」
全

上
心
頭
了
。
跨
過
虛
掩
的
大

門
進
入
僧
奈
，
放
眼
巡
禮
這

別
有
洞
天
的
歇
處
，
褐
色
三

尺
寬
的
木
床
，
簡
單
裡
透
出

勁
力
，
灰
色
的
磨
石
子
地
，

模
素
中
躍
出
光
潔
，
華
齊
方

正
的
臥
兵
，
一
如
修
行
生
活

的
有
條
不
紊
-
'
懷
著
虔
敬
的

心
，
理
理
床
，
調
翎
抽
蝠
，

熟
悉
這
斤
往
後
的
修
學
環
境

，
也
正
式
蟬
別
走
過
三
十
寒

暑
的
成
月
1
.

雨
季
過
後
，
後
山
的
青
草

飽
足
了
滋
潤
，
不
到
幾
天
光

景
，
全
長
到
其
腰
齊
高
了
，

肆
無
忌
愕
地
在
山
坡
上
迎
風

搖
曳
。
午
睡
後
，
庫
頭
師
帶

領
大
眾
頭
戴
斗
笠
，
覆
上
面

巾
，
槃
者
圍
裙
，
在
起
鍊
刀

能
有
不
倒
單
還
精
神
奕
奕
的
，
你
還

是
老
實
一
點
去
睡
覺
吧
!
」

「
不
行
，
我
的
解
行
處
處
不
如
人

，
說
必
費
用
睡
眠
的
時
間
來
換
取
以

前
成
欠
缺
的
薰
習
!
」

「
算
了
吧
!
你
只
是
空
口
說
白
話

，
如
果
自
己
腦
筋
清
醒
的
話
，
應
該

覺
祭
到
原
來
一
該
清
醒
的
時
間
已
漸
漸

'
踏
上
人
草
之
戰
的
征
途
。

上
了
山
，
一
字
排
間
，
地
毯

式
前
進
，
啦
啦
的
割
草
聲
，

伴
者
幾
句
幽
默
的
對
話
，
也

不
覺
疲
累
，
個
把
小
時
的
功

夫
，
大
仰
伊
兒
已
上
了
山
頂
，

往
下
眺
望
，
高
高
的
草
兒
已

全
改
擺
平
，
一
勁
也
不
勁
地

躺
在
地
上
。
眾
志
成
城
，
幾

日
下
來
，
這
個
後
山
在
十
幾

人
拼
手
眶
足
的
合
作
下
，
只

腹
幾
株
果
崗
、
檳
御
街
兀
立

其
中
，
野
草
全
成
了
樹
根
的

堆
肥
，
大
移
見
聚
坐
在
山
嶺

闢
賞
自
己
流
汗
的
碩
果
，
心

中
不
禁
暗
歎

.. 

和
合
之
力
，

不
可
思
議
1
.

上
山
的
日
子
結
束
後
?
大

移
兒
轉
移
陣
地
至
大
毆
廣
場

前
的
菜
園
。
那
兒
有
亂
草
雜

生
的
鳳
梨
田
，
成
熟
待
收
的

草
庶
，
還
有
一
斤
贖
廢
多
時

的
空
地
等
著
感
種
花
生
，
對

城
市
長
大
的
我
，
每
一
件
都

是
新
鮮
活
兒
，
雖
然
汗
水
滴

濕
了
衣
服
，
腰
酸
雌
究
，
心

均
有
解
脫
的
舒
暢
。
深
深
地

吸
一
口
混
著
青
草
氣
味
的
泥

香
，
感
受
那
回
歸
大
地
懷
抱

的
雀
躍
;
夕
陽
下
，
席
地
區

坐
，
啃
著
剛
收
成
的
甘
荒
，

煎
汁
的
清
甜
潤
澤
了
乾
竭
的

喉
嚨
，
我
第
立
口
於
大
自
然
生

傲
的
奧
秘
-
i

育
載
萬
物
，

滋
養
一
切
。
從
大
小
姐
的
生

活
到
按
著
圍
裙
上
山
下
田
、

墾
土
憾
地
的
出
家
生
活
i

從

主
日
本
的
世
界
到
錫
、
練
的
天

地
，
門
裡
門
外
大
概
只
有
跨

過
的
人
才
能
知
道
!

猶
記
得
那
是
颱
風
退
出
恆
的

隔
天
，
清
晨
，
辜
者
行
李
，

告
別
家
函
，
準
偽
踏
上
生
命

的
另
一
個
新
家
，
一
路
上
只
見

道
路
兩
旁
，
橫
躺
著
傾
頒
倒

塌
的
樹
木
，
滿
地
零
落
散
佈

的
垃
圾
，
回
想
過
去
三
十
年

生
話
的
染
濁
，
所
養
成
的
一

切
習
性
，
不
也
如
眼
前
的
垃

圾
，
污
穢
得
令
自
己
睡
采
嗎

?
走
進
吞
光
寺
山
門
，
我
矢

志
要
像
清
逗
夫
般
，
每
日
以

佛
法
甘
露
激
盡
往
昔
所
造
的

諸
多
惡
業
、
習
性
，
清
除
屯

積
在
心
靈
的
垃
圾
。
師
父
識

.. 

初
進
佛
門
，
要
將
過
去
崇

高
的
地
位
、
學
盤
，
輝
煌
的

記
錄
，
暫
且
部
放
下
，
像
個

把
對
方
送
過
來
的
力
量
化
解
而
己
，

部
采
壁
實
有
單
哥
蓮
、
宰
了
他
也
只
是
適

度
的
阻
擋
，
並
不
傷
害
對
方
。
每
位

學
習
太
一
也
拳
的
人
都
必
須
先
建
立
一

個
心
態.. 

沒
有
敵
人
;
每
一
個
動
作

都
從
意
念
發
，
忠
忠
實
賞
，
專
心
的

高
前
，
動
作
和
力
道
就
部
出
現
了
已

「
德
嚴
，
出
家
修
道
也
是
→
樣
。

我
們
修
行
的
對
手
就
是
習
氣
，
但
不

須
以
敵
人
看
待
它
。
只
要
本
書
一
斤

對
出
世
解
脫
、
圓
滿
境
界
的
館
住
，

老
老
實
實
地
在
現
實
生
活
中
忍
識
自

己
的
缺
憾
，
不
急
不
躁
地
化
解
它
，

在
不
鬆
不
緊
中
穩
穩
當
當
地
提
昇
自

我
，
而
不
是
用
猛
力
去
治
戚
它
，
欲

速
反
而
不
逞
，
並
且
不
在
外
相
上
和
錯

人
比
較
，
因
為
心
念
動
錯
了
，
只
是
子

徒
增
需
一
安
化
解
的
習
氣
罷
了
。
你
懂

得
我
的
意
思
嗎
?
」

「
師
父
，
我
瞭
解
了
，
謝
謝
你
心
，
已

踏
出
師
父
寮
一
房
，
仰
望
廊
外
的
空

暉
，
已
是
雨
露
天
朗
，
心
也
像
蒼
穹

中
的
那
道
露
虹
般
鮮
明
、
亮
一
一
踐
。

新
生
嬰
兒
，
一
切
垂
頭
學
習

，
包
括
怎
麼
走
時
、
掃
地
、

穿
衣•.•••. 

，
領
執
事
則
不
論

推
柴
、
燒
飯
、
徐
草
、
種
甘

蕉
，
採
花
生
、
搬
石
于
.••••. 

要
捨
下
身
命
，
在
痕
累
中
體

悟
修
行
的
禪
樂
，
在
汗
水
中

思
惟
工
作
背
後
的
精
神
意
義

，
也
要
踩
著
白
尊
接
受
刺
痛

心
扉
的
指
導
、
磨
錄
，
激
發

出
自
以
為
沒
有
的
潛
能
.. 

十

入
般
「
武
藝
」
佳
品
部
要
學

，
上
台
能
文
，
下
台
能
武
。

所
謂
「
大
眾
薰
修
悉
跨
進

，
十
地
頓
超
然
雄
事
」
'
感

謝
一
年
來
的
佛
門
新
生
活
，

在
師
父
、
師
兄
的
潛
移
默
化

中
，
除
去
不
少
習
氣
。
生
活

的
舞
台
上
，
每
一
個
人
隨
時

都
是
主
角
，
也
隨
時
都
是
配

角
。
全
力
的
投
入
，
學
習
才

能
土
恨
，
也
亦
能
吸
收
到
更

廣
西
的
「
營
養
」
'
促
進
自

己
的
成
長
，
當
發
現
自
己
正

一
層
一
一
膺
地
蛻
變
、
脫
殼
峙

，
總
頗
能
早
日
花
開
見
佛
，

我
這
援
的
朋
詐
著
。

歌之泉湧

自
農

，心

﹒
叩

「
叩
!
叩
叩
1
.

」

板
聲
創
破
山
寺
的
寂
靜

，
師
父
們
叉
開
始
了
他
們

一
天
的
生
活
，
步
出
寮
房

，
滿
天
的
星
光
潑
續
了
我

一
身
，
到
底
是
畫
還
是
夜

?
我
一
竟
也
分
不
清
了
!
是

笙
于
們
眷
戀
著
昨
夜
，
不

肯
離
去
吧
?
不
然
，
為
什

麼
還
有
贊
頌
離
辟
留
連
在

人
間
的
屋
詹
上
呢
?

﹒
鐘
聲

鐘
山
聲
從
大
鷗
悠
揚
地
盪

出
，
穿
過
山
谷
，
傳
向
人

間
，
我
不
禁
想
起
了
鐘
聲

偈.• 

「
願
此
鐘
聲
傳
法
界

，
鐵
園
幽
暗
悉
皆
間
，
聞

塵
中
個
淨
證
園
通
，
一
切
眾

在
廣
正
覺
。
」
迷
夢
中
的

眾
生
，
可
曾
站
到
這
召
集

有
緣
人
的
鐘
聲
?
站
在
台

階
，
回
望
大
織
，
那
光
彩

低
眉
俯
視
的
沸
普
薩
，
心

鐘
頓
時
壇
一
亮
起
來
。
此
時

師
父
們
已
去
衣
上
肢
，
我

也
趕
紫
隨
後
，
鐘
聲
已
歇

，
鼓
聲
方
起
，
一
聲
綿
街

了
薯
，
一
陣
急
似
一
陣
?

把
我
帶
到
另
一
個
悠
遠
、

不
可
知
的
揖
界••••.• 

當
鼓

聲
停
止
，
三
陣
寶
一
鐘
鼓
、

木
魚
慮
過
，
路
如
潮
的
梵

-
Z日
，
便
從
闢
面
八
方
湧
來

二
波
接
著
一
波
•.•••. 

• 

楞
嚴

「
南
無
拐
嚴
會
上
佛
菩

薩
」
'
抖
出
一
耳
目
來
自
楞
巖
會

上
。
二
千
多
年
了
，
聖
人

的
身
影
何
在
?
何
處
尋
覓

?
「
銷
我
億
聶
顛
樹
想
」

'
誦
到
這
旬
，
我
的
淚
己

忿
不
住
洗
了
下
來
，
是
多

少
站
的
顛
倒
，
才
會
輪
迴

至
今
啊
!
「
將
此
深
心
奉

庫
霜
，
是
則
名
為
報
悔
恩

」
'
這
又
是
一
份
怎
攘
的

願
力
?
看
著
身
放
婪
婆
的

師
父
們
，
莊
最
差
定
的
神

情
，
「
五
濁
惡
世
誓
先
入

」
、
「
還
度
如
是
恆
叫
抄
家

」
?
誰
品
他
們
的
供
情
、
消

極
，
他
們
才
是
世
間
最
至

情
、
最
熱
愛
生
命
的
人
的

!
而
我
們
是
否
也
有
這
份

對
自
己
生
命
抉
擇
的
進
持

呢
?

﹒
波
羅
董

長
長
的
楞
接
咒
、
十
小

咒
、
心
徑
誦
過
，
欒
田
紫
如

貫
珠
的
徑
聲
，
至
「
摩
訶

般
若
波
羅
宜
多
」
，
那
潮

湧
的
梵
一
音
已
把
人
推
到
另

一
個
風
光
明
媚
的
地
方
。

那
裡
有
藍
藍
的
天
、
淡
淡

的
弔-
T
輕
輕
的
風
•••••. 

, 

「
上
來
現
前
清
淨
眾•••••• 

」
?
此
刻
仿
如
行
船
至
一

條
美
麗
的
江
上
，
兩
是
有

花
比
自
香
、
有
關
叫
皆
綠
，
而

經
舟
已
過
萬
重
山
f
t
.
-

。

慢
慢
地
品
到
自
己
的
步
伐

移
動
了
，
原
來
，
大
家
已

在
「
南
無
觀
世

-
Z日
菩
薩
」

的
車
號
中
步
出
了
大
毆
，

胸
下
的
石
于
廣
場
正
沙
沙

作
響
，
燕
于
個
故
餒
迴
旋
於

空
，
剪
裁
著
夏
天
清
晨
的

雲
角
，
空
氣
裡
流
動
著
「

今
拉
夫
」
的
花
杏
，
晨
曦
已

從
朝

-
f眼中
造
出
了
徵
光
。

﹒
繞
佛

唱
著
學
謊
，
邁
向
那
一

脈
山
巒
'
看
青
山
多
總
媚

!
我
願
追
隨
佛
陀
的
足
跡

，
插
著
所
有
修
行
人
走
過

的
路
，
走
向
群
山
深
處
，

也
走
向
人
問•••••• 

「
觀
音

菩
薩
、
觀
音
菩
薩
•••••. 

」

'
一
個
髓
，
身
，
隊
伍
已
走

回
大
般
。
看
!
佛
菩
薩
正

徵
笑
的
等
待
我
們
!
等
是

不
歸
歸
便
得
，
故
鄉
風
月

事
誰
爭
?
我
耍
走
向
佛
菩

薩
，
走
向
那
美
麗
、
光
明

的
故
鄉
!. 

• 

師
偵

回
到
大
殼
，
仍
思
索
著

-
「
如
何
走
回
極
樂
故
鄉

呢
?
」
只
聽
維
那
師
父
又

起
腔
，
大
眾
唱
道

•• 

「
自

皈
依
傍•.•••• 

」
'
啊
!
是

的
，
皈
依
三
寶
處
，
正
是

我
生
生
世
世
走
向
佛
道
的

基
肘
。
從
「
體
解
大
道
、

深
入
經
磁
、
統
理
大
眾
」

山
裝
，
就
是
要
走
到
「
投

無
上
心
、
智
慧
如
海
、
一

切
無
礙
」
的
目
的
地
，
所

有
修
行
人
都
這
樣
踐
行
、

發
顧
，
「
當
願
眾
生
」
，

也
如
是
學
!

﹒
護
法

走
在
漫
長
、
遙
遠
的
菩

提
路
上
，
是
否
孤
單
、
寂

寞
?
不
!
你
聽
1
.

「
韋
陀

工
會
，
菩
薩
化
身
，
擁
護

佛
法
菩
弘
深•••••• 

」
菩
薩

就
如
慈
母
從
不
捨
離
孩
子

，
不
管
餃
子
是
否
憶
念
母

親
，
菩
薩
依
售
千
手
干
限

，
應
化
在
萬
丈
紅
塵
中
，

控
佑
我
們
、
帶
值
我
們
，

而
宇
宙
間
也
正
有
一
群
走

在
艱
辛
路
上
修
學
菩
薩
道

的
行
者
，
雖
是
流
血
、
流

汗
，
郤
無
怨
、
無
悔
。
當

下
，
我
想
把
我
的
身
影
化

成
一
盞
明
燈
，
為
既
有
走

在
我
後
面
的
人
，
驅
走
黑

暗
，
帶
來
光
明•• 
-•.• 

望
著

韋
陀
菩
健
莊
嚴
的
法
相
，

我
默
默
地
許
了
這
個
願
。

'
她
師
立
自

早
課
後
，
走
出
大
師
眩
，

天
空
正
藍
得
透
明
，
「
今

日
又
是
個
好
日
!
」
我
想


