
(
上
)
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談
到
修
行
，
我
們
就
面
對
了
和
一
位

導
師
、
喇
嘛
、
上
師
(
將
引
領
我
們
修
行

的
人
的
任
何
稱
呼
)
之
間
的
關
係
。
這
些

字
眼
，
特
別
是
「
上
師
」
一
詞

9

在
西
方

世
界
己
被
賦
予
一
些
意
義
與
聯
想
?
它
們

形
成
誤
導
?
而
且
一
般
說
來

9

都
會
使
「

追
隨
一
位
導
師
修
行
的
意
義
何
在
」
這
問

題
變
得
更
為
混
淆
不
清
。
這
並
不
是
說
東

方
人
懂
得
和
上
師
之
間
建
立
何
種
關
係

9

而
西
方
人
就
不
懂

9

其
實
這
個
問
題
是
普

遍
存
在
的
。
人
們
要
修
行
時
，
對
於
要
獲

得
什
麼
9

以
及
應
如
何
與
學
習
的
對
象
相

處
多
大
多
已
有
某
些
固
定
的
觀
念
。
在
這

些
先
入
為
主
的
觀
念
中

9

「
我
們
將
要
從

上
師
身
上
『
獲
得
』
某
些
事
物
|
|
|
幸
福

、
心
靈
的
平
靜
、
智
慧
以
及
所
追
求
的
一

切
」
9

是
最
難
以
解
釋
的
。
因
此

9

我
認

為
將
某
些
有
名
的
學
生
處
理
「
如
何
修
行

以
及
與
導
師
建
立
關
係
」
的
例
子
拿
來
研

究
9

可
能
對
我
們
自
己
的
探
求
會
有
些
幫

助
。

馬
爾
巴
是
西
藏
著
名
的
上
師

9

同
時

也
是
噶
舉
派
的
一
位
主
要
大
師
(
我
本
人

也
屬
於
此
宗
)
。
他
是
印
度
宗
教
導
師
那

諾
巴
(
2
月

C
E
)
的
學
生
?
同
時
也
是

他
那
位
最
有
名
的
衣
訴
傳
人
密
勒
臼
巴
(

昌
一
Z
門
名
凶
)
的
導
師
。
馬
爾
巴
是
一
位
自

力
修
行
成
就
的
典
範
?
他
生
在
一
個
平
凡

的
農
家
裡
9

但
在
他
幼
年
時

9

就
選
擇
了

學
術
和
僧
侶
作
為
出
人
頭
地
的
注
徑
。
我

們
可
以
想
像
在
當
地
傳
統
宗
教
氣
氛
的
約

束
下
9

以
一
個
農
夫
之
子

9

需
要
多
麼
大

(
以
伊
拉
E
B
E

早
已
白
白
白H
著

的
努
力
和
決
心
才
能
爬
升
到
僧
侶
的
地
位

。
在
西
元
第
十
世
紀
的
西
藏

9

像
他
這
種

出
身
的
人
要
獲
敢
任
何
社
會
地
位
|
(
如

一
商
人
、
、
盜
匪
或
特
別
是
僧
侶
9

其
途
徑
並

不
多
。
在
當
時
若
要
加
入
僧
侶
的
行
列

9

就
等
於
是
讓
自
己
成
為
醫
生
、
律
師
及
學

院
教
授
9

三
種
角
色
合
而
為
一
的
。

馬
爾
巴
從
研
究
藏
文
、
梵
文
與
其
他

幾
種
文
字

9

以
及
印
度
的
通
行
口
語
下
手

，
經
過
三
年
的
苦
讀
，
他
己
經
能
以
學
者

的
身
分
賺
錢
?
而
且
以
所
賺
的
錢
當
作
參

學
的
費
用

9

最
後
終
於
成
為
佛
教
僧
侶
。

這
樣
的
地
位
已
為
他
贏
得
某
種
程
度
的
名

聲
和
尊
敬

9

但
馬
爾
巴
還
有
更
大
的
志
向

9

他
雖
已
結
婚
生
子
?
仍
然
繼
續
儲
蓄

9

直
到
積
聚
了
鉅
量
的
黃
金
。

l

哩
辛

l
J

三
日
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這
時
馬
爾
巴
向
親
友
們
宣
布
，
他
打

算
到
印
度
去
旅
行
，
以
求
取
更
多
的
佛
法

。
當
時
印
度
正
是
佛
學
的
研
究
中
心

9

那

爛
陀
大
學
是
最
偉
大
的
佛
教
聖
人
和
學
者

匯
集
的
所
在
地
。
馬
爾
巴
想
要
學
習
並
收

集
西
藏
人
所
不
知
道
的
經
文

9

將
它
們
帶

回
家
鄉

9

翻
譯
成
藏
文

9

讓
自
己
成
為
一

位
根
底
紮
賞
的
偉
大
學
者
兼
翻
譯
家
。
以

當
時
乃
至
近
代
不
久
之
前

9

去
印
度
旅
行

須
長
途
跋
涉
歷
經
驗
惡

9

馬
爾
巴
的
家
人

和
村
裡
的
長
老
都
勸
他
打
消
此
一
計
劃

9

但
他
心
意
已
決

9

因
此
在
一
位
同
修
的
陪

伴
下
踏
上
旅
途
。

經
歷
數
個
月
艱
困
的
旅
途

9

他
們
越

過
了
喜
馬
拉
雅
山
進
入
印
度

9

再
向
孟
加

拉
前
進

9

然
後
分
道
揚
蟻
。
他
們
都
有
極

優
秀
的
語
言
與
宗
教
根
底
，
因
此
決
定
分

別
去
尋
找
各
適
於
自
己
的
導
師

9

在
分
手

之
前

9

他
們
商
定
會
合
之
後

9

再
一
起
回

家
鄉
。馬

爾
巴
旅
行
經
過
尼
泊
爾
時

9

他
聽

到
宗
教
導
師
那
諾
巴
|
!
一
位
馳
名
遐
爾

的
人
的
大
名
。
那
諾
巴
是
當
時
那
爛
陀
大

學
的
住
持
，
那
所
大
學
是
被
推
許
為
世
界

上
最
偉
大
的
佛
學
研
究
中
心
。
就
在
那
諾

巴
事
業
正
達
於
巔
峰
時

9

他
察
覺
到
自
己

能
瞭
解
佛
教
的
學
理
，
但
對
於
它
的
真
正

洒
義
卻
不
能
確
切
掌
握

9

因
此
他
放
棄
職

位
9

起
程
去
尋
覓
另
一
位
宗
教
大
師
。
十

二
年
當
中

9

他
在
導
師
一
帝
諾
巴
(
、
門
口
。
百

)
的
調
教
下

9

過
著
極
艱
困
的
學
習
生
活

ι
取
後
終
於
修
證
成
就

o

當
馬
爾
巴
聽
到

他
的
大
名
時

9

他
已
被
譽
為
歷
來
最
偉
大

的
佛
教
聖
者
之
一
步
自
然
而
然
地
?
馬
爾

巴
即
刻
起
程
去
找
他
。

最
後
9

馬
爾
巴
找
到
那
諾
巴

9

他
正

住
在
孟
加
拉
森
林
裡
的
一
幢
簡
樸
的
屋
子

裡
9

過
著
貧
窮
的
日
子
?
他
原
先
期
待
所

要
找
的
聖
者
應
該
是
住
在
一
個
很
有
宗
教

氣
息
的
地
方

9

因
此
他
有
點
失
望
。
然
而

9

馬
爾
巴
的
心
正
眩
於
這
陌
生
國
度
的
奇

異
性
9

因
此
即
打
算
將
標
準
放
寬
一
些

9

心
裡
想
著
﹒
主
一
站
或
許
是
印
度
教
導
師
的
生

活
方
式
吧
!
此
外

9

他
對
那
諾
巴
聲
名
的

推
崇
也
超
過
了
眼
前
的
失
望
，
因
此
他
將

所
有
大
部
分
的
黃
金
都
供
養
那
諾
巴

9

要

求
傾
囊
相
授
。
馬
爾
巴
向
那
諾
巴
說
明
自

己
已
婚
9

是
個
來
自
西
藏
的
僧
侶
、
學
者

兼
農
夫
函
，
並
說
他
不
顧
意
放
棄
憑
一
己
之

力
建
立
起
來
的
生
活

9

要
收
集
佛
學
教
理

回
西
藏
去
翻
譯

9

以
便
賺
取
更
多
的
金
錢

。
那
諾
巴
輕
易
地
就
同
意
了
馬
爾
巴
的
要

求
，
開
始
教
導
他
，
一
切
都
進
行
得
很
順

利
。

一
段
時
間
9

馬
爾
巴
認
為
他
所

學
到
的
佛
法
已
經
足
夠
達
成
自
己
的
目
的

9

於
是
東
裝
返
鄉

9

他
朝
一
個
大
城
鎮
的

客
棧
前
進

9

然
後
在
那
裡
與
昔
日
相
約
旅

行
的
同
伴
會
合
。
兩
人
坐
定
後

9

互
相
比

較
各
自
努
力
的
成
果
，
當
馬
爾
巴
的
朋
友

看
到
他
所
學
到
的
佛
法
時

9

就
哈
哈
大
笑

地
說
@
。
「
你
所
學
的
都
沒
有
價
值
!
我
們

西
藏
己
經
有
這
些
教
理
了
。
你
應
該
去
找

一
些
更
具
震
撼
性
、
更
稀
罕
的
東
西
?
我

從
每
位
偉
大
的
導
師
那
兒
都
獲
得
了
許
多

奇
妙
的
教
理
。
」

馬
爾
巴
當
然
產
生
非
常
大
的
挫
折
感

9

並
且
很
生
氣
|
|
-
長
途
跋
涉
而
來

9

歷

盡
如
許
的
艱
辛
，
又
花
費
如
此
多
錢
。
因

此
9

他
決
定
回
去
找
那
諾
巴

9

再
試
一
次

。
當
他
到
達
那
諾
巴
的
茅
舍
，
並
要
求
傳

授
更
多
、
更
奇
異
、
更
深
入
的
教
法
時

9

過
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出
乎
意
料
之
外
地
步
那
諾
巴
告
訴
他
說
@
@

「
抱
歉
!
你
無
法
從
我
這
裡
獲
得

o

你
必

須
離
開

9

從
一
位
名
叫
庫
庫
里
巴
(
肉
已

a

}
的
汪
古
巴
的
人
那
兒
求
取
教
法
。
這
段
旅

程
十
分
艱
苦
，
尤
其
庫
庫
里
巴
住
在
一
個

有
毒
大
湖
中
的
島
上

9

假
如
你
想
要
獲
得

這
些
教
法
9

就
必
須
去
看
這
位
導
師
。
」

此
時
的
馬
爾
巴
絕
望
極
了

9

因
此
他

決
定
去
嘗
試
這
段
旅
程
。
假
如
庫
庫
里
巴

知
道
一
些
甚
至
連
偉
大
的
那
諾
巴
都
無
法

教
導
的
教
理

9

而
且
還
住
在
一
個
有
毒
的

湖
中
島
的
話
，
那
麼
他
一
定
是
位
相
當
了

不
起
的
導
師
和
偉
大
的
神
秘
主
義
者
。

於
是
馬
爾
巴
便
起
程
上
路

9

並
設
法

越
潮
到
那
島
上
?
隨
即
著
手
尋
找
庫
庫
里

巴
o

終
於
他
發
現
一
位
全
身
污
濁
的
印
度

長
者
9

住
在
一
個
被
數
百
隻
母
狗
閩
繞
著

的
地
方
。
那
情
景
至
少
也
可
說
是
詭
異
異

常
9

馬
爾
巴
還
是
試
著
上
前
和
庫
庫
里
巴

說
話
9

可
是
後
者
卻
說
了
一
堆
胡
言
亂
語

?
庫
庫
里
巴
似
乎
只
是
在
胡
扯
。

這
情
景
幾
乎
令
人
無
法
忍
受
，
而
且

不
僅
庫
庫
里
巴
所
說
的
盡
是
些
難
以
理
解

的
話
?
馬
爾
巴
還
要
時
時
刻
刻
提
防
著
那

數
百
隻
母
狗

9

以
免
被
咬
傷
勢
每
當
他
安

撫
了
一
隻
狗
，
另
外
三
隻
就
會
跟
著
叫

9

作
勢
要
咬
他
。
最
後
?
馬
爾
巴
幾
乎
要
發

瘋
了
9

於
是
他
完
全
放
棄
了
，
不
再
試
著

作
筆
記
9

也
不
再
嘗
試
去
接
受
任
何
一
種

秘
密
的
教
理
學
說
。
但
就
在
這
關
頭

9

庫

庫
里
田
開
始
用
完
全
可
以
理
解
的
清
晰
語

言
9

及
連
曾
三
致
的
聲
調
向
他
說
話

9

而

那
些
狗
兒
也
不
再
纏
著
他

9

馬
爾
巴
遂
領

受
了
教
法
。

馬
爾
巴
在
庫
庫
里
巴
處
修
學
完
畢
後

9

又
再
度
回
到
最
初
的
導
師
那
諾
巴
身
邊

。
那
諾
巴
告
訴
他
@
@
「
單
從
理
論
上
吸
收

教
法
是
不
夠
的
?
現
在
你
必
須
回
西
藏
去

教
導
人
們
9

你
必
須
親
身
去
體
驗
一
番

9

然
後
才
可
以
再
回
來
作
進
一
步
的
研
究

o

」

於
是
馬
爾
巴
再
度
和
他
的
問
修
會
合

，
兩
人
都
帶
了
許
多
經
典
文
稿

9

一
起
踏

上
漫
長
的
歸
程
。
就
在
歸
途
上

9

他
們
互

相
討
論
各
自
所
學
的
教
法

9

馬
爾
巴
很
快

地
就
察
覺
到
這
位
朋
友
似
乎
越
來
越
想
打

聽
他
所
收
集
的
資
料

9

這
令
他
感
到
不
自

在
。
他
們
似
乎
一
直
圍
繞
著
這
個
主
題
交

談
，
談
也
談
不
完

9

他
的
問
伴
終
於
確
定

馬
爾
巴
比
他
自
己
學
到
了
更
多
的
教
法

9

因
此
變
得
非
常
嫉
妒
。
當
他
們
坐
船
要
渡

河
時
?
馬
爾
巴
的
同
伴
開
始
抱
怨
他
們
倆

所
帶
的
行
李
太
佔
位
子
，
令
他
覺
得
不
舒

服
9

他
換
了
座
位

9

佯
裝
要
使
自
己
坐
得

舒
服
些
9

就
在
他
這
麼
做
時

9

他
卻
將
馬

爾
巴
所
有
的
經
典
文
輯
部
拋
到
河
裡
去
。

馬
爾
巴
費
盡
全
力
去
搶
教

9

但
它
們
都
沉

沒
了
，
他
花
了
許
多
心
力
去
收
集
的
經
文

在
一
瞬
間
全
化
為
烏
有

o

因
此
，
馬
爾
巴
回
到
西
藏
時
內
心
甚

感
悵
惘
9

他
有
許
多
旅
行
的
故
事
可
說

9

但
沒
有
具
體
的
資
料
好
證
明
他
的
知
識
和

經
驗
。
雖
然
如
此

9

他
仍
繼
續
工
作
和
教

學
了
好
幾
年
多
直
到
後
來
，
連
他
自
己
都

感
到
驚
訝
9

因
為
他
已
體
會
即
使
當
時
能

搶
救
那
些
筆
記
文
稿

9

對
此
刻
的
他
而

-
2
月

9

也
已
經
沒
有
用
了
。
他
在
印
度
時

9

只

將
那
些
不
瞭
解
的
部
分
記
下
來
，
而
和
自

己
經
驗
吻
合
的
部
分
則
未
記
錄
。
幾
年
下

來
?
他
才
發
現
那
些
教
理
已
經
紮
紮
實
實

地
成
為
自
己
經
驗
的
一
部
分
。
(
未
完
待
續
)
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