
下
立了

馬
爾
巴
發
現
這
點
以
後

9

不
再
渴
求

從
教
理
中
得
到
什
麼

9

他
不
再
關
心
賺
錢

或
獲
得
名
聲
，
取
而
代
之
的
?
他
想
開
悟

證
果
。
因
此
?
他
收
集
了
金
沙
做
為
給
那

諾
巴
的
獻
聽
?
並
再
度
前
往
印
度
。
這
一

次
他
渴
望
見
到
那
諾
巴

9

聆
聽
教
誨
。

可
是
9

馬
爾
巴
和
那
諾
巴
再
度
見
面

的
情
況
卻
迴
異
於
以
前

9

那
諾
巴
看
起
來

非
常
冷
淡
?
態
度
幾
乎
可
以
說
是
敵
對
的

。
他
對
馬
爾
巴
說
的
第
一
句
話
是
國
@
「
很

高
興
再
見
到
你

9

你
用
多
少
金
子
要
來
換

取
我
的
教
理
?
」
馬
爾
巴
帶
了
一
大
堆
的

金
子
，
他
打
開
包
里
-
9

只
把
一
部
分
的
黃

金
拿
給
那
諾
巴

9

留
下
一
些
給
自
己
花
費

和
作
為
回
程
的
旅
費
。
那
諾
巴
看
著
馬
爾

巴
的
獻
禮
說
。
@
「
不
!
這
還
不
夠
。
我
要

更
多
的
金
子
才
肯
將
教
法
傳
給
你
?
把
你

所
有
的
金
子
全
部
交
給
我

o

」
馬
爾
巴
只

好
再
多
給
他
一
些
，
但
是
那
諾
巴
卻
要
求

全
部
的
金
子
，
兩
個
人
就
這
樣
你
來
我
往

E 

"-/ 
9

日
瑕
後
那
諾
巴
笑
著
說
a
a

「
我
的
教
法
可

以
用
欺
臨
的
方
式
學
到
嗎
?
」
在
這
節
骨

眼
上
，
馬
爾
巴
降
服
了

9

並
將
所
有
的
金

子
都
交
給
那
諾
巴
。
但
令
他
訝
異
的
是
?

那
諾
巴
把
整
袋
金
子
掃
了
起
來
?
開
始
把

金
沙
都
扔
向
天
空
。

突
然
之
問
?
馬
爾
巴
感
到
非
常
困
惑

狂
亂
，
無
法
瞭
解
眼
前
所
發
生
的
一
切
?

他
辛
苦
工
作
所
賺
取
的
黃
金
就
是
為
購
買

所
要
的
教
法

9

而
那
諾
巴
也
明
示
需
要
金

子
9

並
且
以
此
做
為
教
導
馬
爾
巴
的
條
件

9

可
是
他
現
在
卻
輕
易
地
把
金
子
扔
掉
了

!
接
著
那
諾
巴
對
他
說
@
﹒
「
我
為
什
麼
需

?
對
我
來
說
?
整
個
世
界
就
是
黃

要
金

金
!
」對

馬
爾
巴
而
一
一
一
一
?
這
是
開
啟
心
靈
的

偉
大
時
刻
9

他
的
心
解
開
了

9

而
且
有
能

力
去
接
受
教
誨
。
事
件
發
生
之
後
，
他
向

那
諾
巴
相
處
了
一
段
很
長
的
時
間

9

此
時

的
他
所
接
受
的
訓
練
是
相
當
嚴
格
的

9

他

再
也
不
像
以
往
一
樣

9

只
顧
聆
聽
著
教
理

，
他
必
須
另
闢
膜
徑
去
瞭
解
教
法
的
內
容

。
他
必
須
放
棄
一
切

9

不
單
是
物
質
上
的

所
有
9

就
連
他
執
意
留
在
心
中
的
念
頭
都

要
放
棄
9

那
是
一
連
串
的
開
啟
心
靈
與
降

服
捨
棄
的
過
程
。

但
對
密
勒
日
己
而
且
一-
7

卻
有
著
相
當

差
異
的
過
程
。
密
勒
日
巴
是
個
農
夫
?
與

馬
爾
巴
遇
見
那
諾
巴
時
的
情
況
比
起
來
?

他
的
學
識
比
馬
爾
巴
差
得
很
多

9

也
沒
那

麼
老
練
世
故

9

而
且
還
犯
了
許
多
罪
行

9

包
括
殺
人
。
他
非
常
沮
喪

9

渴
望
得
到
解

脫
9

而
且
顧
意
付
出
墨
爾
巴
所
耍
的
任
何

費
用
。
因
此

9

馬
爾
巴
就
要
求
密
勒
日
巴

支
付
一
些
非
常
具
體
的
東
西
。
密
勒
日
巴

替
馬
爾
巴
建
造
了
一
系
列
房
屋

9

一
問
接

著
一
悶
地
建
造

9

但
每
當
他
建
造
完
一
間

以
後
，
馬
爾
巴
總
是
叫
他
把
房
屋
拆
掉

9

並
且
將
所
有
的
石
頭
放
屈
原
處
，
以
免
破

壞
風
景
。
馬
爾
巴
每
次
叫
密
勒
日
已
拆
掉
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房
子
時
9

都
會
找
一
些
荒
謬
的
理
由
來
搪

塞
9

例
如
下
命
令
建
造
時
喝
醉
了

9

或
根

本
就
不
會
要
求
密
勒
日
巴
建
造
那
些
房
屋

。
而
每
次
密
勒
日
巴
都
因
為
一
心
想
求
法

9

所
以
也
都
聽
命
行
事
，
然
後
叉
開
始
重

。

最
後
多
馬
爾
巴
設
計
了
一
個
九
層
高

的
塔
9

密
勒
日
巴
在
搬
運
石
塊
及
建
造
房

屋
的
過
程
吃
盡
苦
頭
。
完
成
之
後

9

他
去

見
馬
爾
巴

9

再
度
要
求
馬
爾
巴
傳
法
給
他

，
馬
爾
巴
卻
對
他
說
。
但
「
只
因
為
你
為
我

建
造
了
一
個
塔

9

你
就
想
要
從
我
身
上
學

取
更
多
的
教
理
嗎
?
我
看

9

你
恐
怕
必
須

送
給
我
一
件
禮
物
作
為
入
學
費
。
」

此
時
的
密
勒
日
巴
身
上
已
經
一
無
所

有
?
因
為
他
將
所
有
的
時
間
與
精
力
都
花

費
在
一
建
造
塔
。
馬
爾
巴
的
妻
子
達
美
瑪
同

情
他
9

於
是
說

a

﹒
「
你
建
造
這
些
塔
?
是

你
虔
誠
的
奉
獻
和
信
仰
的
象
徵
?
我
的
丈

夫
應
該
不
會
介
意
我
給
你
幾
袋
麥
子
和
)

匹
布
當
作
學
費
。
」
於
是
密
勒
日
巴
就
帶

著
麥
子
和
布

9

到
馬
爾
巴
正
在
教
導
新
入

道
學
生
的
處
所
去
，
用
它
們
當
作
學
費(
9

和
其
他
學
生
的
獻
禮
一
起
奉
上
。
墨
爾
巴

認
出
了
那
些
麥
子
和
布

9

勃
然
大
怒

9

對

著
密
勒
日
巴
喝
斥
治

7

「
這
些
東
西
都
是

我
的
?
你
這
個
偽
君
子
!
你
想
要
騙
我
!

」
說
著
便
舉
起
間
將
密
勒
日
巴
踢
出
新
入

。

這
時
密
勒
日
巴
巴
放
棄
所
有
的
希
望

會
絕
望
之
餘
9

他
決
定
自
殼
。
就
在
他
要

自
殺
的
當
下
?
馬
爾
巴
來
到
面
前
多
並
告

訴
他
9

他
已
可
以
準
備
接
受
教
法
了
。

接
受
教
導
的
過
程
敢
決
於
學
生
是
否

做
一
些
回
饋
9

某
種
心
理
上
的
拾
棄
與
降

廠
是
必
須
的
主
一
站
也
是
一
種
天
賦
。
在
討

論
導
師
和
學
生
的
關
係
以
前

9

我
們
必
須

討
論
捨
棄
與
降
服

9

開
啟
心
靈
、
放
棄
期

望
9

其
原
因
也
就
在
此
。
最
主
要
的
是
要

捨
棄
、
降
服
，
要
開
放
自
己
?

9

你
付
多
少
錢

9

舉
止
如
何
中
規
中
矩

9

如
何
伶
俐
地
和
導
的
談
話

1
1
|

這
些
都

無
關
緊
要
。
它
不
像
找
工
作
或
買
車
子
要

去
面
試
或
面
談

9

你
是
否
能
夠
獲
得
工
作

決
定
於
有
何
種
畢
業
文
憑
或
證
件
多
你
的

穿
著
是
否
得
體
?

一
一
麗
?
說
話
是
否
得
體
動
人9

雅
。
而
假
如
你
是
在
選
購
車
子
，

9

你
的
信
用
好
到
什
麼
程

自
疋
末
旦
文

度
。

但
論
及
修
行
時
多

的
內
瞄
了
。
它
不
是
應
徵
作
多
也
不
是

要
如
何
穿
著
打
扮

9

好
讓
我
們
未
來
的
老

闆
印
象
深
刻
?
類
似
如
此
的
「
欺
騙
」
並

不
適
用
於
和
你
的
「
上
師
」
見
面
?
因
為

他
一
眼
就
可
以
看
穿
我
們

9

假
如
我
們
為

9

他
只

。

承
討
好
的
姿
態
是
沒
有
用
的

9

我
們
必
須

真
正
承
諾
，
表
示
在
導
師
面
前
放
捨
身
心

，
放
棄
所
有
先
入
為
主
的
成
見
。
密
勒
日

巳
想
像
馬
爾
巴
是
位
偉
大
的
學
者
和
聖
哲

9

穿
著
綴
有
念
珠
的
瑜
伽
服

9

口
誦
咒
語

?
一
面
進
行
禪
定
。
相
反
地
步
他
發
現
馬

爾
巴
在
農
場
上
工
作

9

指
揮
手
下
的
人

9

並
且
親
自
耕
作
土
地
。

上
自ffî
L一一

已
經

被
濫
用
多

人
的
「
修
道
朋
友
」
。
因
為
在
教
導
的
過

程
中
9

所
強
調
的
是
二
個
心
靈
的
互
相
會
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9

它
是
二
人
相
互
之
間
的
溝
通
?
而
不

是
一
個
道
行
高
深
的
人
和
一
個
可
憐
、
困

惑
的
人
之
間
的
主
僕
關
係

o

在
主
僕
式
的

關
係
中
，
道
行
高
深
的
那
個
人
看
起
來
不

像
坐
在
座
位
上

9

而
是
像
飄
浮
凌
空

9

傲

然
審
視
四
方

9

從
高
處
往
低
處
牌
服
我
們

問
裡
@
，
他
的
每
一
{
子
句

一
聲
咳
嗽
，
每
一

的
象
徵
?
但
這
是
一

。

9

並
且
能
將
他
的
特

質
呈
現
給
我
們
君
的
人

9

如
馬
爾
巴

密
勒
臼
巴

9

以
及
那
諾
巴
之
對
馬
研

馬
爾
巴
將
他
的
「
農
夫
瑜
伽
大
師
」

多
他
育
有
七

地
9

耕
作
土
地

9

養
活
自
己
多
凡
事
都
徹
底
完
成

9

所
以
能
成
為
一
個
能
力
極
強
的
老
師

9

又
能
勝
任
父
親
與
農
夫
的
角
色
。
在

9

看
不
到
身
體
或

性
9

而
忽
略
家
庭
或
他
自
己
和
土
地
的
關

係
o

假
如
你
不
論
在
靈
性
或
肉
體
層
面
都

不
陷
入
物
質
化
的
泥
悼
會
那
麼
你
就
不
會

去
強
調
任
何
一
個
極
端
。

同
樣
的
?
假
如
你
選
擇
某
人
作
為
上

師
9

只
因
為
此
人
的
聲
名
遠
播

9

或
因
為

他
出
版
許
多
書
而
享
盛
名

9

並
使
上
百
萬

的
群
眾
因
其
佈
道
而
皈
依
他
?
這
也
是
沒

有
什
麼
助
益
的
。
相
反
地

9

尋
找
導
師
的

指
南
應
當
是
。
.
你
是
否
能
夠
和
這
個
人
真

正
溝
通
i
l

↓
直
接
而
且
徹
底
的
溝
通
。
你

陷
入
自
欺
的
程
度
有
多
深
呢
?
假
如
你
真

的
向
你
的
修
道
朋
友
開
放
自
己

9

那
麼
你

們
也
必
然
會
一
起
進
行
靈
修
的
工
作
。
你

宙
地
、
適
切
地
和
他
對
談
?

9

他
是
否
對
你
有
任
何
知
悉

後
的
你

9

能
否
適
切
地
、
直
接
地
和
你
溝

通
?
在
尋
找
上
師
時

9

這
此
一

高
?
而
不
是
聲
望
或
智
慧
。

一
群
人
決

定
到
西
藏
找
一
學
佛

9

他

們
已
經
和
其
他
的
導
師
學
了
一
此

-
7
但
眾

學
習
。
他
們

?
因
此
他
們

導
師
不
顧
意
接
受
他
們
當
中
的
任
何
人
。

「
只
有
在
一
個
條
件
之
下
多
我
才
要
收
你

們
為
徒
。
」
他
說

9
g

一
那
就
是
你
們
願
意

捨
棄
以
前
的
導
師
。
」
眾
人
都
向
他
懇
求

9

表
示
如
何
摯
愛
他

9

他
的
聲
名
如
何
遠

揚
9

以
及
他
們
如
何
渴
望
隨
他
的
學
習
。
但

是
9

他
卻
不
肯
收
任
何
一
人
為
徒
!
|
除

非
達
成
他
的
條
件
。
最
後

9

除
了
一
人
以

外
9

這
群
人
都
決
定
捨
棄
先
前
的
導
師
?

? 

。
眾
人
如
此
表
示
後

9

似
乎
十
分
高
興

9

於
是
吩
咐
他
們
次
日
再

回
來
9

但
當
眾
人
再
回
去
時

9

他
卻
對
他

們
說
ω
@
「
我
已
明
白
你
們
的
偽
善
作
風
。

下
一
次

9

你
們
再
去
找
另
一
位
導
師
時
?

你
們
必
然
也
會
捨
棄
我
。
因
此

9

你
們
滾

吧
!
」
於
是
他
將
眾
人
都
逐
走
，
只
剩
下

珍
惜
先
前
的
學
習
成
果
的
那
一
位
。
他
所
接

9

不
顧
意
為
了
敢
悅
一
師
而
佯
裝
自

己
和
以
前
有
所
不
同
。
如
果
你
想
要
和
一

位
靈
修
大
師
做
朋
友

9

你
必
須
很
單
純
地

、
敞
開
胸
懷
地
跟
他
交
往

9

如
此
一
來
?

溝
通
就
成
為
地
位
平
等
的
兩
人
之

}
巾
川
卅

h
H
口
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通
9

而
不
是
要
將
大
師
「
贏
」
取
到
你
這

邊
來
。為

了
要
讓
你
的
上
師
以
朋
友
般
接
受

你
9

你
必
須
完
全
地
放
捨
身
心

9

而
為
了

讓
你
有
放
捨
身
心
的
可
能
多
你
或
許
要
經

歷
一
些
修
道
朋
友
給
你
的
試
煉

9

以
及
一

般
生
活
上
的
試
煉
，
而
這
些
試
煉
都
是
以

「
失
望
」
的
外
表
出
現
的
。
在
某
些
階
段

上
?
你
或
許
還
會
懷
疑
修
道
朋
友
對
你
是

否
有
絲
毫
的
感
情
或
慈
悲

9

其
實
這
正
是

在
對
付
你
的
偽
君
子
的
態
度
，
這
偽
君
子

的
態
度
|
|
l
虛
假
和
扭
曲
的
「
自
我
」

是
極
不
容
易
對
付
的
。
它
有
一
層
極
厚
的

外
皮
9

我
們
往
往
為
自
己
穿
上
一
套
甲
胃

9

一
層
之
外
又
另
套
一
層

9

層
層
包
裹
著

自
己
。
這
種
偽
君
子
作
風
有
厚
厚
及
多
層

的
外
貌
護
著
，
以
致
於
每
當
脫
掉
一
一
層
甲

胃
之
後

9

會
即
刻
發
現
在
它
下
面
又
有
一

層
。
我
們
不
想
要
把
它
們
都
卸
下
來
?
我

們
希
望
只
要
剝
掉
少
數
幾
層
，
就
可
以
出

場
見
人
了
。
接
著
，
我
們
又
穿
上
新
的
一

套
甲
胃
出
現
?
一
付
巴
結
奉
承
的
樣
子

9

但
我
們
的
修
道
朋
友
並
沒
有
包
里
任
何
甲

胃

9

他
是
個
全
然
裸
露
的
人

9

和
他
的
裸

露
比
起
來
9

我
們
簡
直
是
穿
戴
著
水
泥
衣

物
，
我
們
的
甲
間
是
如
此
地
堅
厚

9

以
致

於
朋
友
無
法
感
覺
到
我
們
的
身
體
與
皮
膚

的
肌
理

9

他
甚
至
無
法
看
清
楚
我
們
的
臉

。
在
過
去
有
很
多
關
於
師
生
關
係
的
故
事

9

裡
面
提
到
學
生
在
尋
求
悟
道
的
過
程
中

必
須
作
長
途
的
旅
行

9

忍
受
許
多
艱
難
困

苦
9

一
直
到
他
的
執
迷
和
內
在
衝
動
都
逐

漸
消
失
為
止
。
這
似
乎
就
是
關
鍵
所
在

|
尋
找
某
物
的
衛
動
本
身
就
是
一
種
延
岩

9

當
這
種
衝
動
逐
漸
磨
損
之
後

9

我
們
最

原
始
的
裸
態
便
開
始
顯
現

9

而
同
時
兩
個

心
靈
的
交
會
也
在
此
時
發
生
。

如
前
所
說
，
會
見
個
人
修
道
朋
友
的

第
一
個
階
段
就
像
上
超
級
市
場
?
你
內
心

非
常
興
奮
9

並
且
夢
想
到
你
將
要
購
買
的

物
品
|
|
你
修
道
朋
友
豐
富
的
內
涵

9

以

及
他
那
多
采
多
姿
的
人
格
。
你
們
之
間
關

係
的
第
二
階
段
就
像
上
法
庭
，
你
好
比
是

個
罪
犯
9

你
無
法
達
成
修
道
朋
友
的
要
求

9

於
是
你
開
始
產
生
自
覺

9

因
為
你
知
道

他
對
你
的
所
知

9

正
和
你
的
自
知
一
樣
多

|
|
這
一
點
令
人
十
分
困
窘
。
在
第
三
階

段
9

當
你
去
見
修
道
朋
友
時

9

情
形
就
像

看
見
一
頭
母
牛

9

愉
快
地
在
山
坡
草
坪
上

緩
緩
地
嚼
食
牧
草
，
你
很
單
純
地
欣
羨
牠

的
祥
和
寧
靜

9

以
及
四
周
優
美
的
風
景
，

接
著
你
就
繼
續
往
前
進
。
第
四
階
段
和
修

道
朋
友
的
交
往

9

就
像
越
過
路
當
中
的
石

塊
9

你
甚
至
不
會
注
意
到
它
，
你
會
逕
自

從
旁
經
過
?
然
後
走
開
。

剛
開
始
時

9

學
生
和
上
師
之
間
會
發

生
一
種
追
求
愛
戀
者
的
現
象
?
如
一
場
戀

愛
事
件
9

你
有
多
少
能
耐
，
足
以
將
這
個

人
贏
取
到
身
邊
。
你
希
望
更
接
近
修
道
朋

友
多
因
為
你
對
他
是
如
此
傾
慕

9

且
真
的

想
要
學
習
。
在
同
時
他
會
將
你
推
開

9

此

時
的
情
形
可
能
與
你
的
期
望
不
一
致
?
但

你
可
能
也
會
自
覺
到

e
e

「
我
也
許
無
法
完

全
地
、
徹
底
地
放
捨
身
心
。
」
於
是
會
產

生
一
種
愛
恨
交
織
的
關
係
?
一
種
放
棄
和

逃
跑
的
過
程
便
開
始
發
展
。
換
句
話
說

9

我
們
開
始
玩
遊
戲
|
|
l
一
種
想
要
開
放
自

己
多
想
要
和
上
師
之
問
產
生
戀
情
勢
但
又

想
要
從
他
那
兒
逃
跑
的
遊
戲
。
如
果
我
們

和
修
道
朋
友
之
間
靠
得
太
近

9

我
們
就
會

覺
得
完
全
被
他
震
值
，
一
如
西
藏
古
老
的

諺
語
a
@

「
上
師
就
像
是
一
堆
火
，
如
靠
得
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太
近
，
你
就
會
被
灼
傷
。
，
但
是
如
你
離
他

太
遠
了

9

你
就
得
不
到
足
夠
的
熱
量
。
」

這
種
追
求
的
過
程
會
發
生
在
學
生
身
上
?

你
很
容
易
會
太
過
於
接
近
導
師
?
一
且
如

此
做
?
你
將
會
被
灼
傷
，
於
是

9

你
又
會

想
素
牲
一
走
了
之
算
了
。

最
後
9

師
生
二
人
之
間
的
關
係
開
始

變
得
具
體
而
堅
固
。
你
開
始
體
認
到
既
想

和
上
師
靠
近
一
點

9

又
想
要
逃
跑

9

只
不

過
是
自
己
的
遊
戲

9

它
和
真
實
的
情
況
並

無
任
何
關
係

9

只
是
你
本
身
的
「
幻
覺
」

而
已
。
上
師
或
道
友
自
始
至
終
是
一
堆
生

命
之
火
，
一
直
在
那
兒
燃
燒

9

你
可
以
和

他
遊
戲
?
也
可
以
不
和
他
作
遊
戲
|
|
全

看
你
如
何
選
擇
。

接
著
?
修
行
者
和
修
道
朋
友
之
間
的

關
係
就
開
始
變
得
極
富
於
創
造
性
，
不
論

是
被
他
震
儡

9

或
與
他
相
距
很
遠

9

你
都

能
接
受
。
假
如
他
要
扮
演
寒
冰
的
角
色

9

你
會
接
受
。
9

假
如
他
想
要
扮
演
熱
火
的
角

色
9

你
也
會
接
受
。
沒
有
任
何
因
素
能
夠

動
搖
你
，
而
你
也
會
和
他
達
成
和
諧
的
狀

能
心
。在

接
受
了
修
道
朋
友
所
可
能
做
的
事

後
，
下
一
個
階
段
你
會
開
始
喪
失
自
己
的

靈
感
9

因
為
你
已
完
全
地
降
服
，
徹
底
的

投
降
。
你
會
覺
得
自
己
變
得
渺
小

9

小
如

一
粒
塵
土
之
變
得
卑
微
無
足
輕
重

9

開
始

覺
得
惟
一
存
在
的
世
界
是
這
位
修
道
朋
友

|
|
上
師
|
|
的
世
界
。
這
情
形
就
好
像

在
觀
賞
一
部
引
人
入
勝
的
電
影
一
樣
?
電

影
是
如
此
刺
激
，
於
是
你
不
知
不
覺
地
融

入
其
境
步
成
為
它
的
一
部
分
主
旭
時
沒
有

你
?
也
沒
有
電
影
院

9

沒
有
直
椅
9

沒
有

觀
眾
9

也
沒
有
朋
友
坐
在
你
旁
邊

9

惟
一

存
在
的
是
電
影
本
身
。
此
時
名
為
「
蜜
月

時
期
」

9

在
此
階
段
中
，
一
切
都
被
視
為

這
位
中
心
人
物
|
|
上
師
|
|
的
一
部
分

9

你
只
不
過
是
個
毫
無
用
處
、
不
重
要
的

人
物
?
不
斷
地
接
受
這
位
偉
大
的
、
迷
人

的
中
心
人
物
的
哺
育
。
每
當
你
感
覺
虛
弱

、
疲
憊
或
煩
悶
時

9

你
就
上
前
去

9

很
單

純
地
坐
在
電
影
院
裡

9

於
是
你
獲
得
娛
樂

、
精
神
提
昇
9

重
新
被
灌
注
青
春
的
活
力

。
在
這
段
時
期
裡

9

人
格
崇
拜
變
得
極
為

重
要
9

上
師
成
為
這
世
界
惟
一
存
在
、
具

有
生
命
及
活
力
的
人
，
你
的
生
活
意
義
依

存
在
他
身
上

9

如
果
死
去

9

就
是
為
他
而

死
?
如
果
活
著

9

也
是
為
他
而
活
，
你
本

身
並
不
重
要
。

然
而
?
你
這
段
和
修
道
朋
友
之
間
的

愛
戀
過
程
卻
不
能
永
遠
持
續
下
去
，
它
的

熱
度
遲
早
會
退
去

9

而
你
也
必
須
面
對
自

己
的
生
活
情
境
和
心
理
狀
況
，
這
情
形
就

像
是
已
經
結
婚
，
並
已
度
完
蜜
月
一
樣

9

你
不
只
發
現
愛
人
是
你
注
意
的
焦
點

9

也

開
始
注
意
到
他
或
她
的
生
活
風
格
。
你
開

始
會
注
意
到
這
位
朋
友
的
個
體
性
及
人
格

的
限
制
之
外

9

使
他
成
為
人
師
的
因
素
何

在
。
因
此

9

「
上
師
萬
能
」
的
定
律
也
成

為
想
像
的
一
部
分

9

你
在
生
命
中
所
遇
到

的
每
一
個
問
題

9

都
是
你
和
上
師
結
合
關

係
中
的
一
部
分
。
每
當
你
遇
到
困
難
時

9

你
都
會
聽
到
上
師
的
法
音

9

因
為
每
一
個

情
境
都
會
體
現
訓
誨
或
教
理
，
修
行
者
就

在
這
關
鍵
上

9

離
開
作
為
愛
戀
對
象
的
上

師
而
獲
得
獨
立
。
首
先
你
向
修
道
朋
友
表

示
降
服
?
接
著
就
和
他
溝
通

9

並
旦
玩
遊

戲
?
而
此
刻
你
則
已
完
全
達
到
徹
底
開
放

的
狀
態
?
由
於
如
此
開
放
的
結
果
會
你
將

在
日
常
生
活
的
情
境
中
看
到
「
上
師
的
特

臂
之
9

而
生
活
中
所
有
的
情
況
也
都
將
提
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供
你
一
個
「
人
與
境
融
」
的
機
會
，
一
如

你
和
上
師
心
氣
相
通
，
於
是
事
事
物
物
皆

可
成
為
上
師
的
化
身
。

當
密
勒
日
巴
在
紅
山
石
寶
石
谷
(
同
旦

悶
。
們
何
山
的
司
已
〈
巴-
a
)作
嚴
酷
的
禪
定

修
行
時
?
就

A
M日清
晰
地
看
到
上
師
馬
爾
巴

的
化
身
。
他
因
飢
餓
而
虛
弱
，
又
遭
遇
惡

劣
環
境
的
打
擊
，
有
一
天
在
洞
穴
外
撿
拾

柴
火
9

終
於
不
支
倒
地
，
當
他
再
度
清
醒

過
來
時
9

引
領
東
望
9

在
馬
爾
巴
居
住
的

方
向
看
到
朵
朵
白
雲

9

滿
懷
著
渴
望
，
他

唱
了
一
首
祈
禱
的
歌
，
告
訴
馬
爾
巴
，
自

己
是
多
麼
地
渴
望
和
他
在
一
起

o

於
是
馬

爾
巴
在
幻
象
中
出
現
，
騎
在
一
隻
雪
白
的

獅
子
背
上
?
對
他
說
了
類
似
下
面
的
話

@
E

「
你
是
怎
麼
啦
?
你
是
不
是
精
神
受
到
某

種
困
擾
?
你
已
瞭
解
佛
法

9

因
此
9

繼
續

你
的
禪
定
練
習
吧
!
」
密
勒
日
巴
受
了
安

慰
9

回
到
他
的
居
穴
去
作
禪
定
練
習
。
此

刻
他
對
馬
爾
巴
的
依
賴

9

顯
示
他
並
末
將

自
己
從
「
上
師
是
人
格
化
、
個
人
化
的
朋

友
」
的
觀
念
中
解
脫
出
來
。

然
而
當
密
勒
日
巴
回
到
他
的
洞
穴
時

9

他
發
現
裡
面
充
滿
著
眼
睛
大
如
鍋
蓋
，

身
體
如
拇
指
般
的
惡
魔

9

他
試
了
許
多
方

法
，
企
圖
要
他
們
停
止
對
他
的
嘲
弄
和
折

磨
9

但
他
們
始
終
不
放
于

9

直
到
最
後
密

勒
日
巴
停
止
玩
弄
技
巧

9

承
認
自
己
的
偽

善
9

進
入
放
捨
身
心
的
狀
態
為
止
。
從
此

開
始
?
你
可
以
覺
察
密
勒
日
巴
的
歌
唱
風

格
有
了
極
大
的
改
變
，
因
為
他
已
經
學
會

和
上
師
的
萬
能
互
相
契
合
印
證

9

而
不
是

純
粹
將
馬
爾
巴
視
為
一
個
個
體
化
的
人
。

修
道
朋
友
變
成
你
的
一
部
分
?
但
同

時
也
是
一
個
個
體
化
、
外
在
的
個
人
。
以

如
此
姿
態
出
現
的
上
師
(
既
是
內
涵
的
一

部
分
，
但
也
是
外
在
的

)
9

在
透
視
並
揭

露
我
們
偽
善
作
風
的
過
程
中
，
扮
演
了
一

個
非
常
重
要
的
角
色
。
上
師
可
以
成
為
一

面
鏡
子
，
映
照
出
你
?
而
有
時
你
本
具
的

靈
慧
也
會
以
修
道
朋
友
的
形
態
出
現
。
當

內
在
的
「
上
師
」
開
始
產
生
作
用
時

9

你

就
永
遠
無
法
逃
避
放
捨
身
心
的
要
求

9

那

本
具
的
靈
慧
將
會
無
時
無
刻
跟
隨
你

9

就

如
你
無
法
甩
開
自
己
的
影
子
。
「
老
大
哥

一
直
在
注
意
你
」
(
閥
門
間
由g
F
R
E

嵩
山
門
的
巨
嘉
明OZ
)
，
注
意
並
且
纏
絆
我

們
的
不
是
外
在
的
實
體

9

而
是
自
己

9

我

們
自
己
的
影
子
在
監
視
著
我
們

o

我
們
可
以
從
兩
個
不
同
的
方
向
來
注

意
這
一
點
。
我
們
也
許
會
把
上
師
視
為
鬼

魅
9

一
直
在
纏
著
、
嘲
笑
我
們
的
偽
善

9

體
認
到
「
我
們
是
什
麼
一
」
具
有
一
種
魔
力

步
而
已
成
為
我
們
一
部
分
的
修
道
朋
友
也

在
發
揮
創
造
性
。
在
生
活
情
境
中

9

自
身

的
靈
慧
也
繼
續
存
在
著
?
在
某
些
階
段
上

9

這
靈
慧
的
力
量
是
如
此
敏
銳

9

穿
透
力

是
如
此
強
大
，
因
此
?
即
使
你
想
驅
走
它

也
辦
不
到
。
有
時
它
會
現
出
嚴
峻
的
表
情

9

但
有
時
又
會
顯
出
激
勵
人
心
的
微
笑

9

在
八
門
巴
可
芹
傳
統
中
?
據
說
上
師
的
臉

是
看
不
到
的
?
但
你
總
會
看
到
臉
上
的
表

情
?
不
論
是
微
笑
、
揮
笑
或
勃
然
皺
眉

9

所
有
的
表
情
都
是
日
常
生
活
中
的
一
部
分

步
，
如
來
、
佛
性
總
是
存
在
於
生
活
經
驗
裡

9

人
是
無
法
逃
避
的
。
同
樣
地

9

經
典
裡

又
說
區
。
「
最
好
不
要
開
始
，
一
旦
開
始
，

那
最
好
要
完
成
它

o

」
因
此
，
除
非
必
得

如
此
不
可
，
你
最
好
不
要
踏
上
一
一
軍
修
之
道

9

一
旦
你
舉
步
踏
上
這
條
道
路
，
你
就
真

正
已
經
上
路
了

9

你
再
也
不
能
回
頭

9

也

沒
有
逃
避
的
途
徑
。
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