
瞋
念

9
促
進
自
我
的
成
長
，
更
改
善
了
人

際
關
係
o

每
逢
有
機
會
，
我
便
向
週
遭
的

親
友
說
這
個
故
事
，
並
把
心
得
八
刀
享
給
他

們
?
令
人
高
興
的
是
，
幾
乎
聽
過
的
人
或

多
或
少
都
體
會
到
它
的
妙
用
。

平
時
9
家
裡
那
兩
位
小
菩
薩
9
常
會

因
小
事
爭
吵
9
使
我
深
覺
困
擾
，
有
→
次

他
們
又
發
生
爭
執
並
要
我
評
理
@
@
「
媽
?

您
說
9
到
底
誰
對
嘛
?
」
聽
完
兩
人
的
敘

述
9
我
就
對
他
們
點
點
頭
@
國
「
你
對
!
他

也
對
!
」
並
告
訴
他
們

e
a

「
有
些
時
候
9

看
事
情
的
角
度
不
是
誰
對
誰
錯
的
問
題
9

而
是
每
個
人
的
經
驗
不
同
9
自
然
想
法
也

會
有
所
不
同
9
所
以
要
用
包
容
的
心
去
看
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當
我
寂
然
凝
慮
9

因
心
接
千
載
9
佛
陀

、
至
聖
孔
子
「
有
教
無
額
」
偉
大
精
神
所

樹
立
的
典
範
9
常
映
現
心
中
。
二
十
多
年

來

9
在
教
育
工
作
的
崗
位
上
9
我
始
終
以

一
種
嚴
肅
、
至
誠
的
心
效
法
著
他
們
午
一
站

使
我
振
奮
9
不
敢
在
功
利
思
想
彌
漫
日
盛

的
今
天
消
沉
@
，
也
使
我
警
醒
?
不
致
讓
自

己
在
師
道
日
漸
式
微
的
校
園
中
迷
惑
。

追
述
過
往
9
印
象
最
深
的
是
最
初
任

教
國
中
的
那
兩
年
。
我
初
登
講
臺
並
任
導

師
9
內
心
的
新
鮮
感
與
興
奮
無
法
言
喻
，

臨
深
履
薄
、
戰
戰
兢
兢
的
心
情
更
充
塞
心

待
對
方
o

」
兩
位
小
菩
薩
聽
了
很
懂
事
地

點
點
頭
。而

我
自
己
偶
爾
也
不
免
無
明
火
起
，

一
次
9
和
同
修
因
一
事
爭
議
9
正
要
起
衝

突
時
?
小
菩
薩
竟
出
面
調
解
說
-
-
「
媽
媽

對
，
爸
爸
也
對
!
」
剎
時
，
我
們
不
禁
相

視
而
笑
9
緊
張
的
氣
氛
因
而
化
解
。

又
有
一
次
在
公
司
，
兩
位
同
事
也
同

樣
為
一
件
事
僵
持
不
下
，
於
是
我
找
到
機

會
，
私
下
分
別
與
她
們
談
起
這
個
故
事
9

也
分
享
我
的
感
想
。
有
趣
的
是
?
現
在
討

論
事
情
?
當
彼
此
意
見
不
同
時
9
同
事
會

以
一
種
溫
和
的
語
調
說

e
a

「
嗯
!
你
對
，

我
也
對
1
.

」
現
場
又
是
一
片
歡
愉
了
。黃

寶
賢

田
。
憑
著

ι

年
輕
人
的
一
股
熱
情
與
衝
勁
9

我
投
入
全
部
時
間
9
全
心
全
意
去
認
識
、

瞭
解
我
的
學
生
i
|
|

教
室
裡
我
傾
囊
相
授

@
9
操
場
上
我
領
著
他
們
奔
跑
、
跳
躍
.
，
假

日
裡
我
帶
他
們
走
向
郊
野
，
領
受
大
自
然

的
洗
禮
-
9
週
記
上
和
他
們
談
心
?
解
答
他
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們
許
多
奇
奇
怪
怪
的
小
問
題

:
:
:
0

記
得
有
一
位
名
叫
李
大
魚
的
學
生

9

週
記
裡
告
訴
我
他
(
父
親
名
叫
李
清
池

9

「

清
池
裡
養
大
魚

L
|
|

這
是
父
親
對
他
的

期
望
9

也
說
明
了
一
般
家
長
望
子
成
龍
的

心
態
。
當
然

9

教
育
的
功
能
不
一
定
使
人

人
都
成
「
龍
」

9

但
其
指
標
是
要
把
學
生

培
養
成
有
用
的
人

9

所
謂
「
十
年
樹
木
、

百
年
樹
人
」

9

因
此
家
庭
訪
問
乃
是
我
的

重
點
9

藉
此
瞭
解
學
生
在
家
的
讀
書
環
境

9

並
讓
家
長
明
白
學
生
在
校
學
習
的
情
形

9

這
樣
的
溝
通

9

無
形
中
拉
近
學
校
和
家

庭
的
距
離
，
對
教
育
的
助
益
是
值
得
肯
定

的
。

兩
年
閩
中
導
師
生
涯

9

儲
亦
風
、
胡

松
嶺
兩
位
老
前
輩
提
供
我
許
多
寶
貴
的
經

驗
9

讓
我
永
生
難
忘
。
這
份
神
聖
的
工
作

L
P
我
感
到
很
充
實

9

月
時
感
受
到
一
種

被
學
生
們
真
誠
純
摯
心
靈
所
敬
重
與
信
任

的
欣
慰
。有

一
位
陳
鴻
模
同
學

9

個
子
瘦
小
、

沉
默
寡
言
?
不
幸
身
遭
家
變
，
瀕
臨
輯
學

9

班
上
同
學
得
知
?
即
發
動
樂
捐

9

雖
然

為
數
不
多
，
同
學
們
那
份
互
助
友
愛
的
情

操
?
實
在
難
能
可
貴
。
這
令
我
體
會
到

e
a

人
性
中
美
善
的
本
質

9

往
往
不
是
老
師
只

站
在
講
臺
上
照
本
宣
科
所
能
引
發
出
的
?

必
須
從
老
師
的
身
教
傳
遞
、
師
生
情
感
交

流
中
9

始
能
獲
致
。

然
而
熱
誠
有
餘
，
經
驗
不
足
?
或
許

自
己
年
輕
氣
盛
二
竟
也
發
生
誤
解
學
生
、

甚
至
傷
害
他
們
的
嚴
重
錯
誤
，
同
時
也
為

自
己
帶
了
無
限
的
遺
憾
與
苦
惱
。
那
是
一

位
叫
李
宗
貴
的
同
學
?
平
日
熱
心
服
務
，

很
得
人
緣
。
有
一
天

9

他
和
幾
位
三
年
級

的
同
學
發
生
衝
突
鬥
毆

9

將
人
打
傷
9

自

己
也
負
了
傷
。

當
對
方
家
長
到
校
理
論
，
我
問
起
當

時
經
過
9

他
竟
然
一
句
話
也
不
吭

9

我
氣

起
來
便
認
定
是
他
的
不
對

9

而
痛
責
他
一

番
9

又
當
著
全
班
同
學
面
前
連
賞
了
他
兩

個
耳
光
!
只
見
他
緊
氓
著
嘴
角

9

兩
行
清

淚
滴
劃
過
留
有
五
道
紅
痕
的
面
頰

9

一
時

我
被
他
的
侶
強
激
怒
，
更
狠
狠
地
責
罵
他
。

事
後
我
才
知
道
他
是
不
忍
心
看
一
個

弱
小
的
同
學
受
人
欺
負

9

打
抱
不
平
以
致

聞
自
然
行
事
。
基
於
訓
導
教
育
的
立
場
費
這

種
毆
架
的
事
絕
不
允
許
存
在

9

然
他
小
小

心
靈
那
份
行
俠
仗
義
的
天
真
想
法

9

卻
也

令
人
有
份
心
痛
的
折
服
。
而
從
此
教
室
裡

他
的
位
置
空
著
了
?
雖
然
透
過
電
話
、
家

庭
訪
問
取
得
家
長
諒
解
?
但
得
到
另
一
個

回
答
是
。
@
孩
子
不
想
讀
書
?
學
手
藝
去
了
。

這
件
事
直
到
今
天
我
仍
耿
耿
於
懷
，

算
一
算
二
十
多
個
年
頭
過
去
了

9

他
現
在

該
有
三
十
七
、
八
歲
了
，
如
果
他
現
在
為

失
學
傷
悲
時
，
不
知
他
會
不
會
記
恨
這
位

衝
動
又
太
武
斷
的
老
師
呢
?
不
論
他
會
或

不
會
?
我
卻
一
直
感
到
無
限
歉
疚
。

離
開
他
們
那
天
，
我
從
一
百
多
隻
眸

子
讀
到
了
無
限
依
戀
的
情
懷

9

當
那
份
寫

滿
他
們
名
字

9

並
題
上
「
師
恩
難
忘
」
的

禮
物
送
到
我
手
中
時

9

心
裡
真
有
說
不
出

的
感
動

9

這
四
個
字
不
僅
表
達
了
他
們
幼

小
心
靈
己
深
植
感
恩
的
情
感

9

同
時
給
予

我
更
深
沉
的
抵
稿
與
責
任
感
的
激
發

o

此

後
9

我
把
它
視
為
我
今
生
今
世
必
須
肩
負

的
「
輒
」
0

二
十
多
年
了
主
追
份
任
重
道
遠
的
工

作
我
深
深
熱
愛
著

9

在
教
育
的
園
地
裡

9

我
要
虔
默
地
秉
持
「
天
人
師
」
|
|
|
佛
陀

的
慈
悲
與
智
慧

9

努
力
耕
耘

o


