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放
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」

一
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常
可
見
到
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, 

「
般
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于
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在
修
行
歲
月
中

p

我
常
告
訴
自
己
二
句
話
:

一
是
「
各
有
因
緣
莫
羨
人
」
p

每
人
都
有
每
人
的
因
緣

9

不
要
羨
慕
別
人

p

一
山
望
過

一
山
高
9

徒
增
煩
惱
。
二
是
「
學
到
深
時
心
自
平
?
我
們
容
易
生
煩
惱
，
是
因
為
學
得
不

夠
紮
實

p

導
致
自
我
否
定
，
不
能
肯
定
自
己
的
所
作
所
為

9

卻
徒
然
在
計
較
分
別
、
自
我
干

擾
9

所
謂
「
人
比
人
氣
死
人
」
。
所
以
自
己
跟
自
己
比

9

今
天
的
自
己
比
昨
天
更
進
步
就
好

了
，
該
是
自
己
的
因
緣
就
好
好
珍
惜

h

掌
握
p

如
果
不
是
我
的
就
不
要
強
求

p

能
這
樣
掌
握

因
緣
的
話
9

成
就
的
還
是
自
己
。


