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退
休
是
人
生
重
新
揚
帆
啟
航
的
時
刻
，
是
享
受
自
我
的
另
一
個
新
里
程
，

退
休
老
人
的
生
涯
規
劃
正
可
提
供
個
人
重
新
思
考
人
生
方
向
的
機
會
，

讓
成
功
的
退
休
生
涯
成
為
終
生
成
就
的
冠
冕
。

退
休
生
涯
規
劃
的
原
則

退
休
老
人
的
生
瀝
規
劃
應
在
態
度
上
具
備
一
些
觀
念
、
原
則
，
以

便
在
退
休
來
臨
之
前
形
成
一
種
有
意
識
、
有
系
統
的
準
備
，
來
妥
善
經
營

退
休
生
活
，
迎
接
幸
福
晚
年
，
茲
舉
其
整
整
要
者
分
述
如
后
。

〔
對
退
休
具
備
正
確
觀
念
〕

退
休
並
非
隱
匿
、
撤
離
，
也
非
抽
身
而
退
、
候
忽
中
止
(
邱
天
助
，
民
位
)
;
退
休
不
是

因
為
不
中
用
或
無
價
值
，
而
是
個
人
為
生
活
奔
波
數
十
年
後
的
暫
停
，
如
此
個
人
才
可
以
追
求
年
輕
時

代
想
達
成
卻
礙
於
現
實
環
境
無
法
實
現
的
目
標
與
理
想
。
因
此
退
休
是
第
二
次
的
人
生
機
會
，
是
重
新

聞
做
一
段
嶄
新
的
生
活
。
退
休
並
非
退
出
，
而
是
社
會
再
參
與
的
開
始
;
退
休
並
非
結
束
，
而
是
人
生



另
一
個
生
活
階
段
的
開
始
;
退
休
並
非
建
人
的
無
所
事
事
或
生
享
清
福
，
而
是
人
生
目
標
與
方
向
的
再

整
理
、
再
定
位
(
王
一
麗
容
、
詹
女
生
，
民
位
)
。

〔
及
早
規
劃
一
原
則
〕

由
﹒
阿
偉
戶
口
口
叩
門
曾
說
:
「
步
入
老
年
就
像
是
訪
問
另
一
個
國
度
，
如
果
在
訪
問
之
前
有
充
分
的
準

備
9

你
就
更
能
享
受
它
。
」
(
湯
壘
韻
，
民
品
)
要
使
退
休
後
的
生
活
溫
得
幽
一
旦
出
口
國
且
有
意
義
，
就
要
末
悶

'
預
作
規
劃
與
安
排
。

日
本
名
作
家
今
野
信
雄
(
畏
的
)
指
出
，
還
休
前
五
年
就
要
開
始
規
割
，
甚
至
在
中
年
期
就
要
作
好

退
休
植
于
備
，
尤
其
在
金
錢
、
健
康
興
興
趣
方
面
，
應
事
先
加
以
規
劃
?
則
攏
在
退
休
時
感
到
有
安
全
感
，

有
獨
立
自
主
的
信
心
與
自
我
照
顧
、
管
理
的
能
力
(
黃
富
順
等
，
民
的
)
。

〔
自
聽
性
原
則
〕

「
生
握
」
是
每
一
個
人
根
據
個
人
的
人
生
理
想
，
為
實
現
自
我
而
逐
漸
開
展
的
獨
特
生
命
旅
程
，
亦

即
不
同
的
退
休
生
暉
，
在
刑
晶
體
上
或
許
頸
似
，
但
實
質
上
卻
有
不
同

0

美
國
發
展
心
理
學
家
紐
加
頓
(
∞
-

Z
G
E
m
皇

2
)
即
說
:
「
個
體
的
生
命
，
如
同
一
把
運
漸
開
展
的
扇
子
，
常
活
著
意
久
，
彼
此
間
的
差
異

就
愈
大
。
」
(
黃
富
順
，
民
加

C
)
。
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老
年
人
由
於
生
活
背
景
、
教
育
程
度
、
經
驗
的
不
同
，
造
成
每
一
個
人
都
是
獨
特
的
個
體
，
故
退

休
的
生
涯
規
劃
宜
視
個
人
興
趣
、
專
長
、
能
力
、
體
力
及
身
心
需
求
而
加
以
擬
定
，
始
符
合
個
體
的
獨

特
性
質
，
以
實
踐
個
人
築
夢
踏
實
的
理
想
。

〔
短
期
規
劃
原
則
〕

規
割
的
期
間
一
般
分
為
長
程
規
劃
、
中
，
程
規
劃
、
短
程
規
劃
。
長
程
規
劃
期
間
通
常
在
十
年
以
上
，

常
考
慮
大
目
標
的
設
計
;
中
程
規
劃
期
間
通
常
在
三
至
五
年
不
等
，
為
較
其
體
實
際
的
目
標
;
短
程
規

劃
期
間
常
在
三
年
以
內
，
為
最
切
身
可
行
的
目
標
(
張
添
洲
，
民
位
)
。

老
年
期
的
生
涯
規
劃
'
固
然
應
有
長
程
性
的
觀
點
，
但
隨
著
科
技
的
日
新
月
異
及
社
會
變
遷
的
快

速
，
其
所
能
精
確
規
劃
的
期
間
就
愈
來
愈
短
;
因
此
，
每
次
的
規
劃
，
要
作
短
期
的
安
排
，
每
三
至
五

年
就
作
一
次
檢
視
與
調
整
，
並
且
退
休
後
第
一
個
生
涯
的
安
排
，
不
宜
與
退
休
前
的
生
活
方
式
差
距
太

大
(
黃
富
順
，
民

M
b
)
。

〔
彈
性
化
原
則
〕

退
休
生
涯
規
劃
的
擬
訂
，
端
視
個
體
身
心
需
求
及
實
踐
能
力
而
定
，
若
個
體
發
覺
所
擬
目
標
高
遠
、

窒
礙
難
行
，
則
可
適
時
彈
性
調
整
，
代
之
可
行
的
策
略
與
目
標
，
還
步
達
成
理
想
。



規
劃
末
來
退
休
生
腥
的
目
標
，
牽
涉
到
未
可
確
定
的
情
境
，
尤
以
社
會
變
革
劇
烈
，
因
此
，
各
項

考
慮
應
具
有
彈
性
或
緩
衝
性
，
以
確
保
能
依
循
環
境
的
變
動
情
況
而
作
調
整
，
以
增
加
莫
過
體
性
。

〔
總
會
性
原
則
〕

「
生
涯
」
概
念
瀰
蓋
的
範
國
及
於
個
人
的
一
生

9

包
括
個
人
一
生
中
，
所
從
事
的
工
作
，
以
及
其
擔
任

的
職
務
、
角
色
，
同
時
也
涉
及
其
他
非
工
作
或
非
職
業
的
活
動
，
即
個
人
生
活
中
食
、
衣
、
住
、

育
、
樂
各
方
面
的
活
動
與
經
驗
(
林
幸
台
，
民
而
)
，
可
視
為
個
人
整
體
謀
生
活
動
租
生
活
型
態
的
綜
合

，
因
此
退
休
後
的
生
瀝
規
劃
應
且
(
總
合
性
，
滷
蓋
人
生
整
體
發
展
的
各
個
層
面
，
包
括
養
生
計
劃
、

理
財
計
劃
、
進
修
計
劃
、
就
業
計
劃
、
休
間
計
劃
、
社
會
參
與
計
劃
等
。

還
休
老
人
生
艦
規
觀
的
接

讀顯驅直意譯體觀

在
老
人
絕
對
數
量
與
相
對
比
例
達
漸
增
加
的
今
日
，
老
人
福
利
的
重
要
性
亦
日
漸
凸
顯
。
江
亮
潰

(
民
個
)
在
〈
社
區
老
人
需
求
與
其
福
利
服
務
網
絡
〉
一
文
中
提
詞
，
老
年
期
是
最
容
易
在
經
濟
上
、
行

動
上
、
社
交
上
、
體
檻
上
、
精
神
上
發
生
最
多
困
難
的
時
期
。

因
此
，
老
人
最
迫
切
的
需
求
有

•• 

經
濟
的
安
定
;
職
業
的
安
定
;
醫
療
、
衛
生
、
營
養
的
保
障
;
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三
四

家
庭
的
安
定
與
和
諧
;
社
會
互
動
的
機
會
;
教
育
的
機
會
;
文
化
、
休
閒
娛
樂
的
機
會
;
宗
教
信
仰
活

動
的
機
會
等
。
另
外
內
政
部
委
託
政
治
大
學
謝
高
橋
教
授
所
作
的
老
人
福
利
需
求
報
告
，
其
針
對
近
年

來
多
項
老
人
研
究
報
告
整
合
分
析
發
現
，
老
人
感
到
最
重
要
的
需
求
是
「
健
康
醫
療
」
、
「
經
濟
安
全
」
、

「
教
育
休
閒
及
娛
樂
?
「
屑
住
安
養
」
、
「
心
理
及
社
會
適
應
」
(
轉
引
自
陳
武
雄
，
民
的
)
。

由
於
個
人
需
求
的
滿
足
，
除
需
社
會
環
境
、
制
度
的
配
合
外
，
也
需
要
個
體
自
行
投
入
和
計
劃
。

因
此
，
本
文
即
依
前
述
老
人
福
利
需
求
來
反
映
退
休
老
人
生
涯
規
劃
的
內
容
，
歸
納
言
之
，
有
下
列
諸

項〔
、
心
理
與
社
會
適
應
〕

老
人
在
老
化
的
過
程
中
，
經
濟
、
政
治
、
社
會
地
位
將
因
自
身
的
老
化
與
社
會
環
境
的
變
化
，
逐

漸
由
主
角
地
位
降
為
配
角
，
且
老
人
退
休
後
，
由
於
身
分
地
位
的
轉
變
與
角
色
的
失
落
，
人
際
互
動
逐

漸
減
少
，
人
際
關
係
日
益
淡
薄
，
使
老
人
常
有
被
遺
忘
而
與
社
會
隔
離
脫
節
的
感
覺
，
且
恐
懼
喪
失
權

力
，
缺
乏
安
全
感
，
形
成
精
神
上
的
孤
立
與
心
理
、
社
會
的
危
機
感
。

退
休
老
人
的
心
理
與
社
會
適
應
，
最
重
要
的
是
對
老
化
抱
持
著
一
種
健
康
的
態
度
，
老
化
不
是
一

種
具
有
摧
殘
性
的
力
量
，
也
不
是
一
種
身
心
老
朽
的
狀
態
，
且
心
理
的
老
化
不
一
定
和
身
體
的
老
化
作

用
平
行
。
儘
管
耳
已
不
聰
、
目
已
不
明
、
健
忘
、
遲
緩
、
衰
退
，
但
由
於
歲
月
的
歷
練
，
累
積
了
豐
富



的
智
慧
與
經
驗
，
仍
可
發
揮
生
命
的
熱
力
，
影
繪
多
影
多
/
瓷
的
人
生
。
因
此
9
退
休
老
人
應
在
心
理
上

抱
持
積
極
樂
觀
的
態
度
，
正
視
老
年
生
活
的
來
臨
，
老
人
雖
然
從
一
個
鞠
爛
的
人
生
舞
台
退
下
來
，
但

若
安
排
得
宜
，
未
嘗
不
是
人
生
另
一
個
黃
金
階
段
的
開
始
。

(
居
住
安
排
〕

據
內
政
部
八
十
五
年
「
老
人
生
活
與
福
利
供
需
狀
況
」
調
查
報
告
顯
示
?
老
人
與
子
女
同
住
或
輪

住
比
率
最
高
，
占
六
四
%
'
僅
與
配
偶
同
住
者
占
二
一
%
9
獨
居
者
占
十
二
%
，
住
在
安
養
、
療
養
機

一
O
%
o
站
在
老
人
的
立
場
，
有
七
三
%
老
人
認
為
能
與
子
女
同
住
最
為
理
想
，
其
次
認
為
僅

與
配
偶
同
住
最
盟
想
者
占
十
六
%
，
只
有
二
@
八
%
的
受
訪
老
人
認
為
居
住
在
安
養
、
療
養
機
構
最
理

想
(
聯
合
報
，
民
齣

C
)
。

傳
統
上
，
老
年
人
與
子
女
間
住
，
是
社
會
福
利
體
合
資
產
，
能
透
過
家
庭
的
結
構
功
能
，
解
決
諸

驢輯蠶蠢驢

多
老
人
問
題
及
社
會
問
題
(
陳
武
雄
，
民
間
)
。
然
而
隨
著
老
年
人
口
的
快
速
成
長
和
生
育
子
女
數
的
減

，
以
及
社
會
價
值
觀
的
改
變
租
個
人
主
義
的
抬
頭
，
可
攝
影
響
自
齡
長
者
和
子
女
共
居
的
主
觀
意
願

和
可
能
性
，
一
方
面
經
過
長
期
分
住
，
雙
方
己
養
成
不
同
的
生
活
習
慣
;

立
自
主
的
需
求
，
不
希
望
接
受
別
人
安
排
，
因
而
在
歐
美
國
家
盛
行
之
兩
代
相
隔
而
屈
，
在
親
蜜
中
保

持
距
離
的
生
活
方
式
，
己
隱
然
在
台
灣
地
區
成
形
(
黃
昆
輝
，
民
制
)
。
因
而
遲
休
老
人
的
居
住
安
排
宜

一
方
面
老
年
人
有
維
持
獨
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啊
，
自
己
的
個
性
、
習
慣
、
經
濟
能
力
和
各
種
環
境
資
源
，
選
擇
最
蘊
含
自
己
居
住
的
方
式
，
以
期
老
年

生
活
過
得
安
油
、
尊
嚴
。

〔
邏
輯
略
研
輛
自
活
動
〕

由
於
知
識
的
急
邊
增
加
，
科
技
日
益
更
新
，
老
人
需
要
繼
續
不
斷
地
接
受
教
育
，
一
方
國
充
實
知

位
，
過
艦
也
社
會
變
遍
，
改
善
生
活
方
式
;
另
一
方
面
，
經
由
再
學
習
，
增
加
自
我
引
導
的
能
力
，
強
化

個
人
解
決
問
題
的
能
力
並
提
高
老
人
文
化
水
準
。
再
者
，
透
過
知
識
的
學
習
可
填
補
日
常
生
活
的
空
虛

與
無
聊
，
享
受
間
暇
生
活
，
撞
致
精
神
關
心
藉
。
更
而
甚
者
，
從
學
習
的
過
程
中
，
由
發
自
身
潛
能
，
增

進
心
理
成
長
，
獲
得
自
我
實
現
與
自
我
超
越
。

總
而
言
之
，
老
年
人
的
再
學
習
對
於
生
活
層
間
有
下
列
的
貢
獻
:
(
一
)
連
過
學
習
尋
回
特
殊
才

龍
，
使
退
休
後
的
生
活
更
充
實
;
(
二
)
還
過
學
習
過
程
，
體
會
自
我
新
的
潛
力
(
由
己

F
E
E
2

月

1

及
培
養
新
的
興
趣
;
(
一
二
)
體
會
再
學
習
的
價
值
，
享
受
教
育
機
會
;
(
四
)
不
論
教
育
背
景

9

協
助

老
年
人
延
續
生
活
經
驗
，
溫
求
自
我
進
步
及
成
長
;
(
五
)
協
助
老
年
人
發
揮
社
會
功
能
及
持
續
對
社

會
的
貢
獻
(
室
。
現
的
「
卸

D
a

型
的
T

轉
引
自
萬
育
維

9

民
的
但
)
。

〔
再
就
業
戴
志
闢
鵬
聽
〕



盤盤鑫蠶蠱

由
於
營
養
的
故
菁
、
醫
藥
衛
生
的
進
步
、
生
活
水
準
的
提
昇
，
使
得
這
一
代
的
老
年
人
教
育
程
度

較
高
、
身
體
狀
況
良
好
、
經
濟
情
況
，
自
足
，

一
代
的
老
年
人
年
輕
，
有
更
旺
盛
的
精
神
，
再
加

上
老
人
具
有
豐
富
的
人
生
閱
歷
與
經
驗
，
因
而
退
休
後
的
老
年
人
有
較
好
的
人
力
資
本
可
繼
續
投
入
就

業
市
場
，
開
創
事
業
的
第
二
春
。

另
一
方
面
，
老
年
退
休
後
由
於
社
會
地
位
與
工
作
角
色
的
喪
失
，
社
會
活
動
力
降
低

9

人
際
關
係

改
變
，
這
成
心
理
的
孤
立
，
產
生
被
社
會
選
志
的
感
覺
，
而
連
過
志
願
服
務
工
作
的
學
與
，
一
方
面
扮

一
替
代
性
、
有
意
義
的
社
會
角
色
，
建
立
新
的
人
際
闢
係
，
以
滿
足
社
會
互
動
之
需
求
;
另
一
方

面
則
透
過
服
務
人
群
?
將
其
智
慧
與
經
驗
貢
獻
社
會
，
可
增
進
老
年
人
的
社
會
歸
屬
醋
、
自
我
價
值
與

自
尊
心
。

總
之
，
老
人
透
過
再
兢
業
或
志
願
服
務
的
方
式
，
使
生
活
經
常
保
持
活
躍
狀
態
，
對
生
命
具
有
瀾

滑
、
餾
練
的
保
護
作
用
，
有
助
晚
年
生
活
品
質
的
提
昇
;
再
者
，
老
人
繼
續
，
馨
與
社
會
活
動
，
可
獲
得

愛
與
被
愛
、
尊
重
、
自
我
實
現
等
較
高
層
次
的
需
求
滿
足
，
進
而
發
揮
「
退
而
不
休
」
的
精
神
，
撞
到

「
老
有
所
用
」
的
境
界
。

〔
休
閒
活
動
〕

「
生
命
中
的
第
二
個
四
十
年
裡
的
幸
福
是
取
決
於
我
們
如
何
運
用
休
間
。
」
(
湯
曼
琪

9

民
間
)
由
於
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光
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多
數
人
年
輕
時
將
生
活
的
重
心
致
力
於
職
業
成
就
的
追
求
，
以
及
過
去
整
個
社
會
時
代
對
休
閒
品
質
的

不
重
視
，
不
知
如
何
利
用
閒
暇
時
間
安
排
活
動
或
培
養
嗜
好
，
以
致
老
人
退
休
後
，
常
有
漫
無
目
標
、

不
知
所
措
的
現
象
。

老
人
的
休
閒
需
求
係
源
自
退
休
後
自
由
時
間
的
增
加
，
社
會
接
觸
的
減
少
、
角
色
的
喪
失
等
，
因

此
需
要
參
與
一
些
活
動
，
藉
由
活
動
來
獲
致
生
活
上
的
滿
意
感
或
幸
福
感
。
而
休
閒
活
動
可
培
養
老
人

的
生
活
情
趣
，
陶
冶
老
人
健
康
的
身
心
、
擴
充
老
人
生
活
領
域
，
使
老
年
生
活
愉
快
、
充
實
。
因
之
，

休
閒
活
動
對
老
人
而
言
有
快
樂
、
滿
足
、
創
造
力
、
學
習
、
身
心
的
成
長
等
意
義
(
呂
寶
靜
，
民
的
)
，

同
時
也
有
許
多
老
人
在
休
閒
中
滿
足
健
康
、
人
際
往
來
、
與
尋
求
宗
教
的
需
求
(
余
擂
，
民
的
)
。

因
此
，
休
聞
對
老
人
的
意
義
重
大
，
老
人
在
退
休
前
即
應
審
視
自
己
的
興
趣
、
專
長
、
嗜
好
、
體

力
、
健
康
、
經
濟
狀
況
等
，
為
退
休
後
安
排
適
合
自
己
的
休
閒
活
動
，
以
獲
得
充
實
、
趣
味
且
有
意
義

的
休
閒
生
活
。

〔
財
務
規
劃
〕

老
人
退
休
後
其
所
得
將
會
減
少
，
老
人
經
濟
資
源
將
會
愈
來
愈
匿
乏
。
而
目
前
台
灣
地
區
有
關
老

人
的
「
經
濟
安
全
保
障
」
制
度
並
不
十
分
完
備
，
迄
今
尚
未
建
立
完
善
的
老
人
經
濟
生
活
保
障
制
度
，

以
致
於
大
多
數
老
年
人
依
賴
子
女
供
養
或
自
身
積
蓄
，
作
為
老
年
經
濟
生
活
的
主
要
來
源
。
據
行
政
院



主
計
處
一
九
九
四
年
「
老
人
狀
況
調
查
報
告
」
指
出
，
老
年
人
生
活
費
用
主
要
依
賴
于
女
提
供
者
佔
五

→
了
一
二
%
'

三
五
%
，
兩
者
合
計
連
六
九
@
五
五
%
;
換
一
百

之
，
家
庭
內
的
代
際
問
與
代
內
間
移
轉
仍
為
老
年
人
還
休
生
活
的
主
要
經
濟
來
源
(
王
正
、
詹
宜
璋

9
民

的
)
。另

外
，
根
據
內
政
部
委
託
的
一
一
搜
研
究
報
告
顯
示
，
在
中
低
收
入
戶
老
人
的
生
活
支
出
方
面
，
以

飲
食
費
最
多
，
佔
八
O
%
;
其
次
為
保
健
及
醫
療
費
用
(
聯
合
報
，
民
船

d
)
。
因
此
，

在
財
務
上
及
早
規
劃
，
以
備
在
退
休
時
，
擁
有
充
裕
的
資
金
以
安
享
餘
年
。

，
除
了

各
種
老
人
津
貼
及
政
府
目
前
正
在
研
議
的
國
民
年
金
保
險
，
可
匯
成
一
筆
有
保
障
的
收
入
外

9

老
年
人

宜
衡
量
還
休
前
的
消
費
習
慣
，
審
慎
評
估
退
休
後
粗
心
要
過
那
一
種
生
活
方
式

9

擁
有
什
麼
樣
的
生
活
水

準
9

再
根
據
目
前
的
財
務
狀
況
，
開
源
節
流
，
妥
善
地
加
以
規
劃
。

〔
健
康
規
劃
〕

單體體單單單

老
化
是
每
個
人
感
須
經
歷
的
自
然
過
程

9

伴
隨
老
化
而
來
的
是
各
種
身
體
器
官
和
生
理
機
龍
的
運

漸
衰
退
9

易
受
疾
病
偎
襲
的
可
能
性
增
高
。
因
此

9

健
康
日
軍
所
有
老
年
人
何
必
須
特
別
重
視
的
問
題
，
健

康
狀
態
的
好
壤
，
影
響
老
年
生
活
甚
鉅
。
有
了
良
好
的
健
康
狀
況
，
才
能
享
受
老
年
(
安
享
餘
年
〉
。

據
內
政
部
「
老
人
生
活
與
福
利
供
需
狀
、
揖
」
調
查
報
告
輛
，
示
，
有
五
成
六
的
老
人
權
思
慢
性
疾
病
，
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其
中
每
十
位
老
人
就
有
一
位
需
要
他
人
照
顧
，
每
三
位
就
有
一
位
罹
患
心
臟
血
管
疾
病
(
聯
合
報
，
民

m

C
)
。
「
年
老
就
怕
病
來
磨
」
'
因
而
退
休
老
人
的
健
康
照
顧
應
及
早
重
視
。

若
要
健
康
長
壽
，
主
要
因
素
在
於
生
活
方
式
:
例
如
吃
什
麼
、
是
否
長
運
動
、
是
否
常
動
腦
、
是

否
常
與
外
界
接
觸
等
(
聯
合
報
，
民

m
e
)
。
因
此
，
老
人
應
棋
自
己
的
體
能
、
興
趣
與
健
康
狀
況
，
擬

訂
適
合
自
己
的
運
動
計
劃
並
持
之
以
恆
。
此
外
，
適
當
的
飲
食
、
攝
取
均
衡
的
營
養
，
也
是
健
康
長
壽

的
要
件
。
簡
而
言
之
，
退
休
老
人
應
定
期
健
康
檢
查
，
做
好
身
體
保
健
，
維
持
體
力
在
一
個
良
好
的
狀

態
，
並
從
事
規
律
的
養
身
活
動
，
以
維
護
及
促
進
身
心
健
康
。

結
圭亞
口口退

休
|
|
在
人
生
週
期
的
後
半
段
，
象
徵
一
個
人
從
絢
爛
成
熟
歸
於
平
淡
，
從
豐
富
的
生
產
行
列

中
隱
退
。
而
從
積
極
的
勞
動
階
段
轉
變
到
退
休
階
段
，
便
是
明
顯
地
與
過
去
的
生
活
模
式
中
斷
，
這
種

因
退
休
而
帶
來
生
活
上
的
轉
換
，
是
會
令
老
人
生
命
死
寂
消
沉
、
黯
淡
無
光
?
還
是
有
可
能
創
造
生
瀝

的
另
三
晶
峰
，
續
譜
人
生
樂
章
?
其
關
鍵
取
決
於
是
否
能
在
中
年
或
屆
齡
退
休
之
前
，
即
預
先
妥
適
地

規
劃
退
休
後
的
生
涯
。

退
休
是
人
生
重
新
揚
帆
毆
航
的
時
刻
，
是
享
受
自
我
的
另
一
個
新
旦
程
，
退
休
老
人
的
生
涯
規
劃



體轟轟轟體

正
可
提
供
個
人
重
新
思
考
人
生
方
向
的
機
會
。
它
可
以
緩
租
角
色
變
運
所
帶
來
的
不
連
貫
與
不
適
應
廳
，

而
使
得
人
們
更
能
掌
握
未
來
。
誠
然
，
有
了
計
劃
並
不
能
保
障
成
功
的
晚
年

9

還
要
切
實
地
履
行
與
實

踐
，
也
就
是
掌
握
最
休
生
涯
規
劃
的
原
則
，
規
劃
老
年
期
的
生
活
方
式
與
生
活
型
態
，
從
而
開
創
人
生

休
生
涯
成
為
將
生
成
就
的
軍
冕
。

另
一
個
燦
爛
的
舞
台
，
把
老
年
當
作
一
生
中
最
值
得
遍
求
的
勝
境
，
使
晚
霞
光
彩
奪
目
，
一
譯
成
功
的
還

(
編
者
按
:
本
文
獲
安
慧
學
苑
文
教
基
金
會
八
十
六
年
度
成
人
教
育
獎
助
學
金
)
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快樂不就是寶石嗎?

為什麼各位不讓這顆寶石從內心

顯露出來呢?

各位也可能像我如此快樂的啊!

《我看見了》
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