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《
大
智
度
論
》
教
導
我
們
修
習
忍
辱
就
是
「
能
體
諒
人
處
且
體
諒
人
」
'

但
若
是
遇
到
了
小
人
得
志
，
目
中
無
人
，
欺
凌
頭
上
，
將
他
人
的
寬
容
視
為
懦
弱
時
，

又
該
如
何
面
對
呢
?
且
聽
《
大
智
度
論
》
如
何
說

•..••. 

生
氣
嗎
?
換
個
心
境
吧
!
﹒

人
在
世
間
生
活
，
總
是
會
遇
到
種
種
不
如

意
的
事
。
一
旦
碰
上
了
，
瞋
恨
、
怨
責
就
洶
湧

而
至
，
於
是
氣
不
順
、
心
不
平
，
日
子
就
很
難

過
了
。
《
大
智
度
論
》
卷
十
四
〈
釋
初
品
中
屢

提
波
羅
蜜
〉
提
供
了
在
人
世
間
「
擦
槍
走
火
」

時
，
轉
換
心
念
的
方
法
，
歸
納
來
說
不
外
下
列

十
項
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7 
應
該一

歡、
喜想
;ss1. ξ雪
Aι1旦

報是

如 2
負里
債劫

償作
湛惡

般農
報

如

二
、
常
存
慈
心
，
因
為
菩
薩
本
就
發
心
讓

一
切
眾
生
心
得
歡
喜
，
如
果
他
因
為
怒
罵
發
洩

而
心
得
喜
樂
，
就
應
該
由
他
罵
!

一
二
、
眾
生
常
受
生
、
老
、
病
、
死
的
種
種

困
厄
，
已
經
很
苦
了
，
修
行
之
人
怎
可
以
不
慈

憋
心
對
待
，
反
而
加
重
他
的
苦
迫
呢
?

四
、
凡
夫
眾
生
受
到
侵
擾
就
生
氣
，
得
到

讚
美
就
高
興
，
碰
到
怖
難
就
畏
怯
。
修
行
菩
薩

道
的
人
，
不
該
隨
生
死
流
轉
，
應
當
自
我
控

制
，
對
眾
生
起
大
悲
心
。

五
、
再
想
想
看
:
如
果
眾
生
沒
有
惱
害



我
，
那
麼
如
何
得
到
修
行
忍
辱
的
困
線
呢
?

他
是

的

知

導

師

長

啊會
獨
留
下
來
。

無
始
劫
以
來
都
在

道

中
，
我
們
彼
此
都
曾
為
彼
此
的
父
母
、
兄
弟
;

如
此
想
來

9

、
頤
恨
，
而
加
害

「
自
家
人
」
呢
?

、
竅
生
之
中
9

9

若
對

眾
生
生
氣
?

八

?
火
燒
功

-----, 

值
山
林
」9
所
有
的
煩
惱
中

9

瞋
心
最
重
;

中
，

目
前
大
。
更
何
況
，
一
日
一

棋
書

9

自
己
就
先
失
去
平
穩
安
樂
了
，

眾
生
得
安
樂
呢
?

九
、
諸
佛
菩
薩
以
大
悲
為
本
，
從
悲
心
山
山
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。
而
頤
心
是

9

喪
失
了
悲
心
本

，
還
叫
做
菩
薩
嗎
?

十
、
縱
使
他
有
一
個
罪
過
，

9

想
想
他
的
其
他
優
良
"
事
頤
，

如
此
說
來

9

《
大
知
日
度
諭
》

忍
辱
就
是
要
能
「

這
樣
做
的
當
下
，
同
時
也
成
就
了
自
己
。
但
若

是

人
?
目
中
無
人
，

了

上
?
將
他
人
的
寬
容
視
為
懦
弱
峙
，
怎
叫
人
不

那
麼
，
下
列

9

就
是
《
大
知
日
度
論
》

、、/

頭
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庸
的
人
?
不
用
自
己
也
得
病
啊
!
反
而
當
得
病

「
宜γ

所
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輕
的
，
卻
反
而
看
輕
了
;
而

真
正

?
損
失

的

一
一
、
抽
恥
峙
仰
伊
的

人
，
因
為
心

9

而
催
生
於

天
上

及
入中

三
、
縱
然

於

由

此
回

惟

了
解
他
是
因
為
生

此
狂
亂
臨
惱
，

攤
賣
他
。

o會固體自冉j)

五
、

艾

一「

L一

而



轉讓一
增
上
、
逆
增
上
，
無
非
都
是
修
行
的
「
所
據
」
。

藉
由
這
些
因
韓
，
修
行
的
菩
薩
們
看
到
自
己
的

不
足
，
並
能
提
起
正
念
，
再
行
精
進
。

因
此
，
〈
釋
初
品
中
展
提
波
羅
蜜
〉
提
醒

修
忍
辱
的
菩
薩
們
，
應
該
進
一
步
思
惟

.. 

一
、
世
間
有
情
、
無
情
眾
生
加
惡
於
我
，

令
我
受
苦
，
皆
源
於
自
己
存
有
一
個
「
我
」

在
;
若
是
「
無
我
」
豈
還
會
受
苦
?
試
想
:
有

人
會
對
著
虛
空
、
曠
野
而
瞋
怒
、
訶
罵
嗎
?
若

是
如
此
，
那
麼
虛
空
、
曠
野
的
回
應
在
那
裡

呢
?
只
是
回
音
而
巳
!
不
是
嗎
?

二
、
眾
生
的
形
體
身
軀
原
是
因
緯
和
合
，

只
是
假
名
為
「
人
」
，
其
實
本
無
實
體
。
既
是
如

此
，
那
麼
一
腔
憤
恨
，
又
是
在
瞋
誰
、
惱
誰
?

一
二
、
諸
佛
行
菩
薩
道
時
，
也
是
在
人
世
間

不
斷
地
修
行
，
藉
眾
生
而
修
行
忍
辱
;
菩
薩
步
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佛
的
足
跡
，
也
要
如
此
「
難
行
能
行
，
難
忍
能

忍
」
啊
!

轉
換
、
心
念
，
自
在
清
涼

平
心
靜
氣
地
想
一
想
:
我
們
平
日
會
對
周

遭
的
人
、
事
、
物
生
氣
怨
恨
，
都
是
因
為
心
念

執
取
在
那
個
境
上
，
即
使
事
情
早
已
時
過
境

遷
，
我
們
還
是
放
不
下
當
時
的
情
墳
、
當
時
的

感
覺
。因

此
，
若
能
在
觀
察
到
心
念
難
平
的
當

下
，
先
依
論
典
所
教
如
此
一
一
想
來
，
轉
換
一

下
心
念
，
從
不
同
的
角
度
去
看
待
，
就
會
讓
人

茅
塞
頓
開
，
擁
有
另
一
片
天
空
。
一
旦
心
開
意

解
之
後
，
氣
就
順
了
，
心
也
平
了
，
自
在
清
涼

不
就
正
在
當
下
!


