
第
一
聖
諦
的
三
轉
是

.. 

「
此
是
苦
，
應
知
苦
，
已
知
苦
」
。

這
是
個
很
善
巧
的
教
法
，
因
為
它
用
容
易
記
憶
的
公
式
來
表
達
，

它
也
可
以
應
用
在
過
去
、
現
在
與
未
來
所
可
能
經
驗
的
每
件
事
上
。
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光
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四聖諦(一)

滿
手
的
葉
子

一
時
，
佛
在
僑
賞
彌
申
恕
林

(
白
自
眉
苦
)
裡
，
他
撿
起
了
少

許
的
中
恕
葉
放
在
手
上
，
問
比

丘
們
說
:
「
比
丘
們
啊
!
你
們

意
下
如
何
?
是
我
手
上
的
樹
葉

多
?
還
是
樹
林
裡
的
樹
葉

多
J
n
r﹒
」

「
世
尊
1
.

您
手
上
的
葉
于
少
，

樹
林
裡
的
葉
子
卻
多
得
多
。
」

「
比
丘
們
啊
!
同
樣
地
﹒
，
我
所

證
知
而
未
對
你
們
說
的
法
比
較

多
，
已
經
教
給
你
們
的
法
只
有

一
點
點
。
但
是
我
為
什
麼
沒
有

講
其
他
的
法
呢
?
因
為
它
們
沒

什
麼
利
益
，
對
聖
道
生
活
沒
有

什
麼
助
益
，
因
為
那
些
法
不
能

引
導
人
走
向
厭
患
、
離
貪
、
滅

盡
、
寂
止
、
證
智
、
等
覺
、
涅



槃
。
這
就
是
為
什
麼
我
沒
說
那

些
法
的
緣
故
。

比
丘
們
啊
!
我
曾
說
了
什
麼
法

呢
?
我
說
。
.

『
此
是
苦
』
、

『
此
是
苦
集
』
、

『
此
是
苦

誠
可

『
此
是
順
苦
滅
道
』
。
這

就
是
我
已
經
告
訴
你
們
的
。

比
丘
們
啊
!
我
為
什
麼
要
教
你

們
這
些
法
呢
?
因
為
它
們
對
你

們
有
益

9

對
你
們
的
聖
進
生
活

有
助
益
?
它
們
可
以
引
導
人
走

向
厭
息
、
離
貪
、
減
盡
、
寂

止
、
證
智
、
等
覺
、

涅
槃
。
所
以

9

比
丘

們
啊
!
『
此
是
苦
』
9

一
應
勉
勵
;
『
此
是
苦
集
』
9

應

勉
勵
;
「
比
是
苦
滅
』
?
應
勉

勵
;
『
比
是
順
苦
滅
道
』
二
應

勉
勵
;
此
為
滅
苦
之
道
。
」

(
《
相
應
部
》
「
置
唱
出
)

國

• 

一

一

一

因
為
未
通
曉
，
證
悟
四
聖
、
諦
9

我
與
汝
等
長
久
以
來

9

流
轉
生

死
。
四
者
為
何
?

苦
聖
諦
、
苦
往
來
聖
諦
、
苦
減
聖

、
諦
9

以
及
達
至
苦
滅
之
道
。

(
《
長
部
》
呵
，
《
大
般
涅
槃
經
》
)
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四

諦

》
(
白
宮
B
B
m
H
n
m
H
血
肉
阿
拉

的
道
場
冊
用
的
教
義
。

為
此
經
是
佛
陀
教
義
的
精
華
，

一
切
。

佛
陀
開
悟
後
第
一

的
路
上
時
，

現
的
，

翩翩盤盤盤露磁酬露磁盤盤鸝鑼密胸露翩翩翩翩翩翩酬翩翩磁鐵濕轍噩噩密密密翩翩誣翻翻
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在
菩
提
樹
下
。
」

對
我
而
言
，
離
群
索
居
而
不
去

理
會
社
會
的
問
題
，
是
個
非
常
請
人

。
然
而
，
當
佛
陀
這
樣
想

'
印
度
教
的
創
始
神
梵
天
來
到
佛

"11 生
，
梵
天
說
服
佛
陀
說
:
「
一

岡
縣
生
攏
了
解
|
|
那
些
眼
中
只
有
微

所
以

教
義
的
目
的
旨
在
度
化
那
些
眼
中
只

有
微
塵
的
眾
生

初
並
不
認
為
這
會
變
成
一
個
普
遍
受

大
眾
歡
迎
的
潮
流
。

梵
天
見
過
佛
陀
後
，
佛
陀
在
從

菩
提
迦
耶
到
波
羅
奈
的
踏
上
，
遇
見

一
位
苦
行
者
，
這
位
被
佛
陀
莊
嚴
外

表
阱
吸
引
的
苦
行
者
問
說
:
「

現
了
什
麼
?
」
佛
陀
回
答
:
「

國
滿
的
覺
者
、

、
佛
。
」

我
比
較
喜
歡
認
為
這
是
他
第
一

次
的
弘
諧
，
不
過
，
這
次
卻
是
失
敗

，
因
為
對
方
以
為
佛
陀
一
定
是
修

得
太
苦
而
高
估
了
自
己
，
如
果
有
人

告
訴
我
們
那
些
話
，

有
相
同
的
反
應
。

「
我
是
個
圓
滿
開
悟
的
人
。
」
你
會

怎
麼
樣
?

雪
佛
陀
的
說
法
是
很
精

佢司

疋三

法
9

，
而
容
易

誤
川
州
為
這
一
是
「

」
的
作
出
洞
，
因

「
自
我
」
的
角
度

來
解
釋
每
件
事
情
。
「
我
是
圓
滿
的

」
9

聽
起
來
像
誇
大
自
我
的

一
首
詞
，
但
難
道
這
不
是
真
正
的
全
然

起
脫
嗎
?
那
個
「

、
覺
者
」

的
言
論
，
細
想
起
來
非
常
有
趣
，
因

為
它
將
「
我
是
」
的
用
法
與
究
竟
的

境
界
或
覺
悟
結
合
在
一
起
。
總
之

9

一
次
數
化
的
結
果
是
:
聽
者

9

師
以
走
開
了
。

後
來
，

鹿
野
苑
的
五
位
侍
從
，
這
五
個
人
都

非
常
篤
信
嚴
格
的
苦
行
，
早
先
他
們

懷
疑
佛
陀
，
以
為
他
在
修
行
上
已
變

監噩巍矗轟轟盤磁單



得
不
真
誠
。

?
開
始
了
解
嚴
格
的
苦
行
並
無

助
於
逼
向
開
梧
的
境
界
，
所
以
放
棄

修
苦
行
，
這
五
個
侍
從
因
而
認
為
佛

陀
在
放
起
9

也
許
他
們
就
是
因
為
看

見
佛
陀
眩
羊
如
朝

9

就
好
像
現
代
眩

休
淇
淋
一
樣
。
如
果
你
是
個
苦
行

者
，
你
看
到
出
家
人
吃
你
揖
淋

9

你

可
能
會
對
這
個
出
家
人
失
去
信
心
，

因
為
你
認
為
出
家
人
應
該
喝
專
麻

湯
。
如
果
你
真
的
喜
歡
苦
行
?
你
看

一
盤
休
淇
淋
，

一
定
會
對

蘇
美
各
/
法
師
沒
有
信

'L' 

我那
們是

住人
往心
都

仰

慕
那
些
自
我
折
磨
與
壓
抑
的
關
心
人
事

損
。
當
他
們
對
佛
陀
失
去
信
、
心
時
，

便
離
開
了
佛
陀
?
也
因
為
如
此
，
使

得
佛
陀
有
機
會
坐
在
菩
提
樹
下
並
開

五
日
o

w

咐
刊u•• 

後
來
，
當
他
們
五
人
在
波
羅
奈

鹿
野
苑
再
次
遇
到
佛
陀
時
，
他
們
最

初
想
:
「
我
們
知
道
他
是
怎
麼
樣
的

了
9

別
理
他
吧
!
」
但
是
當
佛
陀
接

近
時
，
他
們
都
感
覺
到
佛
陀
特
殊
的

氣
質
，
他
們
站
起
來
一
講
座
艙
佛
陀
，

於
是
佛
陀
對
他
們
宜
說
了
四
聖
諦
。

這
次
，
佛
陀
不
說
:
「
我
是
證

悟
者
。
」
他
說
:
「
此
是
苦
，
此
是

苦
集
，
此
是
苦
滅
，

。
」
以

香
光
莊
嚴
門
第
五
十
九
期
出
民
國
八
十
八
年
九
月

V
O
九
九

遺
體
的
表
達
方
式
，

不
用
否
定
。
如
果
他
說
:
「
我
是
圓

瀚
的
開
悟
者
?
我
們
必
定
被
站
要

同
意
或
不
同
意
，

只
是
感
到
迷

，
無
法
確
定
該
如
何
來
看
待
這
種

說
法
。
然
而
，
藉
由
說
:
「
此
是

?
昔
會
日
終
止
9

有
方
諸

苦
」
。
他

出
一
些
東
西

「
你
這
是
什
麼
意

? 

特
古
、

、
械
、
道
是
什
麼
意
思
?
」

所
以
，
我
們
開
始
反
省
它
、

。
若
以
「

」
來
陳

述
?
我
們
可
能
會
爭
論
:
「
他
真
的

開
悟
嗎
?
」
「
我
不
相
信
。
」

一
定
會
爭
論
，
因
為
對
如
此
直
接
的

一 一可即可組騙嘲廢鸝磁盤盤盤靈感幽種噩噩麗麗露噩噩通車體體瞌睡鹽罐頭體驢鹽盟盟疆醋曬噩噩噩百一
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敦
法
還
沒
作
好
接
受
的
準
備
。

地
，
佛
陀
在
第
一

9

所
面

艷
的
是
一
位
眼
中
仍
有
許
多
塵
埃
的

人
，
而
且
是
失
敗
的
。
所
以
在
第
二

次
弘
法
峙
，
他
宜
說
了
四
聖
諦
。

所
謂
的
「
四
聖
諦
」
是
:
此
是

苦
諦
，

9

此
是
喊
叫
諦
，
離

苦
之
道
為
八
正
道
。

一
聖
前
都
有

，
所
以
共
有
十
二
個
行
相
。
在

上
座
部
中
，
一

|
|
完
美

的
人
，
他
清
楚
了
解
四
聖
諦
與
每

二
轉
十
二
行
相
。

羅
漢
」
9

是
一
個
了
解
真
理
的

人
9

主
要
也
就
是
指
了
解
四
聖
誦
的

第
一
聖
諦
|
|
「
此
是
苦
」

9

一
個
行
相
，
那
是
什
麼
行
相

(
內
觀
)
?
我
們
不
必
把
它
變
得
很

堂
皇
，
它
只
是
種
認
知
:
「
此
是
苦

?
這
是
個
基
本
的
內
觀
。

知
的
人
說
:
「
我
正
在
受
苦

9

我
不

?
我
打
蠱
、
閉
關
想
離
苦
，

?
可
是
我
不
想
受

苦
j
e
-
-

，
我
如
何
能
離
苦
?
我
要
怎

麼
做
才
能
離
苦
?
」
但
這
不
是
第

?
第
一
聖
請
不
是
:
「
我
正
在

阿

受
苦
，
我
想
結
束
它
。
」
冊
謂
的
內

觀
就
是
認
知
「
此
是
苦
」

o

從
現
在
起
所
看
到
的
捕
或
感
受

到
的
極
苦
，
都
不
要
從
「
是
我
的
」

，
而
是
反
觀
:
「
此
是

苦
于
這
是
從
「

」
的
府

場
而
來
的
，

(
行
相
)

只
是
種
「
此
同
志
苦

而
不
是
為
「
個

人
所
有
」

。
這
個
認
知

是
個
很
重
要
的
內
觀
(
行
相
丫
只

要
看
著
心
理
上
的
痛
苦
或
身
體
上
的

痛
苦
?

---, 

而

非
個
人
的
不
幸
，
也
就
是
只
把
它
看

作
是
「

?
而
不
要
習
慣
性
地
對

它
生
起
反
應
。

第
一
聖
諦
的
第
三

相
)
是
:
「

」
9

每
個

聖
諦
的
第
三
或
第
三
轉
裡
都
有
「

該

L一

。
第
三
轉
是
「

有耐蹋棚嚕益自歐露輔轉滯留砂彼嘲擠輛轎囑時嘿報經磁盤盤盟盤麗麗噩噩鹽醬墜壟聶



此
苦
于

9

而
不

「
站
在
(
某
物
)

之
下
一
(

一，地
接
受
痛
苦
，
能
站
在
痛
苦
之
下
或

9

而
不
會
對
痛
苦
生

Z
E
E
)
9這
是
個

9

但
是
在
巴
利
語
z蟬
，

)
的
意
思
是
:
確
實

。
對
於
不
論
是
肉
體
上
的
或
精
神

是
有
了
「
了

知
)
之

，
一
一
這
就
是
所
謂

地
看
著
痛
苦
，，

直
(

一
轉
i
l

「
應
遍
租
車
諦
」
。

?
當
你
真
正
有
在
痛
苦

上
下
工
夫
時

9

受
它
、
了
解
它
，
然
接
隨
它
去
，

就
是
第
三
轉
的
「
已
遍
知
苦
諦
」
。

所
以
第

三
轉
就
是
l

「
此
是
苦
」
、
「

行
「
自
知

什
古
」
。

先
聲
明
，
而
後
指
示
如
何
做
，
最
後

，
我
們
也
可
以
用

來
看
。

是
敦
法

香
光
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或
聲
明
|
i

「

L一一

, 

是
修
行
|
|
實
際
用
它
來
修
行
，
而

「
巳

|
|
是
以

的
心
，
佛
陀
的

是
一
個

9

此
心
知
道
事
物
的
本
來
面
目
。

我
們
用
四
聖
諦
來
增
長
自
己
?

和
困
擾
的
心
。

們
可
以
用
以
檢
視
自
己
的
執
著
，

而
產
生
慧
觀
。

二
聖
諦
，
我

們
可
以
了
解
械

，
一
旦
八
正 這

，
我
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擋
一
都
圓
滿
後
，
批
人
就
是
阿
羅
漠
，

。
這
聽
起
來
雖
然
很
複

i
i

既
是
四
聖
諦
，

二
轉
十

二
行
桐
，
其
實
它
非
常
簡
單

9

它
只

是
一
讓
我
們
使
用
的
工
具
，

了
解
苦
與
解
脫
。

在
佛
教
界
裡

9

很
多
佛
教
徒
不

再
用
四
聖
諦
，
即
使
在
泰
國
也
是
如

此
，

a

「
哎
呀
!
四
聖
諦
，

這
是
初
學
者
的
東
西
。
」
他
們
可
能

9

導
致
在
認
識

被

的
十
六
個
步
驟
所
困
惑
了
。

，
在
佛
教
裡
9

真
正
深

「
那
是
給
小
孩
子
和
初
學
者
學
的
，

更
高
的
境
界
是
e
g
g
-
-
e

」
他
們
進
入
複

雜
的
理
論
與
構
想
，

奧
的
教
法
。

四
聖
諦
是
終
生
的
反
觀
，
絕
不

一
次
閉
關
就
可
領
悟
四
聖
諦
、
一
二

一
行
相
，
或
修
成
阿
羅
漠
，
然

了
些
更
高
境
界
的
事
。
四

聖
諦
並
非
那
麼
容
易
?
它
需
要
持
續

，
而
且
也
提
供
我
們
終

\、J

聖
何
謂
苦
聖
諦
?
生
是
苦

9

老
是

苦
9

病
是
苦
，
愛
別
離
是
苦

9

求
不
得
是
苦

•. 

簡
言
之
，
說
五

取
蘊
是
苦
。

此
苦
聖
諦

9

本
所
未
聞
法
，
當

正
恩
惟

9

生
眼
、
智
、
慧
、

覺
、
明
。

此
苦
聖
、
諦
9

當
遍
知
，
本
所
未

聞
法

9

當
正
思
惟

9

生
眼
、

智
、
慧
、
覺
、
明
。

此
苦
聖
諦
，
已
遍
知

9

所
未
開

法
9

當
正
忠
惟

9

生
眼
、
智
、

慧
、
覺
、
明
。(

《
相
應
部
》9
「
忌
。
戶
)

一
聖
甜
的
一
一

「
此
是

9

應
知
苦
，
已
知
苦
」
。
這
是
個

盤盤矗盟輛轎輯誼嘲睡體單彈暉驚祖閱單臨彈體體騙轎噩麗麗



很
善
巧
的
教
法
，
因
為
它
是
用
一
個

容
易
記
愴
的
簡
單
公
式
來
表
達

9

此

，
也
可
以
應
用
在
過
去
、
現
在
與

未
來
所
可
能
經
驗
、

ι~ 

t掌

「
苦
」
是
我
們
的
共
業
。
每
個

人
不
論
到
那
裡
都
會
受
苦
，
人
鑽
在

通
去
，
中
受
菁
、
在
古
印
度
受
苦
、
在

現
代
英
國
受
苦
?
未
來
人
額
也
會
受

苦
。
我
們
和
伊
藉
沙
由
女
王
有
什
麼

共
同
點
呢
?
答
案
是

。
我
們

一
個
在
查

"' 

內
昌
的
印
)
問

的
流
浪
漢
，
有
什
麼

共
同
點
呢
?
那
就
是

賤
的
人
9

以
及
在
這
中
間
各
階
層
的

人

9

「
背
」

是
我
們
彼
此
的
共
業
，
一
種
一
點
我
們
大

家
都
了
解
。

當
談
到
人
類
的
痛
苦
時
，
就
會

引
起
我
們
的
慈
悲
、
心
。

到
自
己
的
意
見
，

捲
入
門
爭
。
我
還
記
得
大
概
十
年
前

在
倫
敦
看
過
一
部
電
影
，

一
些
俄
國
婦
女
與
小
孩
，
以

及
俄
國
的
男
人
也
會
帶
他
們
的
小
孩

出
外

'
來
說
明
俄
國
人
也

人

，
以
這
樣
的
方
式
呈
現

香
光
莊
嚴
門
第
五
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九
期
〕
民
國
八
十
八
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九
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俄
國
人
並
不
常
見
，

n
h土
卅
勻
，

R
M可
自
'
，
而
月
1呵H

、
卑
鄙
的
人
，

致
我
們
從
未
把
他
們
當
人
看
。

怪
物
，
如
果
你
了
解
他
們
也
與
你

?
卅
小

dA12 

下
不

手
。
你
M
必
須
視
他
們
為
冷
臨
的
、

道
德
的
9

、
壞
蛋
，
最
好
把

他
們
除
掉
。

的態
度
，
對
他
們
轟
炸
或
聞
機
槍
掃
射

時
，
就
覺
得
有
正
義
感
。
如
果
你
將

大
家
痛
苦
的
共
業
謹
記
於
心
，

使
你
做
不
出
傷
天
害
理
的
事
了
。

1怒蘊噩噩盤磁滋續續懿證劃
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第
一
聖
諦
不
是
悲
觀
的
、
抽
象

的
言
論
，
說
每
件
事
都
是
苦
。
請
各

位
要
明
白
:
在
此
所
陳
述
的
究
竟

(
形
而
上
)
教
義
，
與
反
觀
的
聖
諦
是

不
同
的
，
聖
諦
是
內
觀
的
真
理
，
並

非
究
竟
的
，
更
不
是
「
絕
對
」
的
。

這
便
是
西
方
人
困
惑
的
地
方
，
因
為

他
們
將
此
聖
諦
詮
釋
為
一
種
佛
教
的

抽
象
真
理
，
但
是
它
從
來
就
不
是
那

個
意
思
。
藉
由
第
四
聖
諦

l
i

離
苦

之
「
道
」
|
|
我
們
就
可
以
明
白

.. 

第
一
聖
諦
並
非
絕
對
的
言
論
，
因
為

如
果
苦
已
是
絕
對
(
究
竟
)
的
，
怎

有
可
能
又
有
所
謂
的
離
苦
之
道
呢
?

是
不
是
?
那
沒
道
理
啊
!
但
就
是
有

人
會
將
苦
聖
諦
抓
著
不
放
，
而
說
:

「
佛
陀
教
我
們
一
切
皆
是
苦
的
。
」

巴
利
語

E
W
E
(
苦
)
意
思
是

「
無
法
滿
足
」
或
「
無
法
承
受
或
忍

受
任
何
事
?
因
為
經
常
的
變
異
，

所
以
無
法
使
我
們
真
正
滿
足
或
快

樂
，
感
官
世
界
便
是
如
此
|
自
然

變
遷
。
事
實
上
，
如
果
我
們
在
感
官

世
界
裡
真
的
尋
獲
滿
足
，
那
一
定
很

可
怕
，
因
為
這
麼
一
來
，
我
們
將
不

會
再
去
尋
求
更
超
越
的
了
，
我
們
只

會
被
它
所
束
縛
。
總
之
，
一
旦
我
們

覺
知
痛
苦
，
我
們
會
開
始
去
尋
求
離

苦
之
路
，
讓
自
己
不
會
再
繼
續
束
縛

於
感
官
的
知
覺
裡
。

〔
痛
苦
與
「
我
見
」
〕

去
思
惟
第
一
聖
諦
的
措
辭
是
很

重
要
的
，
它
是
以
相
當
清
楚
的
語
法

措
辭
來
表
達
.. 

「
此
是
苦
聖
諦
」
而

不
是
「
我
很
苦
」
。
從
精
神
上
來

說
，
這
種
反
觀
是
個
比
較
善
巧
的
說

明
方
法
，
我
們
通
常
都
把
自
己
的
苦

解
釋
為
:
「
我
真
苦
，
我
吃
了
很
多

苦
，
我
不
想
再
受
苦
了
」
，
我
們
的

心
就
是
這
麼
受
到
制
約
的
。

「
我
在
受
苦
」
通
常
傳
達
的
是

一
種
「
我
是
個
正
遭
受
很
多
痛
苦
的

人
，
這
苦
是
我
的
，
我
這
輩
子
已
吃

了
好
多
苦
」
的
意
思
，
接
下
來
的
整



9

「
我
」
和

它
看
成
「

了
。
此
苦
並
非

「
噢
!
我
真
可
憐
，

?
這
不
公
平

9

我
不
要
1
.

。

L一

格
出
問
題
。
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一「

9

同
時
也
除
去
了
所

|
|
至
少

)
了
。

?
中
注
祖

因
此

不

聽聽聽嘉軒嘟嘟瘀嘟瞞嚀躊躇暱聾噩噩盤盤磁蘊臨睡露露變鑽臨頭露鐘退讓磁盤盤路盤盤盤盤磁盤盤盤磁繼遜畫報臘驢磁磁頭磁盤軍翻翻噩噩噩噩噩連撥撥蘊疆軍聽



香
光
莊
嚴
門
第
五
十
九
期
〕
民
國
八
十
八
年
九
月

w
v
-
O一
川

觀
，
看
清
它
們
的
本
然
，
我
們
都
習

-----, 

」
問
題
來
看
待

"
因
而
認
為
坦
然
接
受
這
個
事

實
是
非
常
誠
實
且
坦
白
的
，
然
而
，

(
自
我
)

同
它
。
可
是
，
即
使
是
這
種
觀
點
都

、
不
滿
足
與
無
我
的
啊
!

…「

」
是
非
常
清
楚
、
閻
明

的
認
知
，
有
痛
苦
時
會
產
生
丕
口
向
興

?
這
感
覺
會
從
焦
唐
、

改
變
成
稍
微
的
憤
怒
。
「
苦
」
並
不

一
定
是
嚴
重
的
痛
苦
，
不
一
定
要
被

生
活
所
拆
磨
，
或
是
、
必
須
來
，
自
奧
斯

威
辛
(

集
中
營
間
或

(
間
開
戶
的
個Z
)

間
才

」
，
即
使
是
伊
利
莎
白

「
有
苦
」
9

絕
望
，感

官
世
界
即
是
感
官
的
經
驗
，

痛
苦
的
輪
、
暉
，
就
好
像
處
在
無
法
抗

眼
前
所
發
生
的
一
切
，
事
實
就
是
如

此
，
這
也
是
生
而
為
人
的
結
果
。

r-\ 

否
定
〕

「
作
古
」

知
道
的
事
，

'L、

出
匕
?

一
有
任
何
不
便
或
煩
惱

峙
，

壓
抑
它
，
由
此
可
知
現
代
社
會
何
以

H
U
Z卡
卜
H
b
b

有
虫
，
已
脹
、-
u

多
並
以
新

的
、
刺
激
的
、
浪
漫
的
事
物
為
樂
的

原
因
。
我
們
喜
於
強
調
年
輕
的
美
麗

一

9

至
於
生
命
醜
陋
的
一
面

|
|
老
、

、
克
、
無
聊
、
失
望
與

沮
喪
等
，

會
想
盡
辦
法
逃
避
?
去
尋
求
喜
愛
的

事
物
;
我
們
如
果
感
到
無
聊
時
，
就

會
去
找
有
趣
的
事
@
?

會
想
去
尋
找
安
全
的
處
阱
。

聽蘊攝圖囑詬聶曬羈聶麗麗聶密盔撞單單
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樂
的
苦
樂
定
律
脫
離
不
了
關
係
。

所
以
，
如
果
心
不
是
滿
的
(
充

滿
情
緒
)
，
那
麼
就
還
可
以
容
納
事

物
，
還
有
選
擇
性
，
它
會
選
擇
喜
歡

的
，
壓
抑
不
喜
歡
的
，
我
們
大
多
數

的
經
驗
都
是
受
到
壓
抑
的
，
因
為
很

多
我
們
必
然
遭
過
到
的
事
物
，
多
少

都
是
不
愉
快
的
。
若
有
任
何
不
愉
快

的
事
發
生
時
，
我
們
會
說
「
述

開
」
;
如
果
有
人
擋
了
路
，
我
們
會

說
:
「
宰
了
他
」
。
在
我
們
的
政
府

所
做
的
事
中
，
這
種
傾
向
往
往
很
明

顯
，
當
你
想
到
治
理

我
們
國
家
的
那
些
人

關
團時
i
i

因
為
他
們
都

還
很
無
知
，
也
未
開
悟
，
所
以
很
可

怕
，
對
不
對
?
但
是
事
情
就
是
這

樣
。
無
知
的
心
只
想
到
消
滅
.. 

「
這

裡
有
隻
蚊
子
，
打
死
牠
!
」
「
這
些

螞
蟻
占
據
我
們
的
房
間
，
給
牠
們
噴

殺
蟲
劑
。
」
英
國
有
家
公
司
名
叫

用N
O
B
-
O
z閃
出
，
我
不
知
道
這
是
不
是

英
國
黑
手
黨
或
什
麼
來
的
，
但
這
家

公
可
專
門
報
害
蟲
，
然
而
，
「
害
蟲
」

這
個
詞
卻
是
任
由
我
們
定
義
的
。

(
下
期
待
續
)

【
譯
註
】

凹
查
靈
十
字
街

(
2
且
口
明
白
。
明
明
)
為

英
國
倫
敦
市
中
心
一
街
區
。
地
名
源
於

該
處
曾
設
置
十
字
架
，
以
標
示
強
於
一

香
光
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九
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七

二
九
0
年
的
英
國
王
后
埃
莉
諾
的
停
靈

處
。
傳
統
上
，
杏
一
靈
十
字
街
被
視
為
倫

敦
的
市
中
心
，
測
量
倫
敦
與
各
地
距
離

都
以
此
為
準
。

間
奧
斯
關
辛
集
中
營
(
〉
已
由
n
v
i
S
H
N
)
是

德
國
納
粹
最
大
的
集
中
營
，
位
於
波
蘭

中
南
部
的
奧
斯
聞
辛
鎮
附
近
。
此
集
中

營
專
門
從
事
大
規
模
的
屠
殺
行
動
，
將

猶
太
人
關
入
瓦
斯
韋
屠
殺
再
燒
盟
。

問
貝
爾
森
集
中
營
(
切
開
「
切
開
Z
)
固
定
德

國
納
粹
的
集
中
營
，
位
於
德
國
漢
諾
威

州
的
貝
爾
森
村
附
近
，
此
集
中
營
雖
沒

有
毒
氣
室
，
但
死
於
飢
餓
、
疾
病
、
過

度
勞
累
者
達
三
萬
七
千
人
之
多
。

編
者
按
:
本
文
譯
自
蘇
美
多
比
丘

(
主
S
E
B
m
B
O
)

所
薯
的
《
四
聖
諦
》

(
目
而
2

月

2
忌
』
m
M
I
E
S
M
)

。


