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很
多
人
都
不
相
信
我
今
年
三
十
二
歲
，
總
是
驚
奇
地
問
我
是
怎
麼
保
養
的
?

這
時
我
會
認
真
地
告
訴
他
們
:
「
我
用
比
∞
閃
『
出
還
好
的
東
西
哦
!
那
就
是
『
佛
法
』

1
.

」

因
為
學
佛
使
人
心
境
更
平
和
，
用
智
慧
觀
照
身
心

9

一
點
一
滴
地
去
除
煩
惱
;

我
的
老
爸
是
虔
誠
的
基
督
教
徒

9

就
跟
著
老
爸
在
教
堂
進
出
，
可
以
說
是
在
教
堂

長
大
的
故
子
，
但
是
我
並
沒
有
因
為
這
樣
就
和

老
爸
一
樣
可
以
去
包
容
媽
媽
的
一
切
行
為
。

老
琶
比
老
媽
大
二
十
五
歲
，
因
為
媽
媽
覺

得
嫁
給
爸
爸
很
丟
臉
，
所
以
她
對
老
爸
總
是
惡

言
相
向
。
我
國
中
峙
，
老
爸
已
經
將
近
六
十
歲

了
9

螞
螞
對
老
爸
更
是
嫌
棄
，
對
於
老
爸
煮
的

菜
，
螞
螞
吃
了
就
罵
:
「
你
死
人
啦
!
煮
什
麼

菜
，
沒
鹹
沒
味
!
」
老
爸
洗
的
衣
服
，
媽
媽
穿

上
就
說
:
「
洗
什
麼
衣
服
，

泥
人
嘛
!
」
老
爸
年
紀
大
了
走
路
比
較
慢
，

「
你
是
要
死
不
死
，
連
走

時
都
要

了
!
」
所
以
，

「
你
是
不
是
男
人
?
媽
媽
這
樣
罵
您
，
您
都
不
修

理
她
，
這
種
老
婆
不
要
也
罷

1
.

」
因
為
我
很
愛

螞
媽
自
己
年
輕
愛
玩
很
少
回
家
，

一
頓
飯
，
不
曾
為

我
們
驢

粒
金日

?
怨
她
只
會
打
人
、

人
，
卻
不
的
回
闢
心
我
們
。

非
常

逆
，
本
來
我
國
一
是
資

說的
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生
，
到
了
國
二
時
就
開
始
打
架
、
蹺
課
、
蹺

家
，
差
點
就
被
退
學
。

只
因
為
討
厭
媽
媽
，
國
中
一
畢
業
我
就
蹺

家
，
獨
自
一
人
從
屏
東
跑
到
基
陸
去
讀
書
，
當

時
因
為
沒
有
生
活
費
只
好
打
電
話
向
媽
媽
求

救
，
結
果
媽
媽
生
氣
地
說
:
「
只
知
道
打
電
話

要
錢
，
你
還
會
什
麼
!
」
當
時
我
聽
了
心
中
充

滿
著
悲
傷
與
怨
恨
，
發
誓
從
此
以
後
再
也
不
去

求
她
，
從
那
時
起
，
我
只
有
為
了
老
爸
才
會
回

家
。
在
我
二
十
三
歲
那
一
年
，
老
爸
在
家
中
自

殺
，
我
心
裡
萬
分
悲
傷
，
唯
一
愛
我
的
老
爸
也

離
開
我
了
，
心
裡
對
媽
媽
更
是
怨
恨
，
怨
老
媽

對
老
爸
不
好
，
害
我
失
去
了
老
爸
。

一
次
師
艾
在
開
示
中
提
到
，
父
母
就
是
家

中
的
「
活
菩
薩
?
我
們
學
佛
恭
敬
頂
禮
大
殿
的

佛
菩
薩
，
回
家
後
也
一
樣
要
恭
敬
孝
順
家
中
的

香
光
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嚴
【
第
六
十
期
】
民
國
八
十
八
年
十
二
月

V
一
五
五

「
活
菩
薩
」
。
這
使
我
徹
底
反
省
自
己
的
不
該
，

我
發
現
自
己
除
了
會
怨
媽
媽
之
外
，
又
曾
為
她

想
過
什
麼
?
做
過
什
麼
?
其
實
在
失
去
老
爸
之

後
，
我
也
只
有
媽
媽
了
，
不
管
她
過
去
再
怎
麼

自
私
，
她
總
是
我
親
生
的
媽
媽
。
於
是
當
天
晚

上
就
鼓
起
勇
氣
打
電
話
給
媽
媽
，
但
是
我
什
麼

也
說
不
出
口
，
只
說
了
一
句
:
「
我
現
在
人
在

花
蓮
，
沒
什
麼
事
。
」
就
匆
匆
地
掛
了
電
話
。

到
了
去
年
，
應
同
修
的
要
求
去
讀
紫
竹
林

精
舍
佛
學
研
讀
班
之
後
，
才
真
正
改
變
了
我
的

想
法
。
記
得
有
次
上
課
聽
到
授
課
法
師
說
:

「
一
個
杯
子
缺
了
一
角
，
把
它
轉
個
方
向
看
，
還

是
圓
的
。
」
我
開
始
反
省
自
己
，
是
不
是
只
看

到
媽
媽
的
缺
角
，
而
沒
看
見
媽
媽
的
圓
?
是
我

心
中
的
怨
慰
使
我
忽
略
了
身
邊
最
寶
貴
的
親
情

嗎
?
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當
天
下
課
一
回
到
家
，
立
刻
擺
電
話
給
媽

-----, 

!
星
期
天
我
們
會
回

家
去
。
」

去
買
菜
，
回
來
吃
峨

1
.

」
三
十
歲
了
，
第
一
次

「
幾
點
回
來
?

吃
到
媽
媽
煮
的
菜
，
、
心
裡
直
(

是
感
慨
萬
千
，
因
為
自

，
一
讓
自
己

不
斷
在
苦
惱
與
憎
恨

之
中
翻
騰
。

在

想
來
，
真
是
多
麼

t也老
宜
的
去
世
使
我
不
再

計
較
兩
者
闊
的
關
係
?
抑
或

我
更
懂
得
惜
一
禍
、
惜
緯

9

過
去
的
錯
誤
已
經
過

個
和
媽
媽
相
瓏
的
時
湖
。

去
了
，
現
在
重
要
的
是
把
握
當
下
，

，
我
總
習
慣
將
在
佛
學
研
讀
班

上
課
所
聽
到
的
法
語
抄

是
隨
著
我
在
世
間
的
磨
岫
攔
，
使
我
坦
然
於
爸
螞

的
成
長
差
距
?
總
之
，
佛
法
給
我
當
頭
棒
喝
的

，
令
我
對
人
生
有
更
深
的
體
會
。

司
的
部
門
主
管
，
負
責

下
來
，

司
的
怖
告
欄

(繪圖陸承宗)

I司，
也
在

自
己

照
起
心
動
念
。

一
個
相
片
沖
洗
公

配
內
部
同

，
有
次
和
一
位
同
事
在
工
作
上
溝
通
了
很
多

次
?

工



聲
指
責
她
說
:
「
你
要
不
好
好
完
成
，
要
不
馬

上
起
來
換
人
做
!
」
說
完
就
轉
身
離
去
，
一
轉

頭
就
看
到
自
己
在
公
佈
欄
上
寫
的
:
「
掃
地
掃

地
掃
心
地
，
心
地
不
掃
空
掃
地
。
」
如
當
頭
棒

瞞
般
，
令
我
頓
時
清
醒
不
少
。
回
到
座
位
一

下
來
，
又
看
到
自
己
壓
在
桌
墊

偈
子

「
向
前
三
一
步
想
一
想
，
退
後
三
步
思
一
思
，
瞋
心

起
時
要
思
量
，
息
下
怒
火
最
吉
祥
。
」
使
我
覺

察
到
是
自
己
的
情
緒
失
控
，

度
肉
同
事
道
歉
。

在
佛
學
研
讀
班
的
學
習
讓
我
懂
得
從
最
綱

微
處
去
觀
陌
生
活

9

開
發
智
慧

9

充
實
心
靈
。

我
深
切
地
體
認
到
，
學
佛
就
是
要
從
覺
察
自
己

的
心
念
開
始
，
要
運
用
智
慧
來
轉
化
習
氣
、
用

願
力
來
扭
轉
業
力
，
放
下
心
中
的
怒
氣
、
怨

氣
，
慚
慚
地
更
懂
得
體
諒
別
人
。
生
活
中
會
過
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到
許
多
不
如
意
的
事
，
不
妨
把
它
當
作
修
行
的

一一-，

L_ 

9 

覺
知
，
學
習
生
活
中
的
智
慧
。

我
常
想
自
己
實
在
很
有
一
醋
報
，

修
學
佛
法
，
我
非
常
吟
惜
這
份
因
韓
福
報
。

今
年
三
十
二
歲
，
很
多
人
看
到
都
不
相
信
，

是
驚
奇
地
問
我
是
怎
麼
保
養
的
?
這
時
我
會
很

認
真
地
告
訴
他
們
:
「
我
用
比
∞
閃
l
E
還
好
的
東

西
峨
!
那
就
是
『
佛
法
』

1
.

」
因
為
佛
話
會
讓

人
心
境
平
和
，

更
能
使
我
培
養
歡
喜
心
、
恭
歡
心
，
學
習
用
智

9

長
期
下
來

慧
觀
照
身
心
，
一
點
點
地
去
掉
盒
、
醋
、

種
煩
惱
，
當
然
會
讓
我
看
起
來
更
年
輕

7
4
1
.

我
也
由
衷
地
希
望
人
人
都
能
把
握
每

學
佛
的
機
會
，
使
身
心
清
諦

9

自
在
無
礙
，

起
來
永
連
年
輕

1
.


