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(
編
者
按
:
「
恆
河
上
的
月
光
」
是
刊
萱
安
慧
學
苑
文
教
基
金
會
製
擋
的
廣
播
節
目
中
，
有
關
心
靈
成
長
的
文
章
。

本
篇
內
容
由
自
見
融
法
師
主
持

9

目
前
於
中
廣
等
電
台
播
出
的
「
菩
提
樹
下
」
節
目
。
)

奕
院
居
士

9

民
國
四
十
二
年
生
於
台
南
，
家
中
經
營
「
亞
洲
」
唱
片
公
司
，
後
因
眼
疾
囡

緣
而
學
佛
。
由
於
自
幼
深
受
音
樂
薰
陶

p

對
佛
教
音
樂
研
究
與
創
作
頗
具
心
得

p

七
十
九
年
起

創
作
並
主
唱
「
寒
山
鐘
聲
」
和
三
聲
佛
號
一
聲
、
丘
，
成
為
國
內
首
張
銷
售
逾
百
萬
張
的
佛

曲
金
唱
片

p

其
後
陸
續
完
成
「
娑
婆
梵
韻
」
等
十
餘
個
系
列

9

共
二
百
餘
首
佛
曲
詞
曲
創
作

9

推
出
逾
一
百
張
專
輯
。
他
以
清
醇
渾
厚
的
嗓
音
、
清
新
的
佛
曲

p

唱
出
經
、
文
、
佛
號
、
偈
頌

等
9

改
變
一
般
人
對
傳
統
佛
曲
單
調
屯
沉
閃
的
刻
板
印
象
，
帶
動
現
代
佛
曲
創
作
的
風
潮
。

景
。
人
有
情
，

• 

一

有
性
?
情
性
平
;
其
清

均
月
刊
。
」

開

~可

「
有
情
識
」
?
有
情

W
K叫
戶
，

。
祖
州
州

國

國
一
股
說
「
有
情
」

「
人
有
情
?
生
如

9

憶
前
塵
9

惟

影
。
人
有
情
?
當
有
夢
，
望
前
程

9

多
美



可

以

一
下
這

9

到
底
是
些
什
麼
?

少
事
?
留
下
了
些
什
麼
?

。
所
以
說
:

「
人
有
情
，
生
如
夢

9

憶
前

塵
9

惟
幻
影
」
o

一
一
層
?
再
進
一

，
但
是
在
事
情
發
生
時

9

。
國
此
往
好
的
、
有
希
望
的
方
面

去
看
，

做
9

太
多
的

，
所
以
「
人
有

4情

當

有

夢

-i? 
三三 心
是可

式

。主/
美
景

但
是

是
什
麼
呢
?
「
人
有

弋
心
的
基

情
?
物
有
性
，
情
性
乎
?
也
真
清
淨
」
。

要
把
人
、

，
把
有
情
與
無
情
變

'
這
就
是
真
正

「
大
有
情
」
。
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定

須
先
懂
得
一
切

國

9

臣
說

一
切
都
是
鵲
起
，
利
用
真
空
來
現
砂
有

9

。
如
果
一
直
走
否

以
菩
薩
行
者
在
個
人
行
持
的
同
時
，
要
有
空
性

9

還
要
有
關
懷
眾
生
的
惡
悲
心
。

關

一
個
很
堅
持
是
非
對
錯
的

人
。
即
使
對
長
輩
，
我
一
樣
堅
持
，
所
以
有
好

多
長
輩
既
疼
我
，
又
怕
我

9

因
為
怕
我
讓
他
們

山
山
體
叭
。

這
樣
的
個
性
使
我
遇
到
一

覺
自
己
堅
持
是
排
，
造
成
一
些
不
何
必
要
的
煩
惱

。
因
此
我
進
一
步
思
考
:
「
我
所
堅
持

所



香
光
莊
嚴
【
第
六
十
三
期
】
民
國
八
十
九
年
九
月
V
了
一
八

的
是
非
到
麗
是
些
什
麼
?
」
最
後
才
發
覺
我
堅

持
的
根
本
是
自
己
的
想
法
罷
了
。

論
斷
是
非
要
看
它
的
條
件
因
素
，
在
因
緣

還
未
具
足
時
，
你
不
能
堅
持
，
否
則
只
是
帶
來

煩
惱
;
因
緯
已
經
具
足
了
，
它
當
下
的
呈
現
就

是
因
緣
和
合
，
那
來
的
什
麼
是
非
?
堅
持
是
非

造
成
了
我
們
情
緒
上
的
喜
歡
或
討
厭

l

堅
持

「
是
」
'
你
會
執
取
它
;
堅
持
「
非
」
，
你
更
會
排

斥
它
，
這
些
都
會
造
成
煩
惱
，
所
以
是
非
是
自

己
製
造
出
來
的
，
煩
惱
也
是
自
己
製
造
的
。

因
堅
持
是
非
而
起
煩
惱
時
，
就
應
該
反
照

一
下
，
若
真
「
是
」
，
不
應
該
起
煩
惱
;
如
果
真

「
非
」
'
更
不
應
該
起
煩
惱
。
若
悟
到
這
個
道

理
，
煩
惱
就
可
以
去
除
大
半
。
其
實
大
部
分
的

衝
突
、
煩
惱
都
是
因
堅
持
而
來
的
，
而
所
謂
的

「
堅
持
」
'
必
須
先
問
自
己
.. 

「
堅
持
的
有
沒
有

道
理
?
是
真
懂
了
嗎
?
是
真
對
了
嗎
?
」
這
樣

的
反
省
會
讓
事
實
更
清
楚
，
那
麼
「
堅
持
」
也

可
以
化
解
於
無
形
。

解
決
煩
惱
、
解
決
是
非
，
就
要
面
對
事
情

深
入
探
討
，
而
不
是
為
了
堅
持
而
堅
持
。
那
樣

一
方
面
是
障
住
自
己
對
是
非
的
判
斷
，
另
一
方

面
造
成
了
對
立
、
傷
害
。
當
然
人
是
有
惰
的
，

會
有
情
緒
反
應
，
但
是
人
生
就
好
像
一
場
夢
，

沒
有
真
賞
的
內
涵
。
關
於
這
點
，
如
果
我
們
有

一
點
點
的
覺
受
，
那
麼
就
不
會
太
在
意
、
太
堅

持
什
麼
，
就
開
始
解
脫
了
，
開
始
從
自
己
既
有

的
囚
牢
裡
慢
慢
釋
放
出
來
。

從
現
在
的
角
度
來
看
，
我
自
己
以
前
有
點

耍
流
氓
，
我
只
要
堅
持
是
對
的
，
誰
都
不
怕
，

包
括
訓
導
主
任
、
管
理
組
長
，
我
都
敢
對
他
們

拍
桌
子
。
可
是
後
來
發
覺
這
樣
並
沒
有
改
變
事



實
，
只
是
讓
長
輩
更
為
難
罷
了
。
在
讀
高
三

時
，
因
為
眼
疾
，
而
開
始
接
觸
佛
法
，
從
佛
法

中
看
到
了
空
間
，
吸
收
到
了
養
分
，
所
以
高
三

是
我
人
生
的
另
一
個
轉
折
點
。

到
了
大
學
以
後
，
我
就
精
進
地
修
持
佛

法
，
一
方
面
是
為
了
讓
自
己
的
身
體
及
眼
睛
健

康
，
同
時
也
是
因
為
在
禪
修
裡
得
到
好
處
，
所

以
學
佛
的
路
就
因
此
這
樣
走
了
下
來
，
從
未
間

斷
。
這
麼
多
年
以
來
，
我
感
覺
自
己
活
在
佛
法

的
庇
蔭
之
下
，
是
那
麼
安
然
、
愉
快
且
充
實
。

.-=:I'.=-

這
是
個
人
一
點
學
佛
的
經
驗
。

問
:
雖
然
說
人
生
如
夢
幻
泡
影
，
可
是
現
實

呈
顯
出
來
或
情
緒
確
實
出
現
時
，
我
們
如
何

看
清
這
一
切
是
夢
幻
泡
影
呢
?

答
:
你
可
以
觀
察
已
經
過
去
的
一
件
事
情
:
在
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你
很
在
意
的
當
時
，
造
成
很
大
的
煩
惱
，
現
在

還
存
在
嗎
?
很
明
顯
地
，
它
真
的
是
一
場
夢
，

只
是
一
個
幻
影
而
已
。
然
後
再
來
看
現
在
，
時

間
在
流
動
、
空
間
在
變
化
，
那
件
事
情
可
以
永

這
停
留
在
一
個
地
方
?
因
此
我
現
在
的
情
緒
反

應
也
只
不
過
是
當
下
現
象
的
一
種
，
即
使
想

法
、
堅
持
也
只
是
這
個
時
空
呈
現
的
一
念
而

已
，
只
要
不
執
著
，
它
當
下
生
、
當
下
滅
。

有
這
樣
的
信
念
之
後
，
你
會
發
覺

•• 

只
要

是
用
煩
惱
的
身
心
，
就
不
可
能
把
事
情
處
理

好
，
因
此
要
馬
上
覺
醒
，
脫
離
那
個
情
境
。
直
(

正
的
修
行
是
在
這
個
地
方
下
手
，
面
對
真
實
的

當
下
，
接
受
它
、
改
變
自
己
，
來
迎
接
那
樣
的

人
、
事
、
物
。

我
們
或
許
多
少
會
有
情
緒
反
應
，
但
可
以

去
觀
察
只
要
身
心
離
開
平
靜
，
開
始
緊
張
、
難
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因
為
再
發
展
下

，
只
會
讓
事
情
更
糟
糕
、
更
壞

9

因
此
要
馬

上
覺
醒
、
放
下
。

，
而
且
隨

時
都
在
面
對
，
但
一

，
而
想

找
尋
特
別
的
招
式
來
應
付
一
切
的
情
緒
反
應
。

其
實
修
行
就
是
在
情
緒
生
起
處

9

一
讓
它
凹
值
到

生

的
地
方
，

回
僅
到
原
來
的
位

囂
，
當
下
緯
現
時
，

?
但
是
事
情
發
生
的
當
下
，
出
匕
是
真
實
的
，

離
開
當
下
就
沒
有
什
麼
真
正
的
事
實
存
在
。
國

棒
的
何
必
然
性
在
當
下
呈
現
，

能
否
定
它
。

不

間
囡
囡
都
廳
在
僻
的
權
鹽
醬
曲
中
9

:
我
在
大
二
時
就
開
始
修
密
，
事
情
的
生
成

只
有
因
麟
，
沒
有
是
非
、
好
壤
，
當
時
碰
到
一

9

覺
得
他
教
導
的
方

，
就
這
樣
一
臨
走
下
來
。

生
在
那
一
個
家
庭
，
不
論
爸
媽
是
不
是
世
界
最

帥
、
最
好
的

9

你
對
他
們
的
愛
是
不
會
變
的
。

這
就
是
說
每
個
學
佛
的
人

9

學
習
什
麼
法

門
是
有
國
臨
的
，
如
果
我
們
在
法
們
上
比
上

下
、
此
好
壞

9

那
是
無
明
在
作
出
柄
，
不
是
如
實

地
了
解
法
門
。
我
們
學
佛
的
路
當
然
需
要
善
知

誠
的
引
導
，
但
是
也

9

才
能
指
引
你
那
個
方
向
。
所
以
修
行
的
重

須
是
你
已
經
有

點
是
在
有
兩
湛
的
、
心
?
決
定
要
改
變
自
己
了
。



常
常
有
人
問
我
要
怎
麼
修
，
什
麼
法
門
最

什好
麼?
法這

門些
，都

你是
碰不
到對
什的
麼問

樣法
的，
間應
題該

，說
這你

樣在
比修

較
其
體
。

不
是
說
修
那
個
法
門
最
好
，
重
點
是
有
沒

有
調
整
好
修
行
的
身
心
狀
況
，
如
果
問
了
半
天

根
本
就
不
修
，
那
麼
再
好
的
方
法
也
沒
有
用
。

我
發
覺
現
在
很
多
學
佛
的
人
都
犯
了
淺
嚐
即
止

._ ..... 
的
毛
病
，
卻
沒
有
回
頭
觀
照
到
自
己
有
沒
有
好

好
去
修
，
總
以
為
這
個
法
門
有
問
題
，
而
常
常

在
變
換
法
門
，
這
是
沒
有
用
的
。
根
本
處
還
是

在
向
道
的
心
要
夠
堅
定
，
覺
察
到
自
己
該
做
改

變
。
真
正
修
行
一
定
要
有
一
點
懺
悔
的
想
法
，

才
會
發
起
精
進
、
想
改
變
的
心
念
。
要
全
心
投

入
地
去
體
驗
，
因
為
修
行
是
身
心
的
體
驗
，
而

不
只
是
知
識
的
灌
輸
。

香
光
莊
嚴
【
第
六
十
三
期
】
民
國
八
十
九
年
九
月

V

如
果
把
善
知
識
當
作
權
威
，
那
是
看
扁
了

識自

'己
外
面佛

墮陀
手空手 正k

軍長

買車
是 11 ~ 

h 要
按往
們內
勘心

豪言

提善

供知

廠
發
;
真
正
的
善
知
識
是
要
自
己
去
找
，
自
己

不
斷
地
去
摸
索
。

對
於
這
點
，
我
有
很
多
的
體
驗
，
當
我
每

一
次
需
要
再
增
上
時
，
善
知
識
就
會
現
前
。
包

括
最
近
的
一
次
閉
關
，
我
想
對
大
圓
滿
有
更
深

入
的
體
會
修
持
，
就
剛
好
有
一
個
專
修
大
圓
滿

的
善
知
識
出
現
，
而
且
要
與
我
一
起
進
去
閉

關
。
這
不
是
去
求
來
的
，
而
是
發
了
這
個
願
'

自
己
也
因
韓
具
足
去
接
受
那
個
法
，
善
知
識
自

然
就
來
了
。
我
想
佛
菩
薩
遍
滿
法
界
，
只
要
心

是
清
淨
的
、
真
誠
的
，
因
鋒
就
會
其
足
，
善
知

識
就
會
現
前
。
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對
自
己
負
責

關

;
最
大
的
障
礙
還
是
自
己
不
肯
定
自
己
。

剛
開
始
想
從
流
行
音
樂
轉
變
成
佛
教
音
樂
時
，

要
蒐
集
很
多
資
料
，
但
那
時
老
闆
是
我
哥
哥

9

我
若
是
覺
得
接
面
有
一
一
陣
又
眼
睛
盯
著
，
後
來
就

想
我
做
該
做
的
事
，
不
用
理
會
這
麼
多
了
，
所

以
就
堅
持
下
來
。

後
咱
有
雙
眼
睛
在
看
你
的
那
種
感
覺

9

會

讓
人
坐

難
安
，

時
如
果
自
己
再
沒
有
信

心
，
可
能
就
會
薇
。
有
垮
了
。
那
種
別
人
在
監
視

你
、
要
求
你
的
莫
名
壓
力
，
雖
是
多
餘
的
，
但

是
還
會
產
生
挫
折
感
。
我
們
在
自
我
的
理
想
與

現
實
之
間
，
好
像
常
常
會
有
另
外
一
雙
眼
睛
在

看
我
們
，
如
果
我
們
一
直
在
意
那
雙
眼
睛
，
就

III頁

不
能
融
入
當
下
。

所
以
真
正
的
障
礙
、

是
自
己
內
在
裡
對
該
做
的
事
並
不
十
分
肯
定
，

如
果
肯
定
，
就
沒
有
障
礙
?
因
為
你
會
發
覺
它

不
是

，
只
是
另
一
個
使
我
們

的

。
人
生
路
上
總
會
有
捶
折
，
但
如
果
肯
定
這

是
該
走
過
去
的
，

的
機
會
。

總
之
9

我
的
人
生
經
驗
是
只
要
一

轉
過
來
，

沒
什
麼
障
礙
;
就
是

視
、
被
要
求
的
感
覺
變
成
自
我
要
求
以
後
，
就

沒
有
障
礙
了
。
所
以
我
想
每
個
人
應
該
對
自
己

，
而
不
是
對
誰
負
責
。

而



駱一
這間

也
是但
一是
個一
很個

大人的如
問何

題告

別

人的
眼
光

答
:
這
可
以
去
思
考
別
人
的
眼
光
是
你
自
己
投

射
的
，
還
是
他
真
正
的
眼
光
?
我
們
常
常
會
錯

意
，
爸
媽
對
你
的
關
懷
，
你
會
誤
以
為
是
一
種

壓
力
。
如
果
吸
納
父
母
的
關
懷
變
為
成
長
的
養

分
，
那
就
是
正
面
的
;
如
果
把
父
母
親
的
關
懷

看
成
一
種
壓
力
，
這
就
是
負
面
的
，
所
以
我
想

對
別
人
眼
光
的
解
讀
完
全
在
於
自
己
。
同
樣
是

時以

會農

感的
謝眼

E 主
抽著

加
否

則

你你
會體

覺認

得這

是份
一關

股懷

讓
你
透
不
過
氣
來
的
壓
力
，
可
能
就
會
選
擇
對

抗
或
逃
避
了
。

多
迴
光
返
照
一
下
，
多
幾
個
角
度
去
思

考
:
如
果
這
個
想
法
造
成
自
己
的
挫
折
或
壓
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力
，
這
樣
的
想
法
都
是
不
對
的
;
若
這
樣
的
想

法
讓
我
更
有
勇
氣
、
更
有
力
量
、
身
心
更
加
安

頓
，
這
樣
就
是
對
的
。
佛
法
說
「
煩
惱
即
菩
提

」
'
因
此
要
把
一
切
造
成
壓
力
的
東
西
，
都
轉
化

成
增
上
緯

再

進

步
把
抗
拒
轉
化

成
吸
收

這
樣
一
念
轉
過
去
就
不
一
樣
了
!

建
立
正
見
，
正
念
清
淨

拷問

到
那可

一是

念干
而干
可萬

以萬
轄的
過斬

來志
自棚 , 
于怎
麼

就
剛
好

答
:
這
一
念
是
由
「
法
」
給
你
的
。
我
們
說
要

立
正
確
的
知
見
，
就
在
立
這
一
念
，
這
一
念
如

果
立
了
之
後
，
那
就
無
處
不
開
花
了
。
這
一
念

是
什
麼
?
我
們
本
來
就
完
全
具
足
佛
性
，
所
有



香
光
莊
嚴
門
第
六
十
三
期
〕
民
國
八
十
九
年
九
月
哪
?
一
一
一
一
四

人
家
盯
著
的
缺
點
都
是
表
粗
的
，
只
是
一
個
現

象
而
已
，
不
是
我
真
正
的
內
涵
。

提
起
自
己
本
來
具
足
的
清
淨
功
悟
，

外
在
的
一
切
挫
折
，

一
個
不
好
表
現
。

事
，
心
裡
也
不
會
慌
亂
，
但
這
不
是
要
讓
你
有

理
由
做
錯
，

次

最
好
的
覺
照
只
是
醒
覺
，
當
那
時
無
明
做

了
這
件
事
，
第
二
次
無
明
現
前
時
就
能
夠
化
解

掉
。
如
果
只
是
一
直
懺
悔
，
事
情
仍
然
可
能
一

再
發
生
?
因
為
你
的
懺
悔
只
是
在
意
念

9

沒
有

提
起
本
來
具
足
的
大
力
量
來
對
抗
習
氣
，
那
樣

無
論
怎
麼
努
力
也
轉
不
了
的
。

佛
法
的
認
識
是
否
絢
堅
閩
、

們
從
小
到
現
在
做
了
很
多
好
事
、

事
，
那
些
事
情
在
什
膺
地
方
呢
?

分
了
沒
有
?
滅
一

?
就
會
慢
慢
發
覺
真
正
掌
握
了
佛
性
的

人
就
慢
慢
不
會
犯
錯
，
國

生日

9

本
來
是
個
完
全
好
的
人
，
沒
有
理
由
做
壞

。
這
樣
他
才
會
有
足
夠
的
抵
抗
力
，
提
起
正

、
習
氣
。

正
念
就
是
一
讓
妄
愈
、

習
氣
，
不
對
妄
念
、
習
氣
起
反
應

9

體
不
興
門
匕
相
應
。
就
好
像
我
很
專
心
在
讀
書
，

子
講
一
句
話
，
就
回
應
一
旬
，

下
來
。
這
樣
的
體
會
愈
來
愈
深
，
才
能
真
正
地

自「

L

。

我
不
是
說
自
己
現
在
有
這
種
境
界
，



轉讓一
會
這
層
道
理
後
，
慢
慢
地
可
以
「
八
風
吹
不

動
」
'
這
需
要
不
斷
地
磨
鍊
'
但
是
要
有
正
確
的

觀
念
，
一
切
的
事
情
都
只
是
在
檢
驗
我
們
的
菩

提
心
，
看
看
我
們
的
心
修
到
什
麼
層
次
。
這
個

心
就
是
不
動
的
心
;
一
動
，
就
知
道
不
對
，
不

動
的
心
就
能
夠
慢
慢
地
轉
化
習
氣
與
業
力
。

如
果
掌
握
不
住
這
個
根
本
，
再
怎
麼
修
也

只
是
以
妄
止
妄
，
修
半
天
還
是
定
不
下
來
。
所

以
，
我
發
覺
諸
法
性
空
，
每
個
眾
生
都
有
佛

性
，
都
具
足
如
來
藏
啊
!
《
楞
嚴
經
》
裡
也
都

有
強
調
這
些
想
法
，
沒
有
徹
底
去
了
解
的
話
，

學
佛
也
只
是
學
到
知
識
而
已
。

就
好
像
一
個
再
壞
的
人
，
當
他
靜
下
來
、

們
心
自
問
時
，
都
會
產
生
善
念
，
產
生
清
淨
的

想
法
，
這
才
是
他
的
根
本
。
如
果
我
們
肯
定
了

這
個
善
念
，
就
會
較
容
易
原
諒
別
人
的
過
失
，
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一
三
五

也
會
原
諒
自
己
的
過
失
，
一
個
人
只
有
原
諒
自

己
與
他
人
的
過
失
才
能
夠
解
脫
。

修
行
是
為
了
準
備
王
作

問•• 

最
後
想
請
你
全
早
在
家
居
±
如
何
將
修

行
與
工
作
結
合
在
一
起
?

答
:
在
家
居
士
離
開
工
作
就
沒
有
能
源
，
身
心

不
能
安
住
;
反
過
來
說
，
若
工
作
讓
心
不
能
安

住
，
絕
對
是
你
對
修
行
的
理
解
錯
了
。
我
們
常

常
都
離
開
當
下
，
想
要
更
好
，
那
就
沒
有
辦
法

真
正
地
善
用
當
下
。
四
眾
弟
子
都
有
他
的
責

任
，
在
家
居
士
一
定
要
善
盡
工
作
的
責
任
。

舉
個
簡
單
的
例
子
，
譬
如
說
老
師
隨
時
都

想
讓
學
生
更
增
上
，
那
就
是
扮
演
好
當
老
師
的
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了
一
一
六

角
色
，
而
且
會
教
學
教
得
很
愉
快
、
很
用
心
、

很
有
成
就
感
。
如
果
透
過
工
作
提
昇
身
心
的
層

，
那
麼
工
作
就
是
修
行
;
如
果
把
作
興
修

行
截
然
劃
分
，
那
樣
工
作
只
是
浪
費
時
間

9

修

行
也
不
是
真
修
行
。

既
然
我
們
每
個
人
都
有
一
生
，
而
一
生
由

都
有
限
度
，
在
每
個
時
刻
都
完
全
投
入
，
都
肯

定
它
是
提
昇
慧
侖
的
方
法
與
條
件
，
那
就
是
甜
苦

用
生
命
了
。
所
狀
，
我
們
要
在
工
作
裡
看
自
己

修
行
的
功
力
，
修
行
是
為
了
準
備
工
作
。

自
出
家
以
來

9

學
習
入
眾
的
過
程
中
，
我
最
大
的
心
得
便
是
「
認
識
自
己
」
。
有
了
自
我
認
識

的
基
礎

9

才
能
調
整
觀
念
、
養
具
戚
儀

p

漸
漸
地
轉
俗
為
僧
，
成
為
一
位
步
佛
足
跡
的
出
家
人
。

緊
張
、
猶
豫
、
容
易
悔
恨
、
信
心
不
足

9

固
定
我
一
直
在
努
力
克
服
的
個
性
缺
失

9

如
一
不
突
破
，

它
將
會
是
我
入
眾
的
障
礙
‘
修
行
的
絆
腳
石
。
以
前
我
常
會
拿
自
己
的
缺
點
和
別
人
的
優
點
比
較
，

結
果
是
可
想
而
知

9

往
往
讓
自
己
陷
入
難
過
、
自
憐
的
漩
渦
中
無
法
跳
脫
，
慢
慢
地
我
學
會
以
客

觀
、
寬
廣
的
的
度
看
待
事
情
。
現
在
的
我
，
巳
較
能
在
自
他
的
優
缺
點
中
找
到
平
衡
點
，
不
再
像
從

前
般
常
墮
入
情
緒
的
陷
阱
中
，
被
其
所
縛
。


