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體
解
苦
的
真
相

卡
瑪
拉
﹒
提
雅
瓦
妮
琦
著

法
圈
編
譯
群
譯

雲
遊
僧
於
病
中
學
會
觀
照
心
與
感
受
的
同
時
，
也
學
習
到
疼
痛
並
不
是
恆
常
的
，

他
們
了
解
，
既
然
心
在
製
造
痛
苦
的
過
程
中
，
扮
演
著
重
要
的
備
色
，
它
同
樣
也
能
讓
人
遠
離
苦
。

他
們
將
自
己
投
入
於
禪
修
中
，
時
時
保
持
正
念
，
明
瞭
疼
痛
不
過
是
另
一
種
經
驗
罷
了
!

雖
然
，
恐
懼
迫
使
許
多
沒
有
經
驗
的
僧
侶
遠
離
頭
陀
之
路
，
但
在
此
學
習
的
十
位
僧
侶
都
通
過
這
個
障

礙
|
|
有
些
輕
易
地
通
過
，
有
些
則
是
好
不
容
易
才
通
過
。
然
而
，
比
恐
懼
更
令
人
畏
怯
的
是
，
得
到
叢
林
熱

病
或
其
他
病
症
。
比
丘
或
沙
彌
在
最
初
幾
年
的
雲
遊
期
間
，
死
於
疾
病
的
情
況
並
不
罕
見
，
不
論
病
情
的
輕

重
，
都
可
以
看
出
同
樣
的
反
應
模
式
。
有
時
，
僧
侶
會
尋
求
傳
統
療
法
與
當
地
治
療
者
的
醫
治
而
痊
癒
'
一

旦
這
些
都
失
敗
了
，
他
們
則
從
禪
定
中
自
我
治
療
，
或
依
靠
強
大
的
忍
耐
力
支
撐
到
底
。



受
當
地
的
治
療
者
(
自
自
己
苦
，

一
九
三
二
年
，
二

共
度
一
兩
安

居
。

阿
華
李
到
達
山
腳
時
，

，
當
他
坐
禪
時
9

耳
畔
聽
到
一

。
爬
上
山
的
璽
日
，

9

由
古
佛
頭
像

所
環
繞
。

他

們

對
禁
止

人
不
會
溺
斃

9

此
外
，
還
說
不
能
潛
到
水
底
去
。
婦
女
則
是

水
、
程
?
因
為
如
果
她
們
碰

入
水
中
，
就
會
是
一
學
拍
攝
。
那
個
地
區
的
人
認
為
整
座

阿
姜
曼
曾
告
訴
阿
姜
李

9

，
因
為

門
匕
精
通
佛
法
。

喔醫

一
天
，
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廳
1

翊
閉

那
晚
我
頭
很
暈
|
|
整
座
山
好
像
都
在
搖
晃

9

就
如
一
條
船
在
波
浪
起
伏
的
海
面
上
一
樣
l
|
但
是
我
神

智
清
楚

9

一
點
也
不
覺
得
害
怕
。

隔
天
，
他
在
這
個
破
舊
的
聖
雕
周
轉
一
經
行
、

，
雖
然
他
可
以
到
四
公
里
外
的
村
子
扭
轉
，

願
除
非
有
人
來
供
養

9

否
則
不
吃
。
當
晚
，
他
嚴
重
胃
痛

9

並
因
而
昏
厥
。
就
在
天
亮
前

9

西
或
人
從
陡
峭
的
斜
坡
向
他
走
來
，
他
分
辨
不
出
到
底
是
人
或
動
物

.. 

我
聽
到
聖
殿
外
有
可
寸
的
喘
氣
聲
，
一
開
始
我
以
為
是
老
虎

9

但
仔
細
一
聽

9

感
覺
像
是
人
的
聲
音
。

雖
然
山
的
另
一
邊
非
常
陡
峭

9

但
也
沒
有
陡
到
不
能
爬
上
來
，
可
是
我
保
證
那
個
斜
度
是
無
法
下
去
的
。

所
以
，
誰
會
從
那
裡
爬
上
來
呢
?
我
很
好
奇
，
但
是
在
天
色
未
轉
亮
前

9

我
不
敢
離
開
聖
殿
或
傘
帳
。

等
到
破
曉
時
分
，

9

看
到
一
位
年
約
七
十
歲
的
女
單
雙
手
合
十
坐
著
。

包
的
紅
朧
米
，
放
在
他
的
轉
中

9

一
些
樹
根
與
樹
皮
。
她
告
訴
阿
姜
李
:
「
拿
著
這
些
藥

9

搗
碎
援

吃
下
去
，
同
時
為
你
的
健
康
許
個
願
，
你
的
四
月
就
不
會
再
痛
了
。
」
在
眩
完
疇
米
、
樹
根
與
樹
皮
後
，

她
唱
誦
一
些
禱
詞
，

。
阿
姜
亭
的
性
命
，

醫
較
困
。
闖
天
，
他
便
好
了
許
多
?
可
以
回
到
清
邁
的
阿
姜
蠱
身
邊
。

阿
姜
螂
鵬
也
一
樣
，
由
地
方
的
一
川
一
醫
研
治
牆
，
當
時
他
一
一

9

正
待
在
龍
蓋
省
公
牛
山
水
日
閏
八

(
1
F
B

中
。
雖
然
艾
親
是
位
民
間
傳
統
的
大
夫

9

但
阿
姜
擴
依
循
曼
谷
的
教
育
系
統
，
並
未
向
几
父
親
學
習
草



。
在
一
九
五
六
年
的
兩
安
居
期
間
，
他
國
拇
指
受
到
制
菌
感
搶
而
苦
，
細
菌
感
染
不
但
引
起
發
燒
，
也
一
議

，
當
向
行
憎
侶
到
村
落
附
近
托
臨
時
，
一
位
巫
醫
帶
食
物
到
洞
穴
給
他
。

她
安
靜
地
看
著
我
的
姆
指

9

然
搜
走
入
森
林
去
尋
找
藥
草
。
不
久
後
，
她
帶
著
樹
根
回
來

9

並
將
它
切

碎
9

然
後
敷
在
傷
口
上

9

那
是
一
種
稱
為
蘭
頓
(
宮
臣
們
古
巴
)
的
植
物
根
部
。

樹
根
有
效
地
治
癒
了
阿
姜
羈
的
疾
病
。

如
果
草
藥
無
效

9

或
是
不
方
便
取
得
時
，

l

喝
，
目
己

的
尿
鞭
仰
。
阿
華
輸
血
(
他
的
娃
子
用
過
這
個
療
法
，
當
時
是
一
九
二

0
年
代
初
期
，
他
們
在
烏
陸
省
沛
村

(
閱
昌
軍
2
)
的
帕
布
穴
(
旬
開
肖
咎
。
阱
。5
)
，
進
行
為
期
十
五
天
的
禪
修
。
當
時
那
地
區
還
很
偏
僻

9

最
近
的

居
民
|
|
一
對
老
農
夫
婦
|
|
住
在
四
公
里
外
的
茅
屋
中
。
這
些
農
人
種
植
米
、

時
?
阿
拉
嘉
興
川
沙
彌
都
拿
到
了
一
肥
的
米
、
紅
番
概
與
鹽
。
晚
上
，
阿
姜
範
吞
下
他
自
己
單
備
的
藥

l

橄
欖

輸
在
他
的
尿
被
中

9

並
裝
在
竹
器
中
加
熱
。

阿
姜
軸
同
樣
相
信
喝
尿
是
有
效
的
療
法
。
一
九
三
一
三
年
，
他
與
一
位
比
丘
及
白
衣
在
北
方
雲
遲
，

們
到
達
「
佛
足
」
(
可
冒
早
已

J且
其
它
于
一
個
有
佛
陀
足
印
的
聖
體
)
附
近
的
果
國
峙
，
白
衣
生
了
一
場
病
。

帖
回
悔
道

•. 

喔軒

他
沒
有
發
燒
，
但
筋
疲
力
竭
、
衰
弱
不
堪

9

他
的
尿
液
濃
稍
微
紅
，
好
像
洗
過
肉
類
的
水
一
樣
。
我
們

給
航
晰
闢
盼
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個
制
制
自
位
訪
磁

-
f
1
4
4
泣
如

離
醫
師
這
麼
達

9

只
能
依
賴
佛
陀
的
藥
?
同
時
依
靠
我
們
自
己
。
因
此
，
我
們
教
他
喝
下
自
己

即
使
顏
色
那
麼

。
他
在
排
尿
援
9

J四
IWl 

9

馬
上
喝
下

9

結
果
效
果
按
佳
，
不
到
十
天

9

他

就
回
復
正
常
了
。

(
單
串
戶
寄
自

我
沒
有
任
何
藥
物
|
|

、
感
冒
式
蚊

從
不
費
心
去
準
備
。
曾
經
有
段

時
間
，
我
甚
至
在
沒
有
蠟
燭
或
火
柴
的
情
況
下
生
活

0

萬
一
被

到

土

就

木
頭
的
灰
燼
了
，
我
只
能
將
尿
液
、
糞
便
與
土

一
起
罷
了
。
如

，
那
麼
就

禪
坐
到
死
;
:
:
9

連
屁
體
都
不
用
擔
心

9

至

以

「
信
眾
」
|
|
蒼
蠅
、

主旦

、
兀
廳
、
狐
狸
或
野
狗
。

中
輛
中
。



拿一
一
日
飯
後
，
我
喝
新
鮮
的
水
喝
到
飽
。
三
個
小
時
後
急
著
排
尿
，
我
排
尿
在
杯
中
並
喝
了
下
去
，
味
道

有
點
鹹
。
兩
小
時
後
我
感
到
內
急
，
於
是
又
如
法
炮
製
，
將
尿
喝
了
下
去
，
這
回
一
個
小
時
，
後
便
感
到

內
急
了
，
將
尿
排
在
杯
中
後
，
我
又
再
度
喝
了
下
去
。
半
小
時
後
，
重
覆
同
樣
的
過
程
;
再
來
是
十
五

分
鐘
，
排
尿
又
喝
下
;
五
分
鐘
後
排
尿
再
喝
;
按
著
是
馬
土
想
排
尿
，
尿
液
的
顏
色
是
透
明
的
。
後
來

我
了
解
，
最
後
的
尿
液
是
不
能
喝
的
。

在
水
游
缺
乏
下
，
阿
姜
查
放
棄
喝
尿
的
想
法
，
同
時
也
放
棄
上
山
頂
禪
修
的
念
頭
。

面
對
疼
痛

如
果
傳
統
藥
草
療
法
與
當
地
的
亟
醫
都
無
法
治
療
，
僧
侶
們
會
試
著
以
禪
定
或
他
們
所
謂
的
「
法
藥
」

(
香g
E
g

。

S
H
)，
來
為
自
己
治
療
俏
。
經
典
研
究
與
禪
修
不
同
，
禪
修
是
口
述
的
傳
統
，
幾
世
紀
以
來
由
老
師

傳
承
給
學
生
，
頭
陀
僧
沒
有
完
備
的
正
式
學
習
課
程
、
教
室
、
教
科
書
。
雖
然
，
他
們
最
初
想
透
過
禪
定
來

解

除
住疼
在痛

森與
林疾
的病

期，
聞書

阿也
姜證
曼明
以這

他是
自很
己困
的難
方的
三三r一 ' 

來但
哥"僧
練侶

僧們
侶體

(3) 撞

器是
宋能
是善

學用
者湛
的個
教方
法括

他
以
自

己
的

例
子
來
教
學
。
他
舉
出
自
己
的
經
驗
，
這
樣
的
敦
法
正
反
應
出
他
的
生
命
活
力
。
阿
姜
曼
告
訴
學
生
，
如
果

他
們
想
了
解
什
麼
是
「
苦
」
(
第
一
聖
諦
)
，
必
須
先
看
清
當
前
的
狀
況

.. 
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關
翩
翩
翩
翩
翩
總
怖
附
駒
盼
懈
的
翩
翩
岫
蝴
凶
叫
刮
到
吋
叫
劉
剛
到

問
題
在
那
裡
發
生
，
就
要
在
那
裡
解
決
。

「
苦
」
的
存
在
之
處
便
是
「
苦
滅
」
生
起
之
處

9

「
苦
」
入
骨
肉

在
生
起
之
處
消
失
。

依
阿
姜
蠱
的
看
法
，
最
難
報
導
的
僧
侶
是
所
謂
的
「
馬
哈
(
自
各
自
)
比
丘
」

|
l

具
有
第
三

搬
回
科
文
程
度
的
僧
侶

l
l

他
們
會
挑
戰
老
師
阱
。
典
型
的
例
子
是
馬
啥
品
(
皇
島
自

一
九
一
七

年
9

開
始
在
阿
姜
蠱
的
指
導
下
禪
修
峙
，
當
這
樣
懷
疑

阿
姜
曼
從
不
曾
閱
讀
巴
利
經
典
，
他
不
太
可
能
有
卓
越
的
知
識
，
不
像
我
曾
通
過
第
五
級
巴
利
、
文
測
驗
，

比
他
懂
得
更
多
的
佛
法

9

我
想
知
道
他
教
的
是
否
正
確
。

但
阿
姜
蠱
的
想
法
是
，
巴
利
文
學
者
在
走
上
解
脫
道
前
，
還
有
許
多
方
面
需
要
學
習
。
在
他
看
來

3

頭

陀
行
的
目
的
是
訓
練
、
心
智
，
而
不
是
依
循
教
本
。
為
了
要
指
導
這
些
弟
子
如
何
處
理
一
疼
痛
，
何
姜
蠱
常
使
用

有
力
的
或
「
強
硬
的
」

'
來
震
撼
他
們
平
常
的
想
法
，
他
最
喜
歡
的
技
巧
是
大
聲
侮
慢
、
羞
辱
弟
子
。

如
果
僧
侶
拒
絕
面
對
痺
痛
的
感
覺
，
阿
姜
曼
便
會
喝
斥
恤
，
惆
如

•. 

繼
續
抱
怨
，
只
要
是
有
意
義
的

9

每
個
人
都
可
以
抱
怨

9

即
使
小
孩

可
以
抱
怨
。
不
過
，
這
樣
做
毫

無
意
義

9

只
會
干
擾
那
些
堅
教
修
行
的
好
人
。
所
以
，
不
要
因
怯
弱
而
抱
怨

9

你
可
是
一
位
禪
修
僧
啊
!

一
旦
你
表
現
得
如
此
怯
弱
，
誰
看
了
還
能
忍
受
呢
?
如
果
是
小
孩
或
是
一
般
人

就
罷
了
，
他
們
有
這



樣
的
表
現
是
應
該
的
，
因
為
他
們
不
曾
受
過
任
何
訓
練
，
完
全
不
了
解
任
何
其
他
與
痛
苦
對
抗
的
方
法

9

如
這
種
「
觀
照
苦
」
的
方
式
。

但
是
你
認
為
自
己
已
經
無
所
不
知
了

9

可
是
當
煩
惱
來
時
，
例
如
生
病

9

你
卻
找
不
到
任
何
能
照
顧
自

己
的
方
法
或
策
略

9

一
擊
就
垮
了

9

這
樣
是
沒
用
的

9

徒
讓
自
己
與
同
修
臉
上
無
光
而
已
。

另

和
老
師
阿
姜
輯
(

9

阿
姜
蠱
顯
得
非
常
嚴
厲
悶
。
一
九

二
位
弟
子
停
留
在
泰
國
北
部
的
森
林
裡
'
其
中

」
頭
銜
的
僧
侶
感
染
廳
疾

j
i

當
時
並
無

特
效
藥
可
醫
的
病
，

。
阿
姜
蠱
相
信
僧
侶
們
應
該
回
對
苦
惱
的
根

瓣
，
並
且
拾
體
自
己
的
心

9

但
不
要
有
所
反
應
會

。
但
他
發
現
這
位
「

L一

謹
循
他
的
指
導
時
，

人
家
稱
你
為
「
馬
哈
」
:
:
;
可
是
琨
在
呢

知
識
在
那
裡

7•...... 

浪
費
了
這
麼
多

時
間
與
精
力

9

你
這
個
「
馬
哈
」
頭
銜
啊
!
學
習
的
目
的
是
在
危
在
時
，
讓
知
識
能
學
以

用
，
但
你

發

這
是
什
麼
知
識
?
毫
無
用
處
!
你
就

死
了
，
過
去
花
這
麼
多
時

主口

9

卻
不
能
幫
助
你
，

附
關
關
制
間
間
制
闖
關
制
關
倒
叫
間

w
v剛閉
划
翎
糊
酬
的

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月
幣
。
五
九



你
學
習
的
目
的
是

麼
?

不

回

走

」
，
我
甚
至
連
更

擁
有
五
個
基
本
的
禪
修

業

處

開
9

那
是

那
天
老
師
教
導
我
的
。

看
來
似
乎
學
得
愈
多

9

就
愈
像
沒
有
受
過
教
、
育

一
樣
怯
弱
。
你

是
個
男
人
，
而
且
還
有

，馬

為
不
足
以
證
明
你
是
個
大
丈
夫
與
大
比
丘
!

怯
弱
呢
?
在
生
這
場
病
的
期
間
?

一-，

L一

出
來

L一

。「法」無法從書中皇軍獲，僧侶們必須嬰內觀自己的

身心 9 園為樂與苦都從那裡生起。(圖片出處 : Forest 

Path: Mernbers of的e WatPaNanαchat Community ) 

9

並
以
「

L一

-, 



、
心
，

(7) 

幾
個
月
後
，九

，
那
時
還
沒
有

臨
陶
器
糊
糊
問
題
舉
聽
繭
的
敵
鵬
總
聆
臨
睡
闖
關
臨
闖
關
開
器
研
制
服

h
v
t
L闊
的
認
錯
蟬
聽
聽
聽
單
單
晶
翩
翩
區
間
鷗
晶
晶
制
糊
糊
聽
聽
賊
船
鴨
綠
麗
麗
麗
間
協
關
閉
關
削
弱
仙
詞
的
純
閉
路
仰
路
肆
擺
闊
臨
臨
暫
時
間
酷
暑
的
叫
聲
勢
摺
陶
器
臨
翩
翩
聽
聽
臨
時
憾
臨
時
間
"
攝
制
制
攝
糊
糊
糊
糊
掛
盟
剝
削
器
路
器
時
臨

香
光
莊
個
敲
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月
w
v
O六
一



香
光
莊
嚴
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月

w
v
O六
二

(14 
路

。
阿
姜
辛
發
燒
時
，
他
會
在
一

禪
修
僧
以
立
勇
敢
忍
受
疾
病
的
能
力
隔
間
名
，

記
載
。
例
如

9

?
受
到
間
歇
性
的
叢
林
熱
病
侵
襲
時

9

仍

(
旬
以
押
回

m
w口
問M
O口
已
)

9

站
著
足
跡
」
蝸
牛
車

的
軌
跡
，
穿
過
森
林
與
稻
田
，

一
陣
廢
棄
的
寺
院
中

9

，
但
這
並
沒
有
迫
使
他
停
止
服
侍
長
者

你
必
須
去
提
水
?
並
將
用
來
洗
件
及
洗
澡
的
那
缸
水
注
滿

9

再
將
茶
壺
與
麗
的
飲
用
水
裝
滿
。
這

有
位
居
士
來
洗
林

9

他
會
將
它
放
在
戶
外
風
乾
後
，
再
拿
進
來
。
你
不
必
幫
我
沐
浴
、
打
掃
茅
遲
或
準

備
臥
鋪
，
我
會
自
己
處
理
?
因
為
我
們
兩
人
的
茅
蓬
離
得
很
遠

... 

:
。
要
嚴
格
地
禪
修

9

除
非
必
要
，

不
要
和
我
說
話
，
可
是
不
要
認
為
我
不
喜
歡
你
。

工
作

幾
乎
整
個
月

9

洗
游
水
與
飲
用
水
都
要
從
隱
居
所
一
百
二
十
公
尺

提
回
來

9

我
從
清
晨
四



點
鐘
開
始
提
水
，
因
為
沒
有
火
炬
而
、
跟
搶
地
走
在
黑
暗
中

o

阿
姜
布
瓦
日
夜
都
在
禪
修
，
而
我
通
常
每

到
中
午
就
開
始
發
燒
，
雖
然
一
個
鐘
頭
後
就
會
退
燒
?
但
頭
痛
依
舊
，
我
也
只
能
吃
一
點
點
的
東
西
，

每
立
一
到
四
天
9

就
會
發
一
次
高
燒

9

不
遇
到
晚
上
就
會
好
一
些
。

阿
姜
布
瓦
最
撞
得
到
一
些
奎
寧
鍵
劑
，

悶
。
由
於
不
熟
悉
現
代
藥
物
，

次

六
顆
藥
劑
仝
吞
下
，
一
整
天
下
來
兩
耳
都
不
正
常
會
因
此
我
沒
有
吃
飯
，
只
以
藥
取
代
正

燒
退
十
五
天
後
又
發
作
了

9

但
我
仍
不
間
斷
地
去
取
水
、
打
掃
地
面
多
持
續
經
行

9

而
不
去
管
那
些
循

環
。
如
果
我
得
到
的
是
傷
寒

9

又
繼
續
這
樣
做
的
、
話
9

八
成
會
沒
命
。

在
阿
姜
布
瓦
將
他
們
置
移
到
半
公
里
遣
的
森
林
深
處
時
，
阿
姜
拉
尚
未
痊
瘤
，
但
他
們
仍
到
普
拉
康
普

9

而
阿
姜
拉
也
依
舊
胡
同
一
條
漢
取
水
。

村
民
為
我
建
造
一
座
平
台
?
大
到
可
以
張
開
蚊
帳

9

與
馬
哈
布
瓦
的
茅
遣
大
約
離
十
八

尺
遠
。
他
們

用
來
製
造
平
台
的
小
而
平
滑
的
圓
木
棍

9

自
南
可
練
(
口
皂
白
E
E
m
)
樹
9

我
的
皮
膚
對
它
過
敏
，
這

鐵
定
是
我
必
須
要
面
對
的
「
業
」

o
z

一
、
四
天
後

9

我
的
臉
腫
到
錢
乎
遮
住
眼
睛
。
老
師
看
到
我
的
臉

9

笑
著
說
:
「
真
像
在
糞
上
放
臭
屁

1
.

」
阱

囑善

當
阿
姜
布
瓦
詳
飆
檢
查
阿
姜
拉
的
平
台
時
?
發
現
南
可
練
木
棍
，
便
請
村
民
將
木
棍
移
走
，
並
換
上
安

闖
關
閥
闢
翩
翩
閣
制
制
剝
削
喇
喇
喇
喇
蚓
翩
翩
納
閥
割
開
閥
割
糊
糊
糊
糊
喇
甜
甜
明

1
1
1
J
對

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月

w
v
O六
三



香
在
耐
用
最
門
第
六
十
五
期
叫
民
國
九
十
年
三
月
w
v
O六
四

U
H
f
H

間
間
關
側
翩
翩
關
關
瞬
臨
關
時
做
倒
叫
闖
關

全
的
木
頭
。

，
一
點
兒
也
沒
有
責
怪
村
民
。

所
有
的
事
他
們
都
仔
細
考
量
過
了
，
他
們
並
沒
有
惡
意
。
在
這
種
乾
季
裡

9

樹
葉
都
拌
光
了

9

因
此
?

他
們
無
法
辨
識
那
一
種
才
是
適
當
的

9

就
直
接
將
平
滑
的
圓
木
棍
收
集
在
一
起
。
由
於
、
色
心
著
建
造
平
台

9

也
沒
時
間
蓋
屋
頂
與
牆

9

到
了
早
上
?
蚊
帳
與
傘
帳
都
濕
透
了
?
只
好
將
它
們
掛
著
自
然
綜
乾

o

在
這
種
情
況
下
，

9

受
著
長
期
發
燒
的
苦
。

阿
姜
撞
覺
得
自
己
是
老
師
的
真
擔
，
因
此
決
定
另
外
找
一
個
獨
處
的
地
方
。
聽
到
他
要
離
開
的
原
因
，

你
乾
脆

那
空
省
的
草
原
區

9

在
牧
場
的
中
間
搭
起
傘
帳
，
然
後
在
成
日
下
行
禪

9

那
開
放
的
空

開
大
概
比
較
適
合
你
的
身
體
。

/ι\ 

(
可
向
H
O
D
-
口
胸
鎮
居
〉

姜
拉
住
宿
。

阿
姜
拉
說
他
不
知
是
否
該
認
真
聽
阿
姜
布
耳
的
勸
告
?
然
而
，

許
多
從
烏
汶
、

r-\ 

活
9

也
經
不
起
各
種
疾
病
。
他
知
道
那
些
生
長
齡
都
市
或
城
鎮
，
或
住
在
原
野
及
空
曠
處
的
人
，



森
林
的
生
活
環
境
。

阿
華
拉
花
了
半
天
時
間
走
到
蓮
南
村
，
他
將
阿
姜
肅
耳
的
信
交
給
阿
姜
嚼
，
蓮
南
村
是
阿
姜
嚼
的
家
鄉
，

他
剛
學
訪
回
來
會
停
留
在
一
個
荒
廢
的
寺
院
裡
。
阿
姜
播
請
他
艾
親
召
集
村
民
，
來
了
三
十
個
人
，
他
們
決

定
為
阿
姜
拉
在
曇
諾
卡
塔
山
丘

(
1
P
B
Z
C阿w
a
g

困
戶
口
)

一
座
茅
寵
。
他
們
相
信
那
個
山
丘
住
著
兇
猛

，
而
且
它
們
可
能
會
請
阿
姜
拉
停
留
在
那
裡

9

以
考
驗
他
的
修
行
功
力
。

他
們
為
我
搭
了
座
茅
邊
，
屋
頂
與
牆
都
是
用
稻
草
搭
建
的
，
還
做
了
個
有
排
水
溝
的
廁
所
，
更
清
出
一

條
行
禪
的
步
道
。
那
個
地
區
有
一
口
井
可
以
取
水

9

森
林
則
種
滿
著
索
古
巴
)
樹
。
村
子
離
我
約
一
公

里
遠
，
這
個
距
離
正
好
適
合
托
妹
。

9

沙
功
那
空
省
的
村
民
對
頭
陀
憎
大
致
上
盤
算
照
顧
，
阿
華
投
仍
舊
喜
歡
獨
居
:

我
每
隔
二
、
三
天
就
會
發
燒
，
然
後
退
燒
幾
天
，
雖
然
可
以
進
食
，
但
仍
頭
痛
不
已
。
當
我
發
高
燒
時
，

村
民
想
來
昭
川
、
顧
我
，
但
我
都
回

了
。
他
們
希
望
每
天
來
探
視
，
並
拿
搗
碎
的
草
藥
來
給
我
服
用
，
我

婉
謝
了
，
我
希
望
能
在
病
中
獨
處

9

因
此
只
請
他
們
提
供
藥
草
及
石
器

9

我
就
可
以
自
己
搗
碎
了
。

阿
姜
撞
在
那
裡
停
留
一

9

仍
讀
著
燒
，
但
是
他
還
是
決
定
要
移
到
帕
戚
穴
(
哥
拉
建
立
。

2
)

費醫

去
。
看
來
，
他
視
，
自
己
的
病
為
阿
姜
查
所
謂
的
「
正
見
」
:
「
如
果
它
可
以
治
龜
，
就
治
處
;
如
果
不
能
，

研
刷
刷
關
閉
創
閥
割
開
翩
翩
翩
翩
翻
閱

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月

w
v
O六
五



香
光
莊
嚴
【
第
六
十
五
期
】
民
國
九
十
年
三
月
V
O
六
六

就
不
能
o

」
阿
姜
查
說
那
是
頭
陀
僧
看
待
世
事
的
方
式
。
一
天
清
早
，
阿
姜
控
在
幾
位
村
民
的
陪
同
下
離
開
，

他
們
為
他
指
引
一
條
向
東
的
山
丘
步
道
。

事
實
上
，
離
開
的
那
天
，
我
還
在
發
燒
，
但
我
並
沒
有
告
訴
他
們
，
因
為
怕
他
們
擔
心
。
村
民
回
去
後
，

我
一
邊
走
著
，
同
時
修
習
正
念
。
熱
帶
巨
嘴
鳥
喝
著
歌
，
所
有
的
樹
葉
都
飄
落
在
地
上
，
留
下
光
禿
禿

的
樹
捕
，
我
不
再
憂
慮
，
行
走
時
保
持
正
念
。
縱
然
高
燒
肆
虐
，
仍
繼
續
行
祥
，
寇
伊
有
(
叭
。
已
)
鳥

在
遠
處
啼
叫
。

傍
晚
時
分
，
阿
姜
控
到
達
鵲
田
村
(
因

B
E
Z

各
自

5
)
附
近
，
在
此
偶
遇
阿
姜
範
。
他
與
四
位
頭
陀

僧
剛
離
開
文
田
塔
寺
(
司

g
m

自
己
已

ω
E
宮
)
，
正
要
前
往
山
谷
懸
崖
穴

(
U
O
B白
E
C
S
)

，
除
了
那
幾
位

頭
陀
憎
外
，
還
有
兩
位
當
地
軍
人
隨
行
。
阿
姜
拉
向
阿
姜
範
頂
禮
，
並
說
出
他
的
故
事
，
阿
姜
範
說
:

噢
!
你
發
著
燒
走
了
一
整
天
，
我
可
以
感
受
到
你
的
不
舒
服
，
去
待
在
文
田
塔
寺
吧
!
那
裡
現
在
無
人

居
住
，
我
會
讓
這
兩
位
軍
人
與
你
同
行
。

然
後
，
阿
姜
範
告
訴
這
兩
位
軍
人
.. 

我
與
這
幾
位
僧
侶
可
以
一
起
從
這
兒
到
山
谷
懸
崖
穴
去
，
這
沒
有
問
題
。
軍
人
們
!
請
確
保
明
天
早
上

安
蓬
(
〉
自
由
峰
。
自
)
中
士
會
為
這
位
僧
侶
打
針
。



字一
接
著
轉
身
向
阿
姜
控
說
.• 

「
在
你
康
復
前
不
要
離
開
。
」
州
阿
姜
控
感
激
地
向
阿
姜
範
頂
禮
後
，
便
各

自
歐
程
離
開
了
。

阿
姜
範
與
僧
侶
們
向
南
走
，
阿
姜
控
則
與
兩
位
軍
人
向
北
走
，
他
們
幫
他
拿
頭
陀
裝
備
。
在
那
之
前
，

天
色
已
暗
。

在
十
公
里
的
步
行
中
，
占

1月
曉
未
退
。
我
們
走
捷
徑
，
沿
著
一
條
寬
僅
夠
老
鼠
過
的
小
路
行
走
。
四
週
一

片
漆
黑
，
我
們
沒
有
任
何
火
炬
，
甚
至
看
不
清
所
踏
之
處
，
一
切
都
聽
天
由
命
了
。
一
路
上
我
一
直
在

作
慈
悲
觀
，
我
深
恐
自
己
會
踩
到
蛇
。

他
們
在
晚
上
九
點
左
右
抵
達
文
田
塔
的
村
莊
'
軍
人
帶
阿
姜
撞
到
無
人
居
住
的
寺
院
，
之
後
便
返
回
軍

營
了
。
到
了
深
夜
，
高
燒
才
退
，
但
頭
痛
依
舊
，
阿
姜
控
整
夜
躺
著
禪
修
。
早
上
起
來
，
他
發
現
有
人
已
為

他
準
備
好
飲
用
水
與
洗
游
水
。
於
是

9

他
掃
完
地
後
，
就
外
出
托
轉
了
，
一
位
信
眾
跟
著
他
回
來
，
並
交
給

他
十
一
片
奎
寧
綻
劑
及
安
蓬
中
士
開
立
的
使
用
方
法
，
這
次
阿
姜
位
沒
有
一
口
氣
全
部
服
用
。

在
那
裡
停
留
十
一
天
後
，
阿
姜
控
覺
得
身
體
強
壯
起
來
，
可
以
敢
程
了
。
當
他
告
訴
一
位
村
民
打
算
離

開
而
前
往
洞
穴
時
，
村
民
表
示
異
議

•. 

「
現
在
你
一
痊
癒
，
就
想
離
開
我
們
!
」
這
個
評
語
讓
阿
姜
投
亮
爾
，

他
提
醒
這
位
信
眾
，
他
們
倆
都
可
以
從
他
的
獨
居
中
獲
得
功
德
:

我
是
可
敬
的
阿
姜
曼
的
弟
子
中
有
過
失
的
一
位
，
他
警
告
那
些
尋
求
獨
處
的
人
，
如
果
沒
有
在
禪
定
中
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廓
組
織
歸
隱
隱
臨
磁
t
l
i
i

糊

4
1

進
步
，
就
不
准
與
他
一
起
安
居
，
因
他
會
認
為
我
們
只
是
為
了

玩
而
雲
叫
道
。
同
時
阿
姜
範
也
告
訴
我

9

身
體
康
復
後
要
繼
續
雲
遊

o

各
位
、
信
軍
!
我
會
在
完
全
隔
絕
的
洞
穴
、
森
林
或
山
丘
上

而

你
們
也
會
因
此
受
益

9

我
們
都
沒
有
失
去
什
麼
。
;
如

阿
姜
曼
知
道
我
在
雲
遊
時
還
停
留
在
寺
院
、
禮
，

他
會
認
為
我
只
是
想
躲
連
老
師
，
而
且

乏
勇
氣
9

他
會
責
罵
並

再
教
導
我
?
那
才
是
我
的
指
失
。

聽
了
阿
華
拉
的
說
明
，
村
民
說
:
「
這
樣
我
們
就
讓
你
走
，
請
對
我
們
散
發
是
愛
。
」

僧
侶
們
也
感
到
自
己
有
責
任
精
進
修
行
。
阿
姜
帖
曾
在
一
九
二
四
年
評
論
自
己
的
禪
修
峙
，

我
努
力
特
進
步

示
對
村
民
善
意
的
感
激
，
這
兩
者
的
關
係
如
影
隨
形
。

知
道
，
@
@
... 

我
的
存

在
是
仰
賴
村
民

9

因
此
我
繼
續
禪
修

9

以
回
報
他
們
的
恩
情
。
我
漸
漸
確
信
?
我
這
段
時
間
禪
修
的
努

力
9

完
全
履
行
了
接
受
恩
情
梭
的
責
任
。

阿
姜
技
也
提
供
一
個
頭
陀
僧
在
病
，
中
的
致
力
修
行
的
好
興
範
。
一
九
一
八
年
，

禪
修
時
?

。
當
時
阿
姜
說
單
獨
在
北
部
地
區
雲
避
，

到
五
天
就
會
再
次
發
燒
。
熱
病
最
嚴
重
的
那
一
天
，
正

)
走
到
南
邦
省

r-、

9

他
回
憶
道
:
「
這
一
路
上
真
是
艱
辛

9

我
必
須
在
密
林
中
穿
越
溪
流
，
走
過
狹
窄
的

峽
谷
9

到
處
是
水
援
。
」
晚
上
走
到
一
座
村
莊
，
在
村
邊
看
到
一
間
一
神
廟
，

一
個
人
在
裡



字一
面
躺
下
，
阿
姜
說
就
在
那
裡
過
了
一
夜
。

我
用
浴
衣
清
掃
地
面
，
然
後
將
布
鋪
在
地
上
，
搭
起
傘
帳
後
，
走
到
附
近
一
條
積
滿
雨
水
的
溪
裡
沐
浴
。

到
了
晚
上
，
我
離
群
獨
居
，
並
將
裝
革
塞
進
枕
頭
裡
，
然
後
躺
下
來
休
息
。
休
息
一
會
兒
後
，
我
誦
了

一
些
讚
頌
，
並
對
一
切
眾
生
施
于
是
心
。
當
我
以
生
禪
代
替
行
禪
時
，
耳
邊
聽
到
老
虎
在
附
近
可
也
可
。
可

的
叫
聲
l
l

可
以
辨
別
出
那
些
老
虎
體
型
很
大
，
大
到
可
以
吃
掉
一
頭
牛
。
牠
們
不
停
地
吼
叫
，
當
一
隻

停
止
時
，
另
一
隻
又
開
始
，
此
起
彼
落
，
就
好
像
一
群
人
在
互
相
咆
喙
。
那
一
夜
好
冷
，
使
我
無
法
入

眠阿
姜
汶
晨
起
後
就
開
始
上
路
，
但
他
覺
得
身
體
虛
弱
，
頭
很
沈
重
，
就
如
發
高
燒
時
的
感
覺
，
在
這
個

濃
密
的
森
林
中
找
不
到
村
落
，
只
好
，
向
前
走
。
多
走
幾
個
小
時
後
，
他
覺
得
筋
疲
力
竭
，
才
發
覺
自
己
還
發

著
高
燒
，
步
行
對
他
的
病
體
而
言
，
負
荷
實
在
太
重
了
，
他
停
在
路
旁
的
樹
搔
下
，

放
下
傘
帳
與
妹
，
我
困
、
疲
憊
與
重
病
而
不
支
倒
地
。
不
知
睡
了
多
久
，
強
風
搖
動
樹
枝
的
咻
咻
聲
吵
醒

了
我
，
四
周
雷
電
交
加
，
天
空
烏
雲
密
佈
'
暴
風
愈
吹
愈
急
。
然
而
，
發
燒
卻
沒
有
好
轉
的
跡
象
，
接

著
又
開
始
下
雨
，
我
無
法
架
起
傘
帳
，
因
為
它
會
被
吹
走
，
不
知
何
處
可
以
找
到
遮
風
避
雨
的
地
方
。

在
走
投
無
路
的
情
況
下
，
阿
姜
技
終
於
放
棄
，
而
在
禪
定
中
祈
求
三
寶
，
並
發
願

•. 
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7
0
七

罰
單
聽
聽
聽
謂
的
蹋
窩
窩
側
目

1

我
奉
獻
此
生
給
=
一
寶
9

如
果
我
能
圍
滿
具
足
波
羅
密
(
德
行
)
，
就
讓
我
能
持
續
道
業
?
直
到
解
脫
痛
苦
，

請
讓
風
雨
遠
離
我
吧
!
叫

9

他
向
梵
天
、
蛇
神
及
鳥
一
腳
施
予
蔥
、
心
，
並
祈
願

我
正
在
前
往
南
邦
省
的

上
，
在
路
途
中
又
病
又
累

9

沒
有
力
氣
向
前
走
。
請
發
發
是
雄
心

9

停
止
下
雨

也
許
不
適
當

9

但
是
請
改
變
風
，
向
，
商
品
旅
雨
不
要
下
到
我
所
在
之
處
。

m

結
束
祈
禱
後
，
阿
姜
說
又
再
次
將
心
專
注
下
來
，

太
不
可
思
議
了
!
在
傾
盒
大
雨
中

9

另
一
股
來
自
新
方
向
的
風
開
始
吹
動
我
頭
上
的
樹
枝

9

風
轉
向
了
，

而
兩
也
吹
離
了
距
我
四
十
公
尺
遠
。
兩

續
下
了
好
一

9

在
它
慢
慢
停
止
後

9

我
仍
未
退
燒
?
在

沒
有
進
蔽
下
又
躺
了
下
來
。
深
夜
醒
來
時
，
發
現
仝
身
濕
透

9

不
知
是
因
蚊
虫
路
咬
而
發
燒
、
流
汗
或
單
純

只
是
流
汗
。
我
的
燒
漸
漸
退
了

9

覺
得
輕
鬆
了
些

9

後
來
感
到
口
渴

9

於
是
便
提
茶
壺
到
溪
邊
取
水
喝
。

在
繼
續
上
路
前
，
阿
姜
波
將
心
靜
下
來
，
一
再
度
修
習
惡
心
觀
。



拿一
阿
姜
曼
因
其
能
以
專
龍
的
禪
定
克
服
重
病
而
聞
名
，
他
曾
告
訴
弟
子

昨
晚
，
我
在
禪
定
裡
治
處
疾
病
，
在
我
生
禪
時
，
一
段
「
法
」
的
語
，
句
出
現
在
禪
相

(
E
S
E
)中
|
|

山
、a
F
S
E
H
F
a
E
E
。
，
就
像
我
以
前
曾
在
病
中
所
做
的
一
樣
，
所
以
便
繼
纜
禪
修
。
當
痛
苦
消
失
後
，

某
種
「
法
」
會
在
禪
相
中
出
現
，
因
此
我
生
病
時
便
不
再
尋
找
藥
物
來
服
用
。
依
賴
藥
物
或
醫
生
，
就

違
反
了
我
對
「
法
」
的
依
賴
。
問

然
而
，
不
是
每
位
禪
修
僧
都
會
有
禪
相
，
這
依
個
人
的
根
器
而
不
同
。
如
同
一
位
頭
陀
僧
所
解
釋
的

•• 

禪
相
從
、
初
禪
中
生
起...... 

，
對
某
些
人
而
言
，
不
管
他
們
的
心
達
到
那
個
層
次
，
禪
相
也
不
會
出
現
;

而
有
些
人
，
心
可
能
只
有
一
剎
那
清
明
，
卻
能
出
現
各
種
禪
相
。
叫
阿

在
阿
姜
曼
的
弟
子
中
，
問
姜
範
、
阿
姜
李
與
阿
姜
撰
都
有
此
傾
向
，
容
易
在
禪
定
中
有
禪
相
。

阿
姜
範
在
一
九
三
二
年
再
度
感
染
蟑
疾
時
，
就
以
禪
相
的
方
法
治
癒
自
己
。
當
時
他
與
一
位
同
修
僧
侶

阿
姜
盎
(
當
口
)
，
在
柯
功
省

(
5
月
且
也
西
奇
縣

(
ω
E
F
S
竹
河
村
(
切
自
囡
囡
阿
拉g
m
E
a
)

一
帶
雲
遊
。

阿
姜
範
試
過
包
括
奎
寧
的
各
種
藥
物
都
無
效
，
因
此
還
是
回
到
「
法
」
的
修
習
。
他
禪
坐
，
直
至
心
達
到
一

境

性
在
禪
相
中
，
他
看
到
某
些
東
西
跳
離
身
體
，
並
站
在
他
面
前
。
他
將
心
專
注
，
注
視
著
這
個
東
西
，
後
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來
它
變
成
一
隻
鹿

9

跳
進
溪
中
。
不
久
，
又
變
成
一
頭
大
象
跳
出
來
，
強
行
穿
過
森
林

9

樹
枝
斷
裂
的

聲
音
啪
啪
作
響
，
最
挂
滿
夫
在
視
線
中
。

到
了
早
上
，
阿
姜
髓
的
高
燒
過
了
。

阿
姜
且
其
數
弟
子
分
析
他
們
的
禪
相
與
夢
境
，
以
探
黨
出
「

」
聾
作
的
總
疇
。
許
多
頭
陀
船
間
接
受
他
們

的
疾
病
或
其
他
降
臨
在
身
上
的
事
，
就
把
它
們
當
作
是
溫
去
「
業
」
的
果
報

9

這
屆
須
具
備
耐
心
去
轍
視
與

思
耐
，
以
打
破
其
因
果
循
環
的
鎖
鍊
。
以
阿
姜
李
為
例
，
他
便
曾
多
次
提
及
在
夢
境
與
禪
相
中
出
現
的
籠
中

之
鶴
。
在
一
九
三
七
年
兩
安
居
期
間
，

(
的
盟
員
自
由
計
單
冒
出
個
閃
巴
巴
巴
體
居
阱
，

時
正
受
著
無
藥
可
醫
的
田
間
疾
之
苦
。
他
禪
盤
直
至
深
夜
，
約
凌
晨
四
點
左
右
，
一
個
輔
相
出
現
在
禪
定
中
，

他
看
到
@
@

一
個
鳥
籠
中
?
有
隻
瘦
小
飢

子
，
這
表
示
我
飼
養
過
一
隻
鴿
子
當
作
寵
物

9

章

，山

吉己

餵

。
現
在
這
個
「
營
企
的
果
報
成
熟
，
因
而
我
罹
辜
冒
失
。
因
此
，
只
有
一
心
行
，
主
回
來
醫
治
。

由
於
這
個
禪
相
出
現
於
病
中
，

一
個
訊
息
!
|
他
何
必
須
接
受
這
場
由
「
業
」
所
引
起
的

疾
病
。阿

華
擴
盟
(
阿
姜
鱷
一
樣
，
也
是
在
禪
輯
出
現
後
治
聽
了
爐
疾
。
一
九
五
九
年
，
阿
姜
鸝
三
十
九
歲
?
在

(
譯
。
自
E
F
E
C
粉
紅
森
林
中
的
陰
樹
穴

(
1『E
B
F

口
)
獨
自
度
過
兩
安
居
，
離
他
最
近



的
村
落
約
閻
公
里
鐘
，

/白、

。
他
發
現
了
這
儡
孤
立
的
洞
穴
，
而
且
涼
爽
的
氣
候
正
撞

9

直
到
兩
安
居
結
束
。

他
只
好
讓
身
體
自
己
復
原
。
在
整
個
月
中
，
每
到
下
午
全
身
就
會
發
燒
並
顫
抖

9

晚
上
才
會
消
退
。

9

所
有
的
事
都
要
自
己
來
，
一

9

走
回
洞
穴
時
，
往
往
天
色
已
黑
。

一
天
，

，
他
是
位

9

阿
姜
擺
躺
臥
著
禪
修
。

受
人
尊
敬
的
藥
草
帥
，

，
在
這
個
禪
相
中
，
艾
親
帶
著
一

草
來
看
恤
，
並
間

•. 

，
你
生
了
什
麼
病
?
」
阿
姜
擺
回
答
:

一
個
月
前
得
了
叢
林
熱
病
，
到
現

且可

兒

在
還
沒
有
痊
癢

9

因
為
沒
有
藥
。
」
他
文
親
說
:

「
嗯
!
我
會
配
製
幾
種
藥
?
你
不
久
就
會
康
復
。
」

他
解
閱
袋
子
，
搓
抹
藥
草
並
將
之
和
入
水
中
，
藥
草
的
香
味
相
當
誘
人
，
光
是
間
就
讓
阿
姜
聽
覺
得
有
力
氣
。

就
在
喝
下
峙
，

習
他
覺
得
真
的
喝
下

h父
親
的
藥
，

我
了
解
這
如
果
不
是
個
禪
相
，
就
是
一
場
夢
。
笠
日

9

高
燒
稍
退

9

後
來
就
完
全
退
燒
了
。
體
力
、
哥

口
也
恢
復
正
常

9

從
此
以
後
就

。
我
不
知
道
原
因
，
但
又
不
可
能
是
喝
下
父
親
的
藥
所
致
，

因
為
事
實
上

9

我
沒
有
喝
，
我
只
在
禪
相
中
喝
。

9

因
此
，
他
祈
願

9

閻
削
閻
劃
刷
糊
州
凶
伊
缸
司
仇
削
闊
閥
翻
昀

香
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過
嚴
酷
的
訓
瓣
，
有
時
甚
至
會
與
死
亡
擦
肩
而
過

9

9

阿
姜
頓
在
一
九
一

|
|
阿
姜
丰
、
阿

(
的
皂
白
阿
自
)

(
]
1
月
阿
品

一
個
森
林
中
，

不
久
之
後

9

，
但
到
兩
安

9

自
己
的
身
體
與
佛
像
合
而
為
一

一
九

'
阿
姜
頓
盡
力
照
顧
他
，
但
是
高
燒
不
堪
，

眼
看
男
孩
過
世
，

「
很
可
惜
沒
有
藥
醫
治

9

如
果
有
藥

9

他
可
能
不
會
過
世

9

他
還
那
麼
年

輕
!
」
這
種
照
顧
及
間
對
同
行
者
早
逝
的
經
驗
，
給
予
僧
侶
許
多
敵
示
，

、
間
且
刃
心
血
(

蘊
悲
的
真
諦
。



阿
姜
踐
的
傳
記
也
記
載
這
位
有
技
巧
的
禪
修
悟
，

。
一
九
四
六
年
間
，
他

(
富
麗

蓬
村
(

，
中
時

的
體
居
所
兩
安
居
。

痛
非
常
，

9

隱
居
所
中
沒
有
其
他
的
僧
侶
或
沙
彌

9

同

的

人
今

可

以
相

通 (15)
正
好
在
另

，
也
就
是
相
堯
省
眉
龐
山
(
星
自

不

。
一
天
，
阿
姜
蹲
在
禪
修
時
，

影
像
出
現
，

。
當
他
出
定
後
，
仔
細
回
想
這
個
意
象
，
結
論
是
這
一
個
蝕
兆
顯
示
出

一
定
發
生
了
什
麼
事
。

一
早
他
便
向
蓬
村
走
去
，
到
那
裡
後
，

9

便
請
村
民
去
找
醫
生
，

'-叫

他
車站
E直

在
軍

中
待

遇

還
膽

識
過

人I也
敢
做
外
科

手
術

在
沒
有
施
予
麻
醉
的
情
況
下
，
士
口
花
了
一
個
小
時
的
時
間

9

日
移
除
受
感
染
的
組
織
。

阿
姜
汶
平
靜
地
躺
著

9

沒
有
任
何
情
緒

j

宛
如
熟
睡
一
般
。
于
術
結
束
時
，
吉
敷
衷
傷
口
，
約
五
分
鐘

後
，
阿
姜
汶
出
定
，
並
睜
開
眼
睛
，
阿
姜
努
問
道

E
@

「
你
會
不
會
痛
?
」
阿
姜
汶
回
答

a
o

「
還
可
以
忍

受
。
」
:
:
:
手
術
後

9

吉
並
沒
有
給
他
止
痛
劑

9

隔
天

9

吉
回
去
清
理
傷
口
時
，
阿
姜
注
告
訴
他

E
e

「
人7

天
請
輕
一
點
，
昨
天
你
的
手
相
當
重
。
」
他
只
說
了
這
些
。

體學

阿
姜
勢
在
回
到
眉
龐
山
前
，

一
個
星
期
，
這
正
好
在
兩
安
居
的
中
期
，
僧
侶
理
當
不
能

體
而
胸
紛
紛
聲
器
問
問
閉
關
闆
闖
關

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月
擊
。
七
五
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同
時
斜
瀏
自
糊
糊
器
械
制
翻
白
輔
相
聲
閥
割
制
體
精
姻
關
闖
關
制
制
調
自

l
i
t
i
1
1

9

直

隔

年
四
月
，

一可

為

因
這
種
、
痛
苦
而

?
」



L一

於
是
，

下
了
，
身
體
能
接
受
其
自
然
的
洽
，
攏
過
程
，

:
:
9

不
論
疾
病
能
不
能
治
准

9

。
這
場
激
戰
役
初
夜

9

最
後
心

不
管
它
會
不
會
對
身
體
造
成
場
害
?

堅
強
，
並
且
能
了
解
一
切

如
不
動
的
一

J境
性
中
... 
jo 

銳
的
近
行
定
的
層
次
時
?
好
像
有
一
道

從
他
的
身
體
放
射
出
去
?
而
出
現
一
個

棒
，
約
有
四

尺
長
。
的

那
發
作
的
疼
痛
。
疾
病
完
全
消
失
了

9

同
時
心

入
較

尺
高
的
大
黑
人
，
他
扛
著
一
根
像
他
的
腿
一
樣
粗
的
棍

r \ 

地
面
，

息
魔
突
然
以
巨
大
的
木
棒
打
他
?
阿
姜
曼
覺
得
彷
彿
身
體
被
埋
入
五
十
公
尺

。
按
著
9

惡
魔
以
雙
手
拔
起
身
旁
需
十
人
合
抱
的
巨

底
?
然
後
又
浮
出

大
鐵
樹
，
以

阿
姜
曼
9

打
得
趴
在
原
來
坐
著
的
石
頭
上
。
這
'
時
，
他
差
一
點
失
去
正
念

而
睜
開
眼
睛

9

但
他
並
沒
有
屈
服
。

發
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阿
姜
曼
與
惡
魔
的
戰
役
持
續
到
清
晨
，
最
後
他
打
敗
惡
魔
，
並
勸
誡
它
接
受
佛
法
。
阿
姜
曼
出
定
後
，

「
在
他
修
行
之
初
的
重
病
竟
然
痊
癒
了
。
」
阿
姜
曼
對
自
身
疾
病
的
接
納
，
是
他
在
禪
定
中
注
入
穩
定
力
量
的

結
果
，
他
引
導
心
到
痛
覺
上
|
|
專
注
於
疼
痛
，
不
逃
避
，
也
不
抵
抗
|
|
直
至
心
達
到
一
境
性
。
這
次
在
洞

穴
的
經
驗
後
，
長
期
以
來
困
擾
阿
姜
曼
的
慢
性
疾
病
徹
底
痊
癒
'
因
為
:

他
的
心
已
經
到
達
諸
疑
盡
除
的
境
界

...... 

。
此
外
，
他
從
未
夢
想
過
的
許
多
了
悟
都
在
心
中
顯
現
，
那

便
是
煩
惱
的
根
除
，
以
及
如
何
針
對
不
同
根
器
的
人
授
與
斷
苦
的
方
法
。

第
四
天
，
阿
姜
曼
到
村
裡
托
僻
，
這
天
他
仔
細
思
考
，
為
什
麼
其
他
雲
遊
僧
會
在
這
個
洞
穴
中
過
世
?

第
一
位
僧
侶
待
了
兩
個
月
，
第
二
位
三
個
月
，
第
三
位
四
個
月
，
而
第
四
、
五
及
第
六
位
則
待
了
五
至
七
個

月

阿
姜
曼
注
意
到

每
位
僧

侶

在
應
持

守

的
戒

律
上
都

有

所
5日

第
一
位
頭
陀
僧

...... 

在
洞
中
儲
存
食
物

...... 

。
第
二
位
僧
侶
...... 

砍
樹
去
建
造
兩
座
高
平
台
，
把
洞
內

的
平
台
當
作
臥
鋪
，
洞
外
的
則
當
作
生
席
。
第
三
位

...••. 

在
森
林
中
掘
野
樹
根
，
並
煮
來
吃
。
第
四
、

五
及
第
六
位
僧
侶
...... 

。
每
位
都
曾
在
洞
穴
中
儲
存
托
林
來
的
食
物
，
並
曾
在
森
林
中
摘
果
實
。

當
然
，
這
些
僧
侶
不
一
定
要
奉
行
與
阿
姜
曼
相
間
的
教
條
，
在
當
地
的
傳
統
裡
'
他
們
並
沒
有
破
戒
，

但
阿
姜
曼
不
這
樣
認
為
，
在
他
看
來
，
這
些
僧
侶
都
同
樣
因
為
犯
戒
而
死
，
因
此
，
他
嚴
格
地
信
奉
苦
行
。



?
都
是
得
自
於
他
們
堅

一
且
接
受
痛
苦
，

阿
姜
昆
茲
在
薩
立
卡
穴
待
了
整
整
一
年
，
經
過
密
集
修
行
與
開
瞬
，

位
弟
子
.. 

，
如
此
便
能
在
其
中
用
功
。

，
他
告
訴
一

就
如
佛
陀
在
《
覺
主

V
A經
》

從
那
時
起
步
不
論
何
時
生
病
，
我
都
不
再
依
賴
草
藥
，
大
多
時
候
我
會
一
直
禪
坐
?
直
至
疼
痛
清
失
。

中
的

教
導
，
我
用
禪
定
來
對
治

疾
病
。
據
我
所
間
，
佛
陀

身
皂
重
病
時
，
在
禪
修
中

致
力
於
七
覺
支

9

隨
後
他

的
病
就
消
失
了
。
雖
然
我

對
所
聽
間
的
「
法
」
深
信

種醫

不
疑
9

但
直
到
我
將
「
法
」

駝
的
底
翻
翱
翩
翩
闢
闖
關
聽
到
翱
湖
閱
翎
闖
關
閉
闖
關
鬧
鬧
獨
創
劍
恩

M
E
T
h
i
-
-
B

@iï頁陀僧7解，既然心在製造痛苦的過程中 9 扮演

著星重要的角色，它同樣也能讓人遠離苦。

(攝影曾明蔥)
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融
入
修
行
的
那
一
天
開
始
，
我
的
信
心
才
堅
定
不
移
，
這
時
我
對
「
法
」
的
信
仰
才
真
實
不
虛
。

據
說
當
時
阿
姜
景
就
是
在
薩
立
卡
穴
證
得
不
還
果

(
B
Z
叫
E
M

〉
惘
，
那
時
他
約
四
十
歲
，
正
值
雲
遊
生

活
的
第
二
十
一
年
。

如
這
些
敘
述
所
建
議
的
，
頭
陀
傳
統
最
獨
特
的
看
法
是
「
自
依
止
」
的
堅
持
。
在
東
北
地
區
居
民
的
、
心

目
中
，
能
面
對
困
境
與
忍
受
痛
苦
是
種
美
德
。
不
論
他
病
得
多
重
，
一
位
認
真
的
頭
陀
僧
絕
不
會
有
還
俗
的

念
頭
，
他
寧
可
身
著
製
裝
而
死
。

這
個
態
度
與
曼
谷
行
政
僧
形
成
強
烈
的
對
比
，
他
們
大
多
不
能
忍
受
身
體
的
痛
苦
，
所
以
在
疾
病
纏
身

時
就
會
還
俗
。
的
確
，
許
多
行
政
僧
寫
信
給
僧
王
，
請
求
批
准
他
們
還
俗
的
請
願
，
多
數
的
理
由
是

•• 

「
因

重
病
無
法
繼
續
道
業
。
」
憫
雲
遊
的
禪
修
僧
常
暗
指
學
問
僧
不
願
經
歷
痛
苦
或
困
難

•• 

「
他
們
希
望
凡
事
舒

適
。
」
阿
姜
查
這
樣
總
結
頭
陀
僧
的
經
驗

•• 

如
果
某
人
得
到
是
疾
而
去
找
藥
，
老
師
會
說
:
「
你
不
需
要
藥
，
繼
續
修
行
!
」
更
何
況
，
當
時
並
不

是
每
個
地
方
都
有
藥
。
有
的
只
是
生
長
在
森
林
中
的
草
葉
與
樹
根
，
僧
侶
便
是
因
物
質
生
活
如
此
匿
乏

而
受
苦
。
在
這
樣
的
環
境
裡
'
僧
侶
必
須
有
堅
強
的
耐
心
與
毅
力
，
他
們
不
會
因
小
病
而
受
到
干
擾
。

今
天
，
你
才
有
一
丁
點
痛
，
就
已
經
趕
著
要
去
醫
院
了
!

雲
遊
僧
於
病
中
學
會
審
察
病
痛
時
的
感
受
，
也
學
習
到
疼
痛
並
不
是
恆
常
的
，
而
是
一
直
在
變
化
的
。



他
們
看
到
，
身
體
的
感
受
只
是
身
體
的
感
受
，
間
念
頭
與
感
覺
(

是
有
別
於
感
受
(
串
目
的
旦
因
。
口
)

nu 
們
峙
，
自
己
投
入
於
禪
修
中
，
也
時
時
保
持
正
愈
，

?
既
然
心
在
製
造
痛
苦
的
過
程
中
，
扮
演
著
重
要
的
角
色

9

它
同
樣
也
能
讓
人
選
離
苦
。

一
種
經
驗
罷
了
!
疼
痛
也
會

回
報
他
們
，

、
禪
定
與
平
等
心
，
但
這
絕
不
是
個
容
易
學
習
的
課
題
。

門
註
釋

叫
一
這
種
療
法
必
須
與
一
些
都
市
人
所
闊
的
方
法
加
以
區
別
。
根
據
一
九
九
五
年
的
報
紙
報
導
，
都
市
人
歡
用
所
謂
神
聖

的
僧
侶
的
尿
液
，
只
因
為
他
們
深
信
這
可
以
治
療
症
病
。
頭
陀
惜
與
自
我
只
飲
用
自
己
的
原
液

3

而
且
只
在
生
病
時

服
用
(
佛
跎
時
代
傳
統
的
吠
陀
醫
學
，
則
常
以
母
牛
的
尿
液
來
髓
製
)
。

開
「
法
讓
」
自
主
一
種
透
過
佛
法
的
體
行

9

運
用
戒
興
禪
宜
的
治
層
力
量
，
來
治
療
痕
病
的
方
法
。

問
阿
華
實
盟
問
且
一
生
緝
大
多
數
的
時
闢
都
在
租
一
間
遊
9

一
直
到
七
十
多
歲
才
定
庸
，

仙
何
許
多
專
研
巴
利
文
的
僧
侶
去
說
阿
華
聞
自
主
擇
究
竟
?
有
些
人
期
待
他
能
減
輕
他
們
的
苦
惱

9

或
使
他
們
覺
得
舒
服
壘
。

間
雖
然
阿
華
輯
嚴
格
地
連
循
頭
時
行
，
他
對
鼻
子
們
卻
很
寬
容
。
也
許
阿
蓋
壘
幫
"
為
老
師
一
且
不
嚴
格
，
鼻
子
們
會
蠻

得
歡
邊
，
因
為
他
們
一
點
都
不
畏
懼
老
師
，
所
且
阿
董
疊
以
另
一
種
方
式
來
教
學
。
參
見
阿

W
E
@
M
U
E月
可
是
吉
它
語
言

志
N
h丸
已
認
恥
叫
』
甘
為
向
迫
害

b
h
b
a
p
M∞∞
o

悶
悶
華
園
血
且
所
提
及
的
五
個
禪
吏
的
業
處
，
是
指
五
個
身
體
外
觀
可
看
到
的
部
分
:
頭
擊
、
毛
、
指
甲
、
牙
齒
與
虛
膚
。

會

在
不
淨
觀
的
禪
修
中
，
身
體
分
為
三
十
三
個
部
分
，
其
中
前
五
個
是
外
在
的

3

其
他
一
一

糊
糊
糊
他
揖
醇
刷
神
仙

M
U叫
醒
聶
翔
糊
糊
的
攝
制
儡
翩
翩
御
體
瞬
制
制
統
卸
臨
崩
糊
糊
糊
糊
糊
惱
圓
圓
如

M
W
F
樹
側
翩
翩
翩
瀏
閻
明
明
謝
謝
目
叫ii
H
H

吞
光
莊
嚴
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第
六
十
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們
一
九
二
六
年
，
當
阿
萎
範
於
沙
功
那
空
省
雲
遊
時
，
身
患
重
病
。
阿
姜
且
受
教
他
鑿
附
明
禪
修

9

以
身
體
的
內
在
當
作
禪

觀
的
對
象
。
阿
姜
靶
遵
循
這
個
指
導
，
第
三
天
清
晨
就
庄
攝
了
。
然
而
，
阿
華
範
並
沒
有
透
露
禪
修
方
法
的
細
節
。

悶
在
阿
華
拉
關
始
過
雲
遊
的
生
活
前
，
醫
治
禧
疾
的
現
代
藥
物
漸
漸
普
及
，
許
多
人
靠
它
而
康
擾
，
奎
寧
在
這
個
世
紀

才
普
及
於
泰
國
，
但
螂
村
地
區
的
人
們
，
一
直
到
第
三
灰
世
界
大
戰
後

9

才
有
辦
法
取
得
這
類
現
代
的
醫
藥
。
根
據

一
位
在
一
九

O
三
年
揮
按
人
叛
亂
時

9

跟
隨
曼
谷
軍
隊
到
清
堪
(
的

E
E
m
肉
E
B
)

的
現
代
醫
師
曹
亞
關
威
布
那
維

(
可E
S
E
遺
忘
口
口
自
問
Z
S
S

同
)
的
記
錯
顯
示
，
軍
隊
中
的
藥
物
供
應
包
括
葦
寧
與
草
藥
。

問
問
萎
布
瓦
的
評
論
大
概
是
當
地
的
一
種
表
達
，
意
思
是
可
憐
的
問
姜
拉
無
須
在
遭
權
接
肆
虐
後
還
鹿
膚
過
敏
。

州
山
阿
華
範
對
阿
善
拉
的
思
憐
，
可
能
起
海
於
他
自
己
的
一
場
攝
痕
，
州
以
及
他
照
顧
病
人
的
經
驗
。
三
、
三
年
前
，
阿
華

範
與
其
他
僧
侶
曾
在
晶
體
省
雲
遊
，
當
他
們
到
達
山
丘
村

(
E
Z
S
E
品
開
)
的
森
林
曙
居
所
時
，
其
中
一
位
僧
侶
罹
患

禧
瘓
。
那
時
是
一
九
四
五
年

9

第
三
灰
世
界
大
戰
期
閥
，
很
難
找
到
醫
藥

9

間
姜
範
於
是
帶
著
生
病
的
僧
侶
回
到
文

自
寺
照
顧

9

一
直
到
他
連
癌
。
阿
華
範
自
已
也
悶
罐
接
種
麓
，
前
種
拖
了
十
年
，
才
遷
漸
習
慣
。
在
這
之
前

9

他
雲

遊
時
，
身
上
總
帶
著
此
一
一
藥
草
。

什
波
羅
密

2
月

3
:

巴
利
語
音

E
H
)
指
的
是
那
些
決
心
成
為
悶
罐
濃
的
人
，
所
達
到
的
一
種
穗
行
圓
滿
的
境
界
。

m
M蛇
神

(
5
習
，
泰
諂
出
全
國
耳
其
府
控
制
水
的
臨
神
;
鳥
神
(
怕
自
身
，
泰
語
言
已
)
是
神
話
中
的
人
物
，
半
人
半
島
，
盡

做
太
陽
，
並
會
消
攝
蛇
。
間
葦
波
一
這
段
的
回
憶
正
反
應
出
當
地
的
信
仰

l
l

服
從
大
自
然
世
界
的
力
量
，
並
堅
信
神
與

(13) 
禪神
相 ~5
(動

E 物
畏的

↓力
搞量
量五 , 
8. JE 
E 同
戶時

已也
主表

種于
提他
'1'宇:阻

字畫
首古

t;行
ZE 僧

是聽
他 J宇
宙的

這動

的富
經寄

自古
屋章
的話

影起

悔?



川
們
禪
那
(
〕
計
制
白
白
)
通
常
譯
為
禪
定
、
也
一
醬
、
樂
、
狂
喜

9

但
沒
有
一
個
譯
詞
是
合
適
的
。
根
據
古
部
拉
塔
那

(
G
E
R
B
Z白
自
)

的
說
法
，
禪
那
是
一
種
深
沉
的
心
靈
專
一
狀
態
，
其
特
價
是
心
完
全
專
注
於
所
緣
。
(
叫
】
哥
倫

h
u
b
H
P
G
\
旬
的
是
足
令
言
丸

E
h
H肉
每
叫
苟
且
宮
一
竄
。
E
E
Z
W
B
缸
片
的
阿
門
戶
扭
曲
的
導
這
∞
出
]
咀

u
l♀
)

叮
不
要
與
晃
一
位
阿
萎
與

l
l

間
蓋
帽
峭
的
同
行
僧
侶
混
淆
。

m
阿
華
晶
旦
大
概
可
以
指
認
出
他
所
需
要
的
樹
根
種
類
及
其
所
在
的
位
置
會
但
他
嚴
守
僧
侶
不
能
墾
土
掘
地
的
戒
律
。

行
近
行
定
接
近
於
輝
定
，
是
唯
一

λ
任
何
禪
那
前
所
必
須
具
備
的
定
境
。

刊
山
覺
悟
的
第
三
階
晶
。
根
據
阿
姜
布

E
所
說
，
雖
然
不
咱
這
果
還
沒
有
達
到
自
滿
與
究
竟
的
階
仇
恨
，
但
唯
有
在
此
基
礎
之

上
，
最
高
的
成
就
才
能
堅
固
不
動
之
一
這
時
就
可
且
完
全
根
除
所
有
的
煩
惱
。
憫
。
。
還

p
z
口
E
S

白
宮
肉
串
白
宮
是
E
E

即
開
岡
比
比
此
阿
己
的
=
∞
山

仰
寫
給
僧
王
的
信
在
下
半
個
世
紀
，
自
一
九
一

0
年
至
一
九
五
七
年

9

反
應
出
相
同
的
心
態

(
Z
R
阱
。
回
〉
2

月
已
〈
凹
的
@

同
冒
出
個
肘
。
阿
)
。
然
而
9

有
時
「
圓
重
病
無
法
繼
續
道
業
」
是
周
來
作
為
還
俗
的
說
辭
之
行
政
僧
知
道
如
果
他
們
使
用
其

他
非
生
病
的
理
由
?
資
深
的
僧
侶
會
嘗
試
說
騙
他
們
不
要
還
倍
。

間
根
據
禪
師
的
說
法
，
「
受
」
固
定
生
理
所
感
覺
到
的
一
切

|
i

快
樂
或
不
快
樂
、
粗
晶
細
、
強
或
閣
。
「
受
」
(
〈
且
自
阻
)

與
「
、
心
」
(
2耳
目
)
司
經
由
分
析
市
區
分

9

雖
然
正
念
與
智
慧
增
長
了
，
但
自
身
體
(
阿
閻
明
在
僅
僅
是
身
體
，
不
能
視
為

自
我
。
看
待
「
覺
」
與
「
心
」
也
是
如
此
，
它
們
都
不
是
自
載

9

市
僅
僅
是
「
曼
」
與
于
心
」

o

一
門
口
一
自
蠶
的
基
見
消

失
後
，
「
色
行
「
受
?
「
相
立
即
成
為
真
實
，
唯
有
達
到
這
種

7

悟
，
才
能
經
驗
心
的
奧
妙
與
力
量
，
心
的
力
量

體醫

將
自
載
與
「

R
E
完
全
分
離

9

進
而
不
再
畏
懼
死
亡
的
關
脅
。
岡
山

g
g
w
z
白
宮
旦
回
國
世
間
血
肉
自
皆
是
宮
會
自
由
冒
臣
們

F
F
=
∞
叭

灑
輯
閣
制

u
m翱
盟
盟
國
關
制
單
純
揖

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
五
期
〕
民
國
九
十
年
三
月

w
v
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