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生
命
最
究
極
的
寂
靜
，
是
許
多
宗
教
信
仰
者
，
終
其
一
生
戮
力
追
求
的
。

打
開
東
西
方
的
歷
史
，
不
論
是
中
世
紀
歐
洲
的
天
主
教
派
、
古
老
東
方
的
各
類
修
行
者
，
無

不
費
盡
、
心
思
、
以
身
試
法
;
他
們
以
苦
行
勞
其
心
志
、
餓
其
體
膚
、
空
乏
其
身
，
一
切
都
只
為
尋

求
「
寂
靜
于
再
不
就
尋
師
訪
道
、
隱
居
山
林
，
冥
想
、
靜
坐
、
靈
修

e
?

投
入
殿
堂
或
教
堂

9

早
晚

唱
誦
、
祈
禱
、
祭
扭
，
一
切
也
只
為
覓
得
「
寂
靜
」
。

姑
且
不
提
宗
教

9

文
學
、
藝
術
家
的
創
作
也
不
能
缺
少
「
寂
靜
」
的
要
素

e
p

而
平
凡
如
你
我
，

面
臨
紛
亂
的
情
境
時
，
也
不
禁
希
望
自
己
的
心
能
擁
，
有
片
刻
安
寧
。
看
來

9

雖
然
向
寂
靜
」
的
定

義
，
每
個
人
不
盡
相
同
，
但
對
於
寂
靜
的
渦
望
會
似
乎
是
人
們
內
心
深
處
從
未
停
止
的
召
喚
。

佛
陀
出
生
於
印
度
，
一
個
充
滿
了
追
求
心
靈
寂
靜
氛
圍
的
國
度
。
未
成
道
前
的
佛
陀
，
也
同

樣
經
歷
過
一
段
苦
行
與
禪
定
的
修
習
，
但
是
他
發
現
苦
行
的
「
苦
」
典
、
禪
定
的
「
樂
于
都
不
能
使

生
命
得
到
寂
靜
。
佛
陀
告
訴
我
們

9

生
命
最
究
竟
的
寂
靜
，
固
定
食
、
瞋
、
、
擬
的
止
出
息
，
也
就
是
涅

槃
。
只
有
運
用
正
合
的
力
量

3

才
能
真
正
走
向
寂
靜
。
正
念
，
固
定
一
饒
過
往
寂
靜
的
道
路
。
佛
陀



鬧
翻
翩
翩
翩
翩
閉
關
關
翩
翩
翩
閻
閣
制
燭

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
八
期
〕
民
國
九
十
年
十
二
月


