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正
念
的
力
量

﹒
問
智
尊
者
著

香
光
書
鄉
編
譯
組
譯

、
心
純
粹
接
受
的
狀
態
是
非
常
短
暫
的
思
考
過
程
，
人
們
幾
乎
無
法
察
覺
到
。

培
養
「
念
」
的
方
法
，
是
為
展
現
心
的
潛
力
，
注
意
力
多
強
，
「
全
然
專
注
」
即
維
持
多
久
。

「
全
然
專
注
」
因
此
成
為
四
念
處
禪
修
的
鑰
匙
，
以
開
歇
通
往
主
宰
心
靈
與
究
竟
解
脫
之
門
。

「
正
念
」
的
價
值
與
影
響

「
正
念
」
是
否
真
如
文
題
所
說
的
具
有
力
量
呢
?
就
我
們
日
常
生
活
的
活
動
來
看
，
似
乎
並
非
如
此
。
比

起
許
多
看
來
更
重
要
、
為
了
達
成
各
個
願
望
所
需
要
的
種
種
心
理
機
能
，
「
念
」
或
「
專
注
」
是
處
於
較
謙

卑
的
地
位
。
此
處
所
說
的
「
正
念
」
，
只
是
意
謂
著
「
小
心
足
下
」
'
這
樣
才
不
會
在
追
求
目
標
的
過
程
中
跌

跌
撞
撞
或
錯
失
良
機
。
人
們
只
有
在
某
些
特
別
的
工
作
與
技
藝
上
，
才
比
較
會
刻
意
地
培
養
「
正
念
」
，
但
儘

管
如
此
，
仍
將
它
視
為
只
有
輔
助
的
功
能
，
「
正
念
」
更
廣
大
的
範
疇
與
可
能
性
並
未
受
到
認
同
。



即
使
我
們
來
看
佛
教
的
教
義
，

…「

」
在
各
種
心
所
分
類
表
裡
所
顯
現
的
情
況
，
我
們
也
會

「
正
念
」
這
能
力
不
過
是
「

行
同
樣
會
產
生
它
是
居
附
屬
地
位
的
印
象
，
主
重
要
性
很
容
易

事
實
上
9

若
將
「
正
念
」

，
那
麼
它
的
性
格
相
當
保
守
。
相
較
之
下

9

、
精
謹
、

想
像
與
理
解
力
等
心
所
則
顯
得
較
有
特
色
，
它
們
會
對
人
們
與
情
境
產
生
立
即
且
強
烈
的
影
響

9

有
時
會
通

連
並
廣
泛
佔
據
心
，
但
往
往
並
不
穩
固
。
「
」
則
不
然
，
它
曖
曖
會
光
，
在
日
常
生
活
中

9

將
大
部
分

的
功
德
留
給
其
他
蘊
常
會
贏
得
所
有
讚
賞
的
心
理
機
值
。

「
正
念
」
的
價
值
與
其
靜
默
的
課

制
均
影
響
之
前
，
必
須
先
好
好
地
認
識
、
了
解
它
。
「
正
念
」
的
腳
步
緩
慢
且
從
容

9

它
日
常
工
作
的
性
質
十

分
單
調
，
但
一
旦
立
足

9

9

並
真
正
主
宰
所
盤
據
的
頓
域
。

具
有
這
樣
特
質
的
心
理
機
攏
，
就
好
像
與
其
間
糊
糊
型
的
人
格
一
轍
，
常
常
受
人
忽
略
或
低
估
。
在
這
種

情
況
中
，
需
要
像
佛
陀
這
般
的
天
才
，
才
能
在
「
正
愈
」
樸
實
的
外
表
下
，
發
掘
其
「
隱
藏
的
天
份
」
?
並
發

展
這
強
力
種
子
的
廣
大
潛
力
。
佛
陀
能
察
覺
並
運
用
這
看
似
腸
小
的
力
量
，
確
實
是
天
蹤
的
英
闕
，
而
此
處

確
實
發
生
了
「
芥
子
變
須
彌
」
的
轉
變
現
偏
離

9

改
變
了
大
與
小
的
標
準

9

種
種
價
值
也
盛
贊
再
重
新
評
估
。

透
過
佛
陀
超
凡
的
心
靈
，
「
」
最
後
顯
現
為
「
阿
基
米
德
點
」
(
穹
的

F
E
a
g

白

開
了
世
間
大
量
一
循
環
不
己
的
「
苦
」
的
兩
個
停
怕
地
|
|
無
明
與
喝
愛
。

)
，
在
這
支
點
上
權

會

佛
陀
以
非
常
慎
重
的
封
閉
氣
來
強
調
正
念
的
力
量
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「
念
」
，
我
說
它
是
百
分
之
百
有
益
的
。
(
《
相
應
部
》
主

-
3
)

「
念
」
能
主
宰
萬
事
萬
物
。
(
《
增
支
部
》
∞
﹒
自
)

甚
至
在
《
念
處
經
》
的
開
端
與
結
尾
，
有
著
嚴
肅
又
有
力
的
敘
述

這
是
唯
一
的
道
路
?
諸
比
丘
!
能
淨
化
眾
生
，
克
服
憂
傷

9

清
滅
悲
苦
，
抵
達
正
道
，
證
得
涅
槃
的
唯

一
道
路
，
即
回
念
處
。

培
養
「

然
專
誰
?

「A
呻
恥
」

在
日
常
生
活
中

9

若
我
們
將
「
A
E

或
專
注
導
向
任
何
所
疇
，
通
常
很
少
是
為
了
仔
棚
、
實
際
觀
察
所

緯
而
維
持
很
久
，
而
往
往
是
隨
後
立
即
生
起
情
緒
反
應
、
分
辨
的
思
考
、
反
思
或
有
目
的
的
行
為
。
在
佛
陀

的
教
義
所
引
導
的
生
活
或
思
想
也
是
如
此
，
「
念
」
「
正
知
」
(
聞
自
自
苟
且
』
島
內
首
)
|
|
正
確
的
目
的
或

過
當
的
行
為
，
以
及
其
他
的
考
盧
因
素
連
結
在
一
起
，
因
而
不
易
看
見
它
。
但
為
了
開
發
「
」
真
正
的
潛

，
我
們
何
必
須
了
解
並
譚
慎
地
建
立
其
基
本
、
純
正
的
型
態
|
|
「
全
然
專
注
」

(
σ喜
喜

B
E
C

自
)
間
。

藉
由
「
全
然
專
控
?
我
們
可
以
了
解
在
知
覺
間
的
連
續
制
那
中
，
所
清
楚
、
專
心
地
覺
察
到
的
實
際
發

生
於
身
上
、
身
內
的
事
。
之
所
以
稱
之
為
「
全
然
?
是
因
為
只
闢
注
在
知
覺
的
事
實
，

、
語
或



等PEE
意
的
分
別
來
作
回
應
。
一
般
而
言
，
如
前
所
述
，
心
純
粹
接
受
的
狀
態
是
非
常
短
暫
的
思
考
過
程
，
人
們
幾

乎
無
法
察
覺
到
。
但
培
養
「
念
」
的
方
法
，
目
標
即
為
展
現
心
的
潛
力
，
依
循
這
樣
的
方
法
，
注
意
力
有
多

強
，
「
全
然
專
注
」
就
能
維
持
多
久
。
「
全
然
專
注
」
因
此
成
為
四
念
處
禪
修
的
鑰
匙
，
以
開
毆
通
往
主
宰

心
靈
與
究
竟
解
脫
之
門
。

與

正之

f 豈
是在
度 可

由
儘扁

豆穿
撞車
種車
晨瓷
日
常三

事)
物以
中選
組定
監的
丌所
的

緣
細
告信 來

是學
別且
處山

禪
巳 d峙描語
~ 
過
了台

這

結
裡心
無口

須之
再芒

重
複
o

仰
本
文
(
編
按.. 

即
本
專
輯
的
前
五
篇
文
章
)
的
首
要
目
的
是
證
明
並
解
說
這
方
法
的
有
效
性
，
也
就
是
要
展

現
出
「
念
」
真
正
的
力
量
。
特
別
在
我
們
所
處
的
這
個
時
代
，
外
在
活
動
的
迷
信
崇
拜
從
未
停
止
，
有
些
人

會
問
:
「
『
全
然
專
注
』
既
然
如
此
被
動
，
怎
麼
可
能
導
向
所
宣
稱
的
偉
大
成
果
?
」

在
回
答
這
個
問
題
時
，
我
們
可
以
建
議
這
位
質
問
者
，
不
要
相
信
別
人
怎
麼
說
，
而
要
在
個
人
的
經
驗

中
檢
驗
佛
陀
的
主
張
。
但
對
於
不
了
解
佛
法
、
尚
不
足
以
接
受
佛
法
是
值
得
信
賴
的
指
甫
的
人
，
如
果
沒
有

好
的
理
由
，
要
他
們
開
始
修
習
這
極
度
簡
樸
的
修
法
，
他
們
會
感
到
奇
怪
而
躊
躇
不
前
。
因
此
，
下
列
許
多

的
「
好
理
由
」
(
編
按
.. 

見
鐘
文
)
，
提
供
讀
者
作
為
仔
細
檢
查
之
用
，
這
些
理
由
同
時
也
是
要
簡
介
四
念
處
的

精
神
，
以
作
為
其
廣
大
與
意
義
深
遠
見
解
的
指
標
。
此
外
，
更
希
望
已
經
依
方
法
修
持
的
人
們
，
於
下
列
的

觀
察
中
(
編
按
.. 

見
種
文
)
，
能
認
同
自
己
修
持
的
某
些
特
點
，
並
鼓
勵
自
己
審
慎
地
增
長
它
們
。
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(
編
者
接
圓
圓
本
期
專
輯
譯
自
向
智
尊
者

(
3
自
息
。
旦
阿
拉-
p
g
)
所
薯
的
《
法
見
》

(
3
的
音

N
E
M
A
\
b
p
3
言
，
皆
是

F
E
H
哥
哥
叫
:
\

足
還
E
M
U
S
H
E
M
-
P

有

F

肉
串
《
山
河
口
回
司
的
通
這
主
)

一
鞏
固
，
中
譯
本
將
由
香
先
壹
百
鄉
出
版
社
出
版
。
專
輯
中
部
分
標
題
"
為
編
者
所
冊
。
)

『
+
工
單
單

F
-
Z
Z
H叫
迎b
1

圳
見
向
智
尊
者
著
《
佛
教
禪
觀
、
心
要
》
(
盟
問
問
E

立
曳
E
E
P
a
H

足
足
吉
普
誼
通
同

S
R
h
w
凸
0
.

這
a
N
)。

門
譯
註

凹
「
σ
陪
同
白
血
時
胃
口
已
由
自
」
字
面
上
可
解
釋
為
「
只
是
注
意
?
本
文
依
行
文
之
方
便
將
之
譯
為
「
全
無
專
注
」

9

揮
其
「
全
圖
地

專
心
、
注
立
自
己
之
義
。

間
知
覺
(
可
閉
門nm
苟
且
由
自
)
指
經
由
感
官
以
覺
知
環
境
中
物
體
存
在
、
特
擻
及
其
彼
此
間
關
係
的
歷
程
，
亦
即
個
體
靠
以
生
理

為
基
蟬
的
感
官
撞
得
訊
息
，
進
而
對
其
聞
圍
世
韓
的
事
物
做
出
反
應
或
解
釋
的
心
理
歷
程
。
見
《
張
氏
、
心
理
學
辭
典
》

(
台
北
，
東
莓
，
這
∞
唱
)
，
實
息
說
。

向
智
尊
者
關
〈
川

。
一
九
O

一
年
七
月
，
生
於
德
國
法
蘭
克
福
漢
諾
鎮
。

。
一
九
三
六
年
六
月
，
於
錫
蘭
出
家
，
受
教
於
三
界
智
尊
者

(
2明
白
白
白
且
也
E
J
B
O
B
)。

。
一
九
五
八
年
一
月
，
創
立
錫
蘭
佛
教
出
版
社
(
聞
自
)
。

。
一
九
九
四
年
十
月
，
於
錫
蘭
隱
居
林
(
明
白
色

F
B
E
m
ω
)
入
滅
。

。
重
要
著
作
:
《
法
見
》

(
H
J
E
G
哥
哥
這
魚
片
)
言
語
言
)
、
《
佛
教
訓
轉
觀
、
心
要
》
(
且
G
E
E
Y
H
A
\
崗
是
每
個

h
H
h
h
n
S
H
E
H
h
S
)

、
《
阿
雕
遠
磨

研
究
》
(
A
F
E學
晶
宮
是
烏
海

E
E
h
)、

《
舍
利
弗
的
一
生
》
(
且
已
本
曳

h
h
E
V
U
H
h

音
)
。


