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一
行
禪
師
著

游
欣
慈
譯

真
正
練
習
禪
修
的
人
，
不
會
歧
視
或
排
斥
內
心
的
負
面
心
行

9

也
不
會
把
自
己
變
成
戰
場
或
想
打
擊
邪
惡
的
魔
鬼
，
而
會
溫
柔
地
對
待
苦
惱
、
憤
怒
與
嫉
妒
。

因
此
，
正
念
並
非
用
來
打
擊
憤
怒
與
絕
望
，
而
是
覺
知
它
們
的
存
在
。

一一可

L一

我
們
的
意
識
中
存
在
許
多
痛
苦
、

「
負
面
心
行
」
或
「

于
它
們
摺
綁

9

意
識
就
會
開
始
產
生
貧
困
心
行
。
這
時

9

如
果
你
不
知
如
何

解
開
並
適
時
轉
化
，
它
便
會
在
心
裡
停
留
許
久
。
等
下
次
又
有
人
對
你
說
出
同
樣
的
話
，
或
做
出
同
樣
的
事
，

'
阻
擋
了
心
靈
的
自
由
。

當
有
人
侮
辱
我
們
，



。
只
要
內
心
存
有
痛
苦
的
「
結
」
與
障
礙
，
負
面
心
行
就
有
驅
使
我
們
的
力
量
，

，
就
很
難
轉
化
與
解
開
這
些
結
，
也
無
法
改
變
已
經
國
化
的
心
行
，
梵
文
稱
之

間
自
自
明
星
言
自
(
「
結
」
)
，
意
思
是
「
固
定
成
形
」
(

慢
慢
地
，
一

。
因
此
，

9

藉
由

禪
修
解
開
心
緝
，
使
內
心
獲
得
轉
化
與
治
療
。

不
是
所
有
的
心
行
都
會
令
人
痛
苦
，
但
即
使
是
快
樂
的
心
行
也
同
樣
使
我
們
受
苦
。
當
你
嚐
到
、
聽
到

或
看
到
某
些
令
人
愉
快
的
事
物
時
，
那
愉
悅
的
感
覺
會
轉
化
成
盟
國
的
內
在
心
緝
，
而
當
這
事
物
哨
失
時
，

你
就
會
想
念
並
開
始
尋
覓

9

用
許
多
時
間
與
精
力
想
重
新
技
回
那
感
覺
。
如
果
當
抽
過
大
麻
或
喝
酒
，
便
會

一
個
心
行
9

你
無
法
忘
懷
且
總
是
想
要
獲
得
更
多
。

這
心
行
的
力
量
一
會
一
直
驅
使
、
控
制
你
?
絡
將
奪
走
我
們
內
心
的
自
由
。

開
始
慢
慢
喜
歡
那
種
恍
惚
的
感
覺
，

鹽轟轟轟體

愛
上
一
個
人
也
是
種
強
大
的
內
在
心
行
，
一
旦
陷
入
愛
情
中
，
腦
海
祖
想
的
就
只
有
這
個
人
，
再
也
不

由
。
你
什
麼
事
都
無
法
做
，
無
法
讀
書
、
工
作
、
欣
賞
夕
陽
或
大
自
然
的
美
景
，

所
以
，
我
們
將
愛
上
別
人
當
作
一
場
「

」一

「
墜
入
愛
河
」
。
這
場
意
外
會
使
你
陷
進
去
?
內
心

喔醫

不
再
感
到
平
靜
。
因
此
，
愛
情
也
是
一
種
心
行
。

愉
快
或
不
愉
快
的
心
行
都
能
制
奪
我
們
的
自
由
?
我
們
要
小
心
地
守
護
身
心
，
不
要
讓
它
們
在
內
心
生

根
。
毒
品
、
酒
精
、
煙
草
都
會
在
身
體
形
成
一
種
心
行
;
憤
怒
、
喝
望
、
嫉
妒
與
絕
望
也
會
在
內
心
製
璋
員

間
間
御
自
間
區
隊
闢
閻
閻
健
臨
“
摩
區
間
由

ω

關

香
光
莊
嚴
門
第
七
十
二
期
〕
民
國
九
十
一
年
十
二
月

w
v
O
-
-
九



面
的
心
行
。

認
識
內
心
的
能
量
區

我
們
都
知
道
當
憤
怒
生
起
時
，
若
探
取
任
何
語
言
或
行
動
並
不
明
知
日
，
因
此
?
想
克
制
自
己
的
反
應

9

須
先
從
-
t
-
F

竹
下
子
。
其
實
真
正
該
做
的
是
:
回
到
內
心
觀
照
憤
怒
。'

是
個
內
心
正
在
受
苦
悶
需
要
照
顧
的
小
孩
。

當
生
氣
時
，
我
們
最
該
做
的
事
，
就
是
聚
集
另
一
個
能
量
一
來
擁
抱
與
照
顧
憤
怒
。
第
三
個
能
量
臣
是
正
念
的

能
量
，
也
就
是
佛
的
能
量
，
它
存
在
於
每
個
人
心
中
，
我
們
都
有
能
力
藉
念
念
分
明
地
呼
吸
與
走
路
來
聚
集

?
不
只
是
個
概
愈
或
理
論
，
而
是
真
實
的
存
在
，
每
個
人
都
有
能
力
聚
集
正
念
的
能

憤
怒
是
心
中
的
一
個
能
量
暉
，
是
屬
於
我
們
的
一

它
。
所
謂
「

量
。

「
正
念
」
就
是
活
在
當
下
，
清
楚
地
覺
察
周
圍
所
發
生
的
一
切
事
。
這
個
能
量
一
對
於
修
行
非
常
重
要
，

它
就
如
同
慈
祥
的
母
親
，
把
自
己
正
在
哭
泣
的
孩
子
|
|
慎
怒
、
絕
望
與
嫉
妒
，
擁
入
懷
捏
，

因
此
，
我
們
有
兩
個
能
量
區

9

一
日
疋
「
憤
怒
于
二
是
「
正
念
」

9

體
行
就
是
要
以
正
念
的
能
量
覺
知
與

擁
抱
憤
怒
的
能
量
。
這
並
非
是
壓
抑
憤
怒
，
你
何
必
須
溫
柔
地
、
慢
慢
地
做
，
絕
不
能
使
用
暴
力
。
正
念
是
你
，

慎
怒
也
是
你
，
不
該
把
自
己
變
成
戰
場
，
不
要
利
用
某
一
方
去
擊
倒
另
一
方
。
我
們
不
要
認
為
「

L一



好
的
、
正
確
的
，
「
憤
怒
」
就
是
壞
的
、
那
惡
的
，
只
要
認
知
到
「
憤
怒
」
是
負
面
的
能
量
，
而
「
正
念
」
是

正
面
的
能
量
，
你
要
以
正
面
的
能
量
「
照
顧
」
負
面
的
能
量
。

修
行
是
根
基
於
對
「
不
二
」
(
口
。
口
l
會
串
戶
戶
同
志
的
認
識
，
我
們
內
心
所
有
負
面
與
正
面
的
感
覺
，
都
遵
循

自
然
的
法
則
而
生
，
都
間
樣
真
實
。
因
此
，
無
須
在
內
心
打
仗

9

只
要
擁
抱
與
照
顧
這
些
感
覺
。
你
可
能
認

為
感
須
與
邪
惡
的
感
覺
對
抗
，
並
將
它
趕
出
心
靈
，
但
這
是
錯
誤
的
。
在
佛
教
傳
統
中
，
禪
坐
並
非
把
自
己

變
成
以
「
善
」
擊
「
惡
」
的
戰
場
，
這
點
非
常
重
要
。
你
所
要
練
習
的
，
其
實
是
轉
化
自
己
。
如
果
內
心
沒

有
垃
圾
，
就
沒
有
東
西
可
作
堆
肥
來
磁
養
心
中
的
花
朵
，
所
以
，
痛
苦
、
悲
傷
的
感
覺
正
是
你
所
需
要
的
，

也
都
是
真
實
、
自
然
的
?
可
以
轉
化
並
好
好
地
利
用
它
們
。

對
相
互
儲
存
的
組
察

9

洞
察
所
有
的
事

轟轟讓轉轉轉

修
行
的
方
法
是
非
暴
力
的
，
非
暴
力
來
自
於
對
「
不
二
」
興
「
相
互
依
存
」

物
都
相
互
牽
連
，
無
法
獨
立
存
在
。
當
你
對
其
他
事
物
使
用
暴
力
，
便
是
在
對
自
己
使
用
暴
力
。
只
要
仍
未

洞
察
「
不
一
一
」
'
就
會
想
使
用
暴
力
、
懲
罰
、
壓
埠
或
毀
滅
。
一
旦
洞
察
「
不
二
」
的
真
理
，
就
能
同
時
對
內

心
的
花
朵
與
垃
圾
微
笑
，
並
用
雙
手
擁
抱
它
們
，
這
洞
見
是
你
採
取
非
暴
力
行
動
的
基
礎
。

當
你
洞
察
「
不
二
」
與
「
相
互
依
存
」
的
真
理
，
就
會
以
最
和
平
的
方
式
照
顧
身
體
，
也
會
以
非
暴
力

唾吾

問
問
臨
輸
閥
門
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的
方
式
照
顧
包
括
慎
怒
的
各
種
心
行
，
同
時
溫
柔
地
對
待
兄
弟
姊
妹
、
艾
母
與
周
圍
的
人
。
因
此
，
「
非
暴

力
」
很
自
然
地
就
可
以
從
這
種
新
的
態
度
中
生
起
，
一
日
一
洞
察
相
互
依
存
的
事
實
，
就
不
會
再
將
別
人
視
為

敵
人
。修

行
的
基
礎
在
對
「
不
二
」
與
「
非
暴
力
」
的
洞
察
，
一
且
有
所
洞
察

9

就
會
懂
得
如
何
溫
柔
地
對
待

自
己
的
身
體
、
憤
怒
與
絕
望
。
憤
怒
的
根
存
在
於
非
憤
怒
的
一
兀
素
與
生
活
方
式
中
，
如
果
我
們
對
內
心
的
每

個
想
法
、
感
覺
都
加
以
無
分
別
地
照
料
，
就
能
避
免
負
面
能
量
的
掌
控
，
藉
著
減
弱
貧
困
種
子
的
能
量
，
正

念
也
能
免
於
被
淹
沒
。

溫
柔
地
對
待
續
盤

正
念
並
非
用
來
打
擊
憤
怒
與
絕
望
的
，
而
是
要
覺
知
憤
怒
與
絕
望
的
存
在
。
所
謂
對
某
件
事
保
持
正
念

9

是
去
覺
知
當
下
此
事
正
在
發
生
。
正
念
是
一
種
能
覺
知
當
下
所
發
生
的
每
件
事
的
能
力

9

當
你
心
想
.. 

「
吸

氣
9

我
知
道
憤
怒
正
從
心
中
生
起
.
，
呼
氣
，
我
要
對
憤
怒
微
笑
。
」
這
並
不
是
壓
抑
或
打
擊
的
行
為
，
而
是

覺
照
的
行
為
。
一
旦
我
們
能
覺
知
自
己
的
憤
怒
，
就
可
以
用
正
念
與
柔
情
擁
抱
宜
。

當
房
間
十
分
寒
冷
時
，
我
們
會
打
開
暖
爐
讓
暖
氣
選
出
。
這
時
泠
空
氣
無
須
離
開
，
房
間
就
能
睡
租
。

泠
空
氣
其
實
是
被
暖
氣
所
擁
抱
了
，
它
開
始
慢
慢
地
變
暖
，
兩
者
之
間
並
無
醋
突
。



拿一
我
們
也
要
以
這
種
方
式
練
習
照
顧
憤
怒
。
當
正
念
覺
知
憤
怒
時
，
是
覺
知
它
的
存
在
，
接
受
並
允
許
它

存
在
。
正
念
就
如
大
哥
，
他
不
會
壓
抑
弟
弟
所
受
的
苦
，
只
會
對
弟
弟
說
:
「
小
弟
!
我
在
這
裡
陪
你
。
」
他

會
把
弟
弟
擁
入
懷
中
安
慰
，
而
這
就
是
我
們
要
做
的
修
行
。

想
像
一
位
母
親
對
哭
泣
的
孩
子
生
氣
並
毆
打
，
她
忘
了
，
自
己
與
孩
子
其
實
是
一
體
的
。
我
們
就
是
憤
怒

的
母
親
，
必
須
幫
助
自
己
的
孩
子

l
1

憤
怒
，
而
不
是
打
擊
或
摧
毀
它
。
在
佛
教
裡
'
禪
修
不
是
去
打
壓
、
爭

執
，
而
是
要
練
習
擁
抱
與
轉
化
。

如
果
你
不
知
如
何
慈
悲
地
對
待
自
己
，
又
如
何
能
慈
悲
地
對
待
別
人
呢
?
當
憤
怒
生
起
時
，
持
續
地
練

習
念
念
分
明
地
呼
吸
、
走
路
以
嚴
集
正
念
的
能
且
一
里
，
同
時
，
也
繼
續
擁
抱
內
心
憤
怒
的
能
量
。
即
使
過
一
段

時
間
氣
仍
未
消
，
但
你
巳
經
安
全
了
，
佛
陀
就
在
心
裡
幫
助
你
照
顧
憤
怒
。
正
念
的
能
量
就
是
佛
陀
的
能
量
，

當
練
習
念
念
分
明
地
呼
吸
與
擁
抱
憤
怒
時
，
你
就
在
佛
陀
的
護
翼
之
下
，
毋
庸
置
疑
地
，
他
正
以
慈
悲
擁
抱

你
與
你
的
憤
怒
。

給
予
並
接
納
正
念
的
能
量

當
你
生
氣
時
會
覺
得
沮
喪
，
所
以
要
開
始
念
念
分
明
地
呼
吸
、
走
路
，
慢
慢
地
聚
集
正
念
的
能
量
，
它

能
讓
你
覺
知
並
擁
抱
痛
苦
的
感
覺
。
如
果
發
現
正
念
的
力
量
不
夠
穩
固
，
就
請
師
兄
、
師
姊
在
身
邊
陪
你
一
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開
齡
的
獨
獨
仰
的

i
l
1

月

1
1
1
0
J
l
i
b
-
M
i

吋

起
呼
吸
、
走
路

9

以
他
的
正
念
之
力
支
持
你
。

修
持
正
念
，
並
不
表
示
何
必
須
獨
自
完
成
所
有
的
事
，
你
可
以
靠
朋
友
的
支
持
來
修
行
，
他
們
能
為
你
聚

集
足
夠
的
正
念
，
以
照
顧
強
烈
的
情
緒
。

當
他
人
有
困
難
時
，
我
們
也
可
以
用
自
己
的
正
念
支
持
他
們
。
當
孩
子
正
被
情
緒
淹
沒
時
，
可
以
握
著

他
(
她
)
的
手

J說
:
「
親
愛
的

9

深
呼
吸
1
.

跟
著
媽
媽
(
爸
爸
)
一
起
吸
氣
、
呼
氣
。
」
我
們
也
可
以
聽
請

孩
子
一
起
練
習
行
蟬
，
輕
輕
地
牽
他
的
手
，
一
步
步
地
幫
助
他
冷
靜
下
來
。
當
你
把
正
念
的
能
量
傳
給
孩
子

時
，
他
就
可
拭
很
快
地
冷
靜
下
來
，
並
擁
抱
自
己
的
情
緒
。

鹽
鹼
娟
、
擁
騙
醋
、
釋
放
體
師
都
之
苦

正
念
的
第
一
個
作
用
是
覺
察
而
非
攻
擊
。
試
著
對
自
己
說
:
「
吸
氣
，
我
知
道
憤
怒
正
在
心
中
浮
現
。

你
好
，
我
的
小
憤
怒

!
L
然
後
吐
氣
說
:
「
我
會
好
好
地
照
顧
你
。
」

一
日
-
A
覺
察
到
自
己
的
憤
怒
，
就
要
去
擁
抱
它
，
還
是
正
念
的
第
二
個
作
用
，
它
是
令
人
非
常
備
悅
的
修

行
。
我
們
不
但
不
打
擊
情
緒
，
還
要
粗
心
地
照
顧
它
們
，
如
果
你
知
道
如
何
擁
抱
憤
怒
，
事
情
就
會
開
始
有

這
就
好
像
煮
馬
懿
薯
，
當
蓋
上
鋼
蓋
，
等
水
煮
開
了
，
還
得
讓
它
在
爐
子
煮
上
至
少
二
十
分
鐘
，
馬
齡



爭一
薯
才
會
熟
。
憤
怒
就
是
一
種
馬
齡
薯
，
而
你
不
能
生
吃
馬
齡
薯
，
對
嗎
?

正
念
就
像
烹
煮
憤
怒
馬
鈴
薯
的
爐
火
，
剛
開
始
的
幾
分
鐘
，
它
會
溫
柔
地
覺
察
與
擁
抱
憤
怒
，
效
果
開

始
慢
慢
出
現
，
你
的
心
會
稍
微
獲
得
解
脫
。
雖
然
這
時
你
還
在
生
氣
，
但
已
經
不
再
那
麼
痛
苦
了
，
你
已
知

道
如
何
照
顧
孩
子
。
所
以
，
正
念
的
第
三
個
作
用
是
撫
慰
與
釋
放
，
雖
然
憤
怒
還
未
離
開
，
但
是
它
已
獲
得

照
顧
，
情
況
已
不
像
哭
泣
的
孩
子
被
忽
略
時
那
樣
糟
糕
。
母
親
正
在
照
顧
孩
子
，
情
況
已
獲
得
控
制
。

保
持
正
念

到
底
誰
是
那
個
母
親
呢
?
她
就
是
活
在
你
心
中
的
佛
陀
。
這
股
能
讓
人
保
持
正
念
，
能
了
解
、
愛
與
關

懷
的
力
量
，
就
是
我
們
心
中
的
佛
陀
。
每
次
緊
集
正
念
時
，
心
中
的
佛
陀
就
又
變
得
真
實
，
有
了
心
中
的
佛

陀
，
就
沒
有
什
麼
可
擔
心
的
了
。
只
要
你
知
道
如
何
保
持
心
中
的
佛
陀
，
一
切
就
沒
事
了
。

能
認
知
「
佛
陀
在
心
中
」
是
非
常
重
要
的
，
無
論
如
何
憤
怒
、
無
情
、
絕
望
，
佛
陀
、
水
這
都
在
我
們
心

中
。
這
表
示
我
們
隨
時
都
有
能
力
保
持
正
念
、
了
解
與
愛
別
人
。

我
們
都
需
要
練
習
念
念
分
明
地
呼
吸
與
走
路
，
才
能
接
觸
心
中
的
佛
陀
。
當
接
觸
到
意
識
中
那
顆
正
念

的
種
子
，
佛
陀
就
會
在
心
識
中
出
現
並
擁
抱
憤
怒
。
你
無
須
擔
心
，
只
要
繼
續
練
習
呼
吸
與
走
路
，
一
讓
心
中

的
佛
活
著
就
好
，
一
切
就
會
沒
事
的
。
心
中
的
佛
會
覺
察
、
擁
抱
、
釋
放
你
的
憤
怒
，
也
會
深
入
地
觀
照
你
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憤
怒
的
本
質
，
並
了
然
於
心
，
而
這
了
解
將
會
為
你
帶
來
轉
變
。

正
念
的
能
量
還
包
含
專
注
與
洞
察
的
能
量
。
專
注
力
可
幫
助
你
把
全
部
的
心
思
放
在
一
件
事
上
，
當
你

專
注
時
，
觀
照
的
能
量
就
會
變
得
很
強
，
可
以
讓
你
突
破
原
先
的
想
法
，
這
就
是
洞
察
。
能
洞
察
事
物
，
心

靈
就
能
解
放
而
重
獲
自
由
。
如
果
你
有
正
念
，
又
知
道
如
何
保
持
，
專
注
力
自
然
就
會
生
起
;
若
能
繼
續
維

持
專
住
，
對
事
物
的
洞
察
力
就
會
產
生
。
所
以
，
正
念
會
覺
察
、
擁
抱
與
釋
放
，
幫
助
我
們
深
入
地
觀
照
，

以
撞
得
新
的
洞
見
。
洞
察
力
是
解
脫
的
要
素
，
能
讓
心
靈
撞
得
自
由
，
並
產
生
深
層
的
轉
化
，
這
就
是
佛
教

徒
練
習
照
顧
憤
怒
的
方
法
。

意
識
中
的
「
地
下
室
」
與
「
客
廳
」

我
們
可
將
意
識
比
喻
成
一
座
房
子
，
把
它
分
成
兩
部
分
，
地
下
室
就
如
藏
識
(
潛
意
識
)
，
客
廳
就
如
心

識
(
意
識
)
。
憤
怒
等
負
面
心
行
會
以
種
子
的
形
式
留
在
潛
意
識
|
|
地
下
室
裡
'
直
到
你
聽
見
、
看
見
、
閱

讀
或
思
考
某
件
事
，
正
巧
碰
觸
到
憤
怒
的
種
子
，
它
就
會
浮
現
在
心
識
|
|
客
廳
。
這
時
憤
怒
就
變
成
一
個
能

量
區
，
瀰
漫
在
客
廳
的
空
氣
中
，
帶
來
沈
重
而
令
人
不
悅
的
感
覺
。
所
以
當
憤
怒
的
能
量
生
起
時
，
我
們
就

會
感
到
痛
苦
。

一
日
一
憤
怒
浮
現
，
修
行
者
就
會
立
刻
藉
著
念
念
分
明
地
呼
吸
與
走
路
，
讓
正
念
的
能
量
浮
現
，
如
此
另



外
一
個
能
量
區
l
i

正
念
的
能
量
區
就
產
生
了
。
所
以
，
平
時
練
習
如
何
念
念
八
刀
閑
地
走
路
與
呼
吸
、
打
掃
興

工
作
，
是
非
常
重
要
的
。
如
此
一
來
，
每
次
負
面
的
能
量
生
起
時
，
就
知
如
何
聚
集
正
念
的
能
量
來
擁
抱
與

照
顧
它
。

心
靈
臨
需
要
良
好
的
循
環

，
當
血
液
停
止
循
環
時
，
就
會
累
積
在
身
體
的
某
個
部
位
。
為
了
身

體
健
康
，
器
官
品
須
將
它
們
排
出
。
按
摩
可
以
刺
激
血
液
循
醋
，
只
要
循
最
良
好
，
就
能
游
養
腎
、
肝
興
師

9

每
個
人
的
身
體
裡
都
有
一

而
能
排
出
毒
素
。
因
此
，
好
的
血
被
循
環
對
我
們
非
常
重
要
。
多
喝
水
與
練
習
深
呼
吸
，

膚
、
肺
臟
、
尿
液
與
排
泄
物
中
排
出
。
所
有
幫
助
排
毒
的
方
法
，
都
非
常
重
要
。

儡
設
現
在
我
身
體
的
某
部
位
很
捕
，
那
是
由
於
裡
面
累
積
太
多
毒
素
。
每
次
當
我
碰
觸
它
，
就
覺
得
非

鸝聽聽聽露露

常
疼
痛
，
這
就
有
如
去
碰
觸
一
個
心
結
，
而
正
念
的
能
量
與
侮
持
，
就
如
在
按
摩
內
在
的
心
行
。
你
的
內
心

可
能
有
許
多
折
磨
、
痛
苦
、
悲
傷
與
絕
望
，
這
些
都
是
意
識
中
的
毒
素
，
你
必
須
修
持
正
念
，
才
能
擁
抱
與

轉
化
它
們
。

嘻蟄

我
們
的
意
識
也
可
能
循
環
不
良
，
當
你
以
正
念
的
能
旦
旦
擁
抱
痛
苦
與
悲
傷
峙
，
就
是
在
按
摩
意
識
而
非

身
體
。
晶
晶
血
液
循
釀
不
良
峙
，
器
官
便
無
法
正
常
運
作
而
生
病
。
同
樣
地
，
當
心
靈
循
環
不
良
時

9

、
心
也
會
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蚓
H

翎
咧
開

H
I

生
病
，
正
念
的
能
量
，
正
可
以
幫
助
我
們
刺
激
與
加
強
流
經
痛
苦
部
位
的
循
環
系
統
。

是
什
麼
估
聽
我
們
的
「

我
們
肉
心
的
障
礙
|
|
痛
苦
、
悲
傷
、
憤
怒
與
絕
望
，
總
會
粗
心
浮
上
來
佔
據
意
識
，
進
入
客
廳
。
因
為
它

們
已
經
長
大
且
需
要
關
注
，
但
即
使
它
們
想
出
來
，
我
們
也
會
因
正
視
它
們
而
感
到
痛
苦
，
不
顧
它
們
得
遲
。

所
以
9

我
們
試
著
阻
擋
它
們
的
去
醋
，
希
望
它
們
繼
續
在
地
下
室
沈
暉
，
而
習
慣
請
其
他
客
人
來
佔
據
客
廳
，

只
因
不
想
面
對
它
們
。
一
旦
我
們
有
十
幾
、
二
十
分
鍾
的
空
間
，
這
些
貧
困
的
心
結
就
會
攬
上
心
頭
，
把
客

廳
弄
得
凌
亂
不
堪
。
為
了
逃
避
這
種
情
況
，
我
們
會
讀
書
、
看
電
視
或
開
車
兜
風
，
藉
某
件
事
佔
據
客
廳
，

以
免
令
人
不
悅
的
負
面
心
行
浮
現
。

所
有
的
心
行
都
需
要
良
好
的
循
環
，
但
是
我
們
不
願
感
覺
痛
苦
，
而
相
心
深
鎖
它
們
，
深
恐
它
們
一
浮
現
，

就
會
受
盡
苦
楚
。
所
以
平
常
就
習
慣
讓
其
他
客
人
佔
據
客
廳
，
譬
如
電
視
、
書
籍
、
雜
誌
與
聊
天
等
，
以
避

免
負
面
心
行
的
出
現
。
當
持
續
下
去
時
，
心
靈
就
會
循
環
不
良
，
心
理
疾
病
與
焦
慮
的
症
狀
，
使
一
一
在
身

心
上
產
生
。

有
時
我
們
會
覺
得
頭
痛
，
即
使
服
用
阿
期
匹
靈
也
無
法
消
除
，
這
可
能
就
是
一
種
心
理
疾
病
的
症
狀
。

有
時
我
們
認
為
對
某
種
東
西
過
敏
是
種
生
理
現
象
，
但
事
實
上
，
過
敏
也
可
能
是
心
理
疾
病
的
症
狀
，



醫
生
會
建
議
吃
藥
，
我
們
因
而
繼
續
壓
抑
負
面
的
心
行
，
而
讓
病
情
惡
化
。

一
轉
最
討
厭
的
「
客
人
」
賓
至
如
歸

一
且
把
阻
擋
痛
苦
浮
現
的
禁
令
解
除
，
你
很
自
然
地
會
受
點
苦
，
這
是
無
法
邂
兔
的

9

所
以
佛
陀
說
品

頭
學
習
擁
抱
痛
苦
。

，
正
念
的
修
持
十
分
重
要
，
你
可
以
聚
集
一
股
強
大
的
力
量
來
覺
察
、
擁
抱
並
照

顧
貧
困
的
能
量
-
9

佛
陀
就
以
正
念
的
能
量
一
站
在
心
中

9

你
可
以
請
佛
陀
幫
助
你
擁
抱
這
些
心
結
。
如
果
它
們

不
想
浮
現

9

可
以
把
它
們
誘
哄
出
來
，
等
好
好
地
擁
抱
一
段
時
間
後

9

它
們
就
會
回
到
地
下
室
，
再
度
雙
目

心
的
種
子
。

佛
陀
曾
說
過
，
每
個
人
內
心
都
有
顆
耽
心
懼
的
種
子
，
但
大
多
數
人
只
會
壓
抑
並
將
它
鎖
在
陰
暗
的
角
落

裡
。
為
了
幫
助
我
們
覺
察
、
擁
掘
並
深
入
觀
照
它
，
他
教
導
以
下
五
句
偈
語

.. 

豔鸝讓靈麗

一
、
我
終
究
會
者
去
?
無
法
避
免
衰
老
。

二
、
我
終
究
會
生
病
，
無
法
避
免
疾
病
。

?
我
終
究
會
離
開
人
世
，
無
法
避
免
死
亡
。

四
、
所
有
我
珍
愛
的
事
物
與
所
愛
的
人
，
也
終
究
會
改
變
，
有
天
我
自
然
要
與
他
們
分
離
。
我
什
麼

會

都
留
不
住
，
我
空

而
來
，
將
空
手
而
去
。
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回
他
翩
翩
附
翩
翩
翩
翩
叫
聞
自
翩
翩
翩
翱
閥
割

五
、
我
真
正
擁
有
的
只
有
所
做
的
一
切
，
我
無
法
避
免
自
己
所
種
下
的
果
。
我
所
做
的
一
切
，
就
是

我
的
依
歸
。

我
們
感
情
調
每
天
櫻
誦
這
幾
句
話
，
跟
著
呼
吸
花
幾
分
鐘
揖
休
息
其
中
的
滷
意
，
只
要
練
習
這
五
句
偈
語
?

耽
心
懼
的
驢
子
就
會
得
到
良
好
的
循
環
。
我
們
一
定
要
把
這
顆
種
子
請
上
來
，
才
能
覺
察
、
擁
抱
它
，
等
它
們

，
就
會
變
得
更
小
了
。

當
如
此
真
誠
地
遭
請
恐
懼
的
種
子
上
來
峙
，
我
們
也
準
備
好
要
照
顧
憤
怒
。
恐
懼
賦
予
憤
怒
生
命

9

當

聽
懼
時
9

心
完
全
無
法
平
靜
，
恐
懼
成
了
混
養
憤
慨
心
的
土
壤
。
憤
怒
根
基
於
無
知
|
|
缺
乏
真
正
的
了
解

9

是

一
個
主
國
。

如
果
你
將
賣
國
的
心
行
沈
浸
在
正
念
之
中
，
痛
苦
就
會
還
漸
減
輕
，
慎
的
路
也
變
得
不
再
危
險
。
因
此
，

、
恐
懼
抱
個
「
正
急
浴
」
吧
!
這
就
是
修
行
。
如
果
心
中
沒
有
正
念
，
當
負
面
的
種
子

浮
現
時
，
便
坐
立
難
安
。
但
只
要
了
解
如
何
聚
集
正
急
的
能
量
，
每
天
邀
請
它
們
上
來

9

並
擁
抱
它
們
，
就

每
天
給
憤
輯
、

能
深
具
療
殼
。
你
每
天
都
如
此
邀
請
貧
困
心
行
上
來

9

再
幫
助
它
們
回
去
，
在
幾
天
或
聽
星
期
後
，
心
靈
的

良
好
循
環
就
會
單
新
運
作
，
心
理
病
症
也
會
隨
之
消
失
。

正
念
的
工
作
就
是
替
負
面
心
行
與
痛
苦
按
摩
，
你
必
須
讓
農
面
心
行
流
動
，
但
唯
有
先
消
除
對
它
們
的

恐
懼
才
有
可
能
做
到
。
如
果
你
學
會
不
害
怕
痛
苦
，
就
能
進
一
步
地
學
會
如
何
以
正
念
擁
抱
、
轉
化
它
們
。
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正
念
的
能
量
就
是
活
在
當
下
的
能
量
，
你
的
身
心
是
合
一
的
，
當
你
練
習
念
念
分
明
地
呼
吸

與
走
路
，
就
能
從
過
去
、
未
來
、
工
作
中
解
脫
，
又
重
新
而
完
整
地
活
著
，
完
全
地
活
在
當
下
。

「
自
由
」
是
讓
你
接
觸
生
命
、
藍
天
、
樹
木
、
鳥
見
、
好
茶
與
其
他
人
的
基
本
條
件
，
所
以
練
習

保
持
正
念
是
如
此
重
要
。

每
分
鐘
的
修
行
都
在
聚
集
正
念
的
能
量
。
當
念
念
分
明
地
喝
下
一
杯
茶
，
你
的
身
心
就
完
全

結
合
成
一
體
，
你
固
定
真
實
的
，
茶
也
是
真
實
的
。
但
是
如
果
你
坐
在
一
家
播
放
著
音
樂
的
咖
啡

廳
，
腦
海
裡
想
著
工
作
，
這
並
未
真
的
在
喝
茶
或
咖
啡
，
你
喝
的
就
是
工
作
與
擔
憂
。
你
一
點
都

不
真
實
，
咖
啡
也
不
真
實
，
只
有
在
你
回
到
自
己
的
那
一
刻
，
在
你
將
自
己
從
過
去
、
未
來
與
擔

憂
中
釋
放
出
來
時
，
茶
或
咖
啡
才
是
真
實
的
，
這
才
是
真
正
的
「
喝
茶
」
。
(
一
行
禪
師
)

香
光
莊
嚴
【
第
七
十
二
期
】
民
國
九
十
一
年
十
二
月
V
O
四
一


