
一
行
體
師
著

游
欣
慈
譯

生
氣
時
?
我
們
以
為
憤
怒
是
由
別
人
造
成
，
因
而
責
怪
他
人
。

但
如
果
深
入
地
觀
察
就
會
明
暸

9

造
成
痛
苦
的
主
因

9

是
自
己
內
心
憤
怒
的
種
子

9

他
人
只
是
次
要
原
因
而
已
。

有
些
心
理
醫
生
會
勸
告
我
們
，
為
了
一
讓
自
己
舒
坦
此

-
7

。
他
們
建
議
以
言
語
或

9

例
如
拿
根
棍
子
打
輪
胎

9

或
以
全
身
的
力
氣
甩
們
?
或
描
打
枕
頭
，
他
們
相
信
「
發
洩
」

9

得
先
讓
房
間
通
風
，
煙
才
會
散
出
去
。

一
股
煙
，
一



拿一
你
受
苦
的
能
量
，
當
憤
怒
的
煙
產
生
時
，
打
開
門
與
電
風
扇
，
憤
怒
才
能
排
出
。

憤
怒
的
出
現
也
需
要
能
量
，
當
你
為
了
發
洩
憤
怒
，
用
力
敲
打
某
個
東
西
或
槌
打
枕
頭
，
大
約
不
出
半

小
時
，
就
會
感
到
疲
累
，
無
力
再
給
憤
怒
補
充
能
量
，
於
是
你
便
以
為
自
己
不
生
氣
了
，
但
事
實
並
非
如
此
，

你
只
不
過
是
因
為
太
累
而
無
力
生
氣
罷
了
。

事
實
上
，
真
正
使
你
生
氣
的
是
心
中
憤
怒
的
根
。
它
潛
藏
在
無
知
與
錯
誤
的
認
知
裡
'
也
在
智
慧
與
慈

悲
的
匿
乏
中
。
當
發
洩
憤
怒
時
，
你
只
是
幫
憤
怒
找
到
補
給
的
能
量
，
其
實
憤
怒
的
根
仍
在
，
當
以
這
種
方

式
表
達
憤
怒
時
，
你
正
在
強
化
憤
怒
的
根
，
這
就
是
發
洩
的
危
險
。

一
九
九
九
年
三
月
九
日
的
紐
約
時
報
有
篇
關
於
憤
怒
的
文
章
，
題
目
是
〈
學
者
認
為
發
洩
憤
怒
是
種
錯

誤
的
建
議
〉
。
這
篇
報
導
指
出
，
社
會
心
理
學
家
們
作
了
許
多
研
究
，
他
們
發
現
以
打
枕
頭
或
類
似
的
方
式
表

達
憤
怒
或
敵
意
，
其
實
毫
無
益
處
。
相
反
地
，
只
會
使
情
況
更
加
惡
化
。

當
你
槌
打
枕
頭
時
，
並
未
舒
緩
或
減
輕
憤
怒
，
只
是
在
重
複
憤
怒
罷
了
。
如
果
你
每
天
都
用
這
種
方
式

發
洩
憤
怒
，
那
麼
，
憤
怒
的
種
子
就
會
不
斷
增
長
。
有
天
當
有
人
惹
你
生
氣
時
，
你
就
可
能
以
平
常
處
理
憤

怒
的
方
式
痛
打
他
，
因
而
身
陷
圈
圓
。
所
以
，
槌
打
枕
頭
或
其
他
發
洩
方
式
處
理
憤
怒
，
不
但
無
益
且
十
分

危
險
。
發
洩
並
未
使
憤
怒
的
能
量
真
正
消
散
，
因
為
它
尚
未
離
開
你
的
身
心
。

發
洩
憤
怒
的
作
法
本
身
便
立
基
於
無
知
上
，
當
把
痛
恨
的
對
象
想
像
成
枕
頭
而
用
力
攻
擊
時
，
正
是
在

操
練
無
知
與
憤
怒
，
不
但
暴
力
與
憤
怒
絲
毫
未
滅
，
反
而
益
發
強
烈
。
愈
來
愈
多
的
心
理
治
療
師
已
經
證
實
，
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發
洩
憤
怒
的
作
法
是
很
危
險
的
。
他
們
告
訴
我
，
已
經
開
始
停
止
建
議
病
人
這
麼
做
，
因
為
他
們
發
現
病
人

以
打
枕
頭
發
洩
怒
氣
後
，
會
變
得
非
常
疲
乏
，
表
面
上
看
起
來
情
況
似
乎
有
所
好
轉
，
但
當
他
們
稍
作
休
息

或
進
食
後
，
如
果
又
有
人
灌
溉
他
們
內
心
憤
怒
的
種
子
，
他
們
反
而
更
加
生
氣
，
因
為
憤
怒
的
根
已
經
在
重

複
不
斷
的
操
練
中
獲
得
了
滋
養
。

是
誰
在
憤
怒
?

我
們
應
該
好
好
地
照
料
憤
怒
，
認
知
它
的
存
在
，
並
好
好
照
顧
它
，
在
心
理
治
療
上
，
我
們
將
這
種
方

法
稱
為
「
發
現
憤
怒
」
。
這
是
一
種
美
好
而
重
要
的
修
持
，
你
必
須
在
憤
怒
生
起
時
，
認
知
它
、
擁
抱
它
，
而

不
是
壓
抑
它
。

但
有
個
重
要
的
問
題
是
，
到
底
是
「
誰
」
在
發
現
憤
怒
呢
?
是
誰
在
照
顧
、
覺
察
它
呢
?
價
怒
是
種
能

量
，
如
果
這
能
量
太
強
大
，
你
就
可
能
成
為
受
害
者
。
因
此
，
我
們
應
該
懂
得
如
何
培
養
其
他
可
以
覺
察
並

照
顧
憤
怒
的
能
量
。
憤
怒
是
個
需
要
被
撫
慰
與
覺
察
的
能
量
區
，
但
問
題
是
什
麼
在
探
索
什
麼
呢
?
是
什
麼

能
量
可
以
擁
抱
、
覺
察
憤
怒
呢
?
那
就
是
「
正
念
」
的
能
量
。

當
認
知
並
擁
抱
憤
怒
峙
，
一
定
要
持
續
地
培
養
正
念
，
我
們
可
以
藉
由
不
斷
地
練
習
念
念
分
明
地
走
路

與
呼
吸
來
培
養
它
。
如
果
心
中
沒
有
正
念
，
你
所
做
的
每
件
事
都
無
法
獲
得
解
脫
，
即
使
用
盡
全
力
打
枕
頭



也
無
法
幫
助
你
探
黨
憤
怒
興
了
解
它
的
本
質
，
甚
至
連
枕
頭
是
什
麼
都
不
清
擇
，
如
果
你
真
正
明
白
枕
頭
是

什
麼
時
，
就
會
知
道
它
只
不
過
是
顆
枕
頭
，
根
本
不
是
敵
人
，
為
什
麼
要
揖
打
它
呢
?
因
為
你
不
知
道
它
只

不
過
是
顯
枕
頭
而
已
。

當

你

翼
地
去
探
索

)某

是個
什東
麼西

普車
人會

生日

如重
果已

直
沒正
有卅

要單
J[3\ 質

就如
主果
且你
!'lË深
具訓

草種
問G' 寸寸

議廳
l$i 忌京

物業
或個

任人
何的

人內
J心

而，

就
會
知
道
真
正
的
他
(

會
成
為
憤
怒
的
受
害
者
，
它
會
推
使
你
做
出
具
有
傷
害
力
的
事
。

發
現
慎
態
的
本
質

體轟轟轟露露

當
生
氣
時
，
我
們
會
傾
向
相
信
憤
怒
是
由
別
人
所
造
成
，
而
將
冊
受
的
痛
苦
都
責
怪
到
別
人
身
上
。
但

是
如
果
深
入
地
觀
察
就
會
明
瞭

9

串
成
痛
苦
的
主
因
，
其
實
是
內
心
那
輔
相
憤
怒
的
驢
子
，
因
為
很
多
人
面
臨

與
你
相
同
的
情
況
時

9

都
不
會
那
樣
生
氣
，
雖
然
他
們
也
聽
到
相
同
的
話
或
看
到
相
同
的
情
形
，
但
是
心
都

能
保
持
冷
靜
而
不
被
憤
怒
之
火
所
轉
。
為
何
你
卻
那
麼
容
易
生
氣
呢
?
那
是
由
於
你
內
心
憤
怒
的
驢
子
已
成

長
茁
壯
，
你
從
未
好
好
照
顧
它
?
以
致
於
一
讓
它
獲
得
太
多
的
灌
溉
了
。

每
體
人
的
意
識
裡
都
深
藏
著
憤
怒
的
驢
子
，
但
是
有
些
人
的
憤
怒
種
子
，
比
正
面
的
愛
與
惡
悲
的
驢
子

體醫

盟
海
強
大
，
這
可
能
與
我
們
過
去
從
未
修
行
有
關
。
當
我
們
不
斷
地
磁
養
正
念
的
能
量
，
很
快
就
會
發
現
，
原
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來
造
成
痛
苦
與
悲
劇
主
國
的
並
非
別
人
，
而
是
自
己
內
在
憤
怒
的
驢
子
，
這
才
停
止
責
怪
別
人
，
因
為
我
們

了
解
他
人
只
不
過
是
造
成
痛
苦
的
次
要
原
因
而
已
。

能
仍
在
地
獄
之
中
，
他
(

當
你
有
如
此
的
洞
察
時
，
心
就
會
得
到
解
脫
，
而
覺
得
比
以
前
舒
坦
多
了
。
但
這
時
你
生
氣
的
對
象
可

)
還
不
知
如
何
修
行
。
一

，
就
會
覺
察
到
對
方
正
在

受
苦
，
此
刻
便
可
將
注
意
力
放
在
對
方
身
上
了
。

幫
助
他
會
不
要
懋
罰
艦

當
一
個
人
不
知
如
何
處
理
痛
苦
時
，
就
會
把
它
擴
散
到
周
圍
的
人
身
上
，
當
你
痛
苦
時
，
也
會
讓
周
遭

的
人
感
到
痛
苦
，
這
是
很
自
然
的
事
。
所
以
我
們
要
學
習
如
何
處
理
自
己
的
痛
苦
，
才
不
會
讓
它
四
處
擴
散
。

假
如
你
是
一
家
之
主
，
一
定
希
望
家
人
都
很
平
安
|
|
你
很
慈
悲
，
不
允
許
自
己
的
痛
苦
傷
害
一
家
人
，

且
你
知
道
痛
苦
不
是
個
人
的
事
，
快
樂
也
是
如
此

9

所
以
會
學
習
如
何
處
理
痛
苦
。

一
個
人
不
知
如
何
處
理
憤
怒
時
，
會
恨
無
助
、
痛
苦
，
也
會
使
周
適
的
人
痛
苦
。
這
時
你
可
能
會
生

氣
而
認
為
他
應
該
持
到
某
些
懲
罰
i
|
他
曾
經
使
你
受
苦
，
所
以
你
會
想
懲
罰
他
。
但
是
經
過
十
到
十
五
分
鍾

的
行
禪
與
念
念
分
明
地
觀
照
，
你
開
始
了
解
他
真
正
需
要
的
是
幫
助
而
非
懲
罰
，
這
是
非
常
好
的
洞
察
。

這
個
人
可
能
是
與
你
很
親
近
的
人
，
是
你
的
妻
子
或
丈
夫
。
想
想
看
，
如
果
你
不
幫
助
他
(
她
)
，
還
有



拿一-
誰
能
幫
助
呢
?

你
知
道
如
何
擁
抱
憤
怒
而
舒
坦
多
了
，
但
當
你
看
到
對
方
還
很
痛
苦
時
，
就
會
有
股
想
要
回
到
他
身
邊

的
動
力
，
因
為
除
了
你
沒
有
人
可
以
幫
助
他
。
你
會
充
滿
想
要
幫
助
他
的
渴
望
，
再
也
不
想
懲
罰
他
，
這
是

個
完
全
不
同
的
想
法
，
你
的
憤
怒
已
經
轉
化
成
慈
悲
了
。

正
念
的
修
行
帶
給
我
們
專
注
力
與
洞
察
力
。
洞
察
力
是
修
行
的
果
實
，
能
幫
助
我
們
原
諒
、
關
愛
別
人
。

以
十
五
分
鐘
到
半
小
時
的
時
間
，
練
習
保
持
正
念
、
專
注
、
深
入
地
觀
照
，
如
此
能
將
你
從
憤
怒
，
中
釋
放
出

來
，
轉
化
成
為
可
愛
的
人
，
這
就
是
佛
法
的
力
量
與
奇
妙
之
處
。

停
止
憤
怒
的
惡
性
循
環

有
個
十
二
歲
的
小
男
孩
，
每
年
夏
天
都
到
梅
村
與
其
他
年
輕
人
一
起
修
行
，
他
與
父
親
之
間
一
直
有
些

問
題
。
每
當
他
犯
錯
、
跌
倒
或
受
傷
時
，
父
親
不
但
不
幫
助
他
，
反
而
用
各
種
難
聽
的
話
斥
責
他

.. 

「
你
這

個
笨
小
孩
!
你
怎
麼
可
以
對
自
己
做
這
樣
的
事
!
」
而
這
可
能
只
是
他
不
小
心
跌
倒
受
傷
了
。
因
此
，
他
從

來
不
覺
得
父
親
是
個
慈
祥
的
好
父
親
，
他
發
誓
如
果
自
己
有
孩
子
，
絕
不
以
這
種
方
式
對
待
他
，
如
果
孩
子

因
玩
耍
而
受
傷
、
流
血
，
絕
不
對
他
大
吼
大
叫
，
而
立
刻
擁
抱
他
，
並
試
著
幫
助
他
。

隔
年
他
又
回
到
梅
村
，
這
次
妹
妹
與
他
同
行
。
有
天
妹
妹
和
其
他
女
孩
在
吊
床
上
玩
，
突
然
間
摔
了
下
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來
，
頭
撞
到
地
上
的
石
頭
，
血
流
滿
面
。
小
男
孩
突
然
怒
火
中
燒
，
幾
乎
要
大
聲
地
責
罵
:
「
你
這
個
笨
女

孩
!
你
怎
麼
可
以
對
自
己
做
這
樣
的
事
!
」
他
幾
乎
要
做
出
與
父
親
相
同
的
事
，
但
因
他
已
在
梅
村
修
行
兩

個
夏
天
，
能
及
時
阻
止
自
己
。

有

五
分他
鐘不

，但
就未
有賣
新罵
的妹
體妹
悟

他告
看在
~ ~tl 
自人
己幫
的助
反她
應時

實開
起始
，練

還 習
有.b
從全
各芬

莘明
上地
所走
承路
襲與
的呼
習吸

氣
l 前
|後
他大
變約
得只

與
父
親
一
樣
，
成
為
父
親
的
延
續
者
。
雖
然
不
願
這
樣
對
待
妹
妹
，
但
是
父
親
傳
給
他
的
負
面
能
量
如
此
強

大
，
使
他
幾
乎
就
要
做
出
與
父
親
相
同
的
事
。

他
繼
續
練
習
行
禪
，
突
然
間
內
心
生
起
一
股
新
的
動
力
，
想
要
藉
修
行
來
轉
化
自
己
的
習
氣
，
不
再
將

習
氣
傳
給
孩
子
，
他
知
道
唯
有
修
持
正
念
，
才
能
幫
助
他
停
止
痛
苦
的
循
環
。

他
同
時
發
現
父
親
其
實
也
是
憤
怒
的
受
害
者
，
可
能
也
不
想
如
此
對
待
他
，
但
是
父
親
內
心
的
習
氣
同

樣
實
在
太
強
烈
了
。
當
洞
察
父
親
可
能
也
是
負
面
習
氣
的
受
害
者
後
，
他
對
父
親
的
怒
意
完
全
消
失
，
幾
分

鐘
後
，
他
突
然
很
想
回
家
邀
請
父
親
一
起
來
修
行
。
對
一
個
十
二
歲
的
小
男
孩
而
言
，
這
實
在
是
個
了
不
起

的
體
悟
。

做
一
個
好
園
丁



當
真
正
了
解
別
人
所
受
的
痛
苦
，
你
就
有
能
力
轉
化
那
股
想
要
懲
罰
他
的
欲
望
，
然
後
只
想
幫
助
他

(
她
)
。
這
時
你
就
知
道
自
己
的
修
行
是
成
功
的
，
你
是
個
好
圓
了
。

每
個
人
心
中
都
有
一
座
花
園
，
修
行
人
都
得
回
到
這
花
圈
，
並
好
好
地
照
料
它
。
也
許
過
去
你
讓
它
荒

，
但
是
現
在
，
你
應
該
對
這
花
園
的
動
靜
瞭
若
指
掌
，
並
整
理
得
井
井
有
條
，

蕪
了
好
長
一

一
一
盟
與
寧
靜
。
如
果
你
能
好
好
地
照
顧
它
，
很
多
人
都
會
享
受
到
它
的
美
麗
。

ii 
.lL可

體鸝鑫轉讓體

你
不
該
讓
自
己
像
部
機
器
，
只
是
機
械
式
地
修
行
，
而
要
運
用
智
慧
。
如
此
一
來
，
你
的
每

個
步
伐
、
每
次
呼
吸
，
才
會
覺
得
愈
來
愈
好
。
而
每
當
你
念
念
分
明
地
用
餐
、
喝
茶
，
也
會
覺
得

愈
來
愈
好
。
去
感
受
周
遭
美
好
的
事
物
與
生
命
的
美
妙
，
打
開
心
讓
所
有
美
好
的
事
物
與
能
提
昇

你
的
能
量
進
來
，
慢
慢
地
滋
養
內
心
。
這
就
是
你
首
先
要
做
的
事
。
(
一
行
禪
師
)

喔學

制
勵
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