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磁
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班
迪
達
尊
者
著

鐘
苑
文
譯

在
禪
定
中

9

我
們
於
身
心
上
尋
找
一
種
深
刻
、
清
明
與
精
確
的
覺
知
，

這
直
接
的
覺
知
會
對
我
們
展
現
生
命
的
真
理
|
|
身
心
相
纜
的
本
質

9

我
們
對
「
常
」
就
不
再
存
有
幻
想
，
而
從
「
身
心
非
苦
」
的
幻
想
中
解
脫
。

與
職
律
峙
鸝
髒

修
習
禪
定
，
並
非
為
了
獲
得
別
人
的
讚
歎

9

相
反
地
?
是
為
了
促
進
世
界
和
平
。

我
們
努
力
誼
會
佛
陀
的
教
法
，
何
時
也
接
受
信
賴
的
老
師
指
導
，
希
望
自
己
也
能
達
到
如
佛
陀
一
般
的

純
淨
境
界
。
一
且
明
暸

9

這
份
純
淨
原
本
就
存
在
於
自
心
，
我
們
便
可
鼓
勵
他
人

9

並
分
享
駐
佛
法
與
真
理
。

總
結
佛
陀
的
教
法
，
可
分
成
戒
、
定
、

二
部
分
。

首
先
會
先
提
到
戚
，
因
為
它
是
其
他
兩
者
的
基
礎
，
其
重
要
性
再
如
何
強
調
也
不
為
過

9

缺
少
戒
便
無

法
進
一
步
地
修
習
。
對
在
家
人
而
且
一
一
日
，
基
本
續
持
守
的
是
五
戒ii

不
融
生
、
不
偷
盜
、
、
不
妄
語
、



不
飲
酒
。
還
守
五
戒
能
培
養
人
基
本
的
純
淨
，
使
修
習
較
易
有
所
進
展
。

r-、

~ 

戒
律
並
非
佛
陀
傳
下
來
的
一
套
命
令
，
也
無
讀
限
制
於
佛
教
的
教
法
之
內
，

的
基
本
感
覺
。
例
如
，
假
設
我
們
有
股
突
如
其
來
的
怒
氣

9

很
想
傷
害
別
人
，
但
如
果
易
地
而
處
，

?
便
很
快
會
回
答
:
「
不
!
不
要
這
樣
對
待
我
，
那
是
多
麼
殘
忍
又
不
合
理
!
」
憾
若

?
」
鵬
來
，
目
於
人
鑽

我
們
對
要
做
的
事
有
這
種
感
覺
，
那
麼
，
可
以
確
信
此
事
是
有
害
的
。

如
此
看
來
，
道
稽
可
視
為
我
們
與
其
他
人
相
同
感
覺
的
顯
現
。
當
我
們
了
解
被
傷
害
、

顧
的
感
覺
，
就
會
開
始
撞
免
傷
害
別
人
，
也
會
決
定
說
實
話
，
避
免
惡
口
、
妄
語
或
毀
謗
。

的
中
一
一
日
行
，
粗
重
、
不
善
的
心
就
不
再
生
起
，
或
至
少
慢
慢
減
騙
，
並
降
低
出
現
的
頻
率
。

當
然
，
憤
怒
並
排
我
們
傷
害
別
人
的
唯
一
原
因
。
貪
欲
也
會
讓
人
嘗
試
以
非
法
或
不
道
體
的
方
式
，
侵

佔
某
些
東
西
;
或
者
，
性
欲
也
會
讓
人
去
追
求
別
人
的
伴
侶
。
同
樣
地
，

人
，
就
會
努
力
避
免
屈
服
於
淫
欲
。

即
使
只
是
微
量
的
酒
精
，
也
會
讓
我
們
變
得
不
敏
感
，
而
容
易
被
粗
重
的
會
議
頤
動
機
所
支
配

9

有
些

。
相
反
地
，
它
們
非
常
危
險
，
甚
至
會
使
善
良
的
人
變
得

人
值
為
毒
品
或
酒
精
辯
護

9

種鞍

忘
失
。
就
如
罪
犯
的
幫
兇
一
般
，
酒
精
間
做
了
眾
多
問
題
之
們
，

請
體
制
闕
翎
刻
鐘
闖
關
糊
糊
艘
軍
攝
制
制
盟
唱
詩
騎
到
軒
說
懿
槌
聲
劉
劃
智
麗
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甚
至
發
生
害
人
害
己
的
過
失
，
每
個
嘲
酒
者
都
令
人
無
法
預
測
。
因
此
，
戒
酒
是
個
保
護
所
有
其
他
戒
行
的

方
法
。對

那
些
想
更
進
一
步
持
戒
的
人
而
昔
日
，
還
有
在
家
的
八
戒
與
十
戒
、
出
家
尼
眾
的
十
戒
，
以
及
比
丘
的

二
二
七
條
戒
。

〔
持
戒
有
助
於
禪
定
〕

在
禪
修
期
間
，
改
變
某
些
行
為
是
很
有
用
的
，
有
助
於
強
化
禪
修
。
禁
語
與
禁
欲
分
別
是
正
語
與
性
行

為
的
適
當
表
現
;
要
吃
得
清
淡
，
以
避
免
昏
沈
，
同
時
還
可
削
弱
對
食
物
的
欲
求
。
佛
陀
建
議
中
午
以
後
直

到
隔
日
清
晨
禁
食
，
如
果
很
難
做
到
，
只
能
在
午
後
吃
一
點
。
這
樣
可
多
些
一
時
間
練
習
，
或
許
還
可
發
現
，

佛
法
的
滋
味
勝
過
世
上
一
切
敵
味
!

潔
淨
也
有
助
於
培
育
內
觀
與
智
慧
。
你
要
洗
澡
、
修
剪
指
甲
與
頭
髮
'
並
注
意
排
便
的
規
律
性
，
這
是

大
家
所
熟
悉
的
內
在
清
潔
。
於
外
在
上
，
你
的
服
裝
與
寢
室
則
應
保
持
整
齊
清
潔
。
如
此
奉
行
，
可
以
讓
心

清
晰
與
敏
銳
。
當
然
，
你
也
不
能
沉
迷
於
潔
淨
，
以
禪
修
的
情
況
來
說
，
裝
飾
品
、
化
妝
品
、
香
水
與
花
時

間
美
化
、
修
飾
身
體
，
都
是
不
恰
當
的
。

事
實
上
，
世
上
沒
有
任
何
裝
飾
品
勝
過
純
淨
的
行
為
|
|
戒
，
沒
有
比
戒
更
具
保
護
性
，
也
無
其
他
基
礎

能
讓
內
觀
與
智
慧
之
花
綻
放
。
戒
帶
來
一
種
美
，
不
是
塗
抹
在
外
表
的
美
，
而
是
發
自
內
心
並
映
照
於
整
個



人
身
上
的
美
。
這
適
用
於
任
何
人

9

不
論
年
齡
、
身
分
、

'
是
四
季
通
用
的
裝
飾
口
冊
。
因
此
，
請
確
保

中
過
項
美
聽
清
新
且
具
有
活
力
。

然
而
，
即
使
淨
化
言
行
到

9

』
城
也
禮
不
足
以
馴
服
心
。
我
們
需
要
一
個
方
法
，
好
讓

9

幫
助
我
們
了
解
生
命
的
本
質
，
同
峙
謀
、
心
獲
得
更
高
層
次
的
體
會
，
這
方
法
即
是
禪
悔
。

f司、

一

、

丸-'

佛
陀
建
議
我
們
?

一
棵
樹
下
9

或
其
他
安
靜
的
地
方
都
蘊
含
禪
修
。
他
說
禪
修
者
應

安
詳
地
站
蹦
跌
坐

-
9

，
也
可
以
用
其
他
雖
姿
;
而
背
部
有
毛
病
的
人
，

上
也
無
妨
。
為
了
使
心
達
到
真
正
的
祥
租
，

會
因
此
，

持
久
又
舒
服
的
姿
勢
十
分
重
要
。

坐
時
背
都
要
挺
宜
，
興
地
面
成
直
角
，
但
不
要
太
懂
宜
。
坐
姿
挺
直
的
理
由
顯
而
易
見
，
因
為
拱
起
或

嘩吾

彎
曲
背
部
9

9

且
在
無
其
他
支
援
下
努
力
保
持
端
身
正
坐

9

便
可
精
力
充
沛
地
禪
修
。

盟
總
也
制
制
禮
!
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附
關
制
開
除
闕
蚓
翩
翩
糊
糊
路
切
割
肉
叫

5
點
們

L
m
闖
關
調
研
討
縣
堅
持
海
辦
甜
礦
總
鈍

。
盟
軍
知
時
曬
時
驢
蟬
的
起
棋

閉
上
雙
眼
，
把
注
意
力
集
中
在
腹
部
，
自
然
呼
啦
?
不
要
用
力
?
不
急
不
騷
，
只
是
正
常
呼
吸
。

漸
漸
覺
知
到
一

專
注
在
每
個
完
整
的
過
程
中
，
覺
知
腹
部
開
始
膨
脹
時
的
所
有
感
覺
，
並
在
中
間
結
束
階
段
都
保
持
穩
定
的

專
注
圍
，

9

從
開
始
直
到
結
束
。

，
但
這
只
是
為
了
要
讓
你
惘
，
日
，

續
且
徹
睡
，

，
從
間
始
直
割
結
束

9

視
為

、
一
一
個
鵑
花
體
。
不
要
以
一
種
過
度
集
中
的
心
盯
著
感
覺
看
，
尤
其
那
想
察
明
腹
部
的

動
作
如
何
開
始
或
結
束
。

禪
修
很
重
要
的
是
，
一
方
面
要
精
湛

9

同
時
也
要
有
精
確
的
目
標
?
這
樣
心
才
會
直
接
而
有
力
地
與
感

覺
接
觸
。
一
種
有
助
於
精
準
與
正
確
的
方
法

9

日
軍
在
臘
梅
裡
輕
柔
地
注
意
覺
知
的
所
緯

9

念
著
感
覺
，
例
如
「

起

O 

L一

。
拉
圍
觀
亂
的
岱

有
些
片
抓
到
心
會
散
亂
，

闕
，
回
9

安
靜
地
川
注
意
它
，

?
這
時
，

「
相
心
、
于
然
後
回
到
腹
部
的
起
伏
。



要
將
同
樣
的
練
習
運
用
在
其
他
覺
知
的
所
據
上
，
它
們
在
六
根
門
|
|
眼
、
耳
、
鼻
、

、
意
任
何

一
門
生
起
。
雖
然
大
家
都
很
精
進
練
習
，

會
出
現
，
甚
至
漸
漸
開
轍
。
因
此
，
禪
修
的
範
團
包
括
我
們
所
有
的
經
驗
|
i
色
、

、
香
、
昧
、

，
如
想
像
的
影
像
或
情
緒
。
當
任
何
一
種
所
轉
生
起
時
，
就
要
把
注
意
力
集
中
在
記
們
之
上

9

溫
和
地
「

」
出
它
。

禪
坐
時
，

{
匕
。

，
而
使
注
意
力
從
腹
部
的
起
伏
離
開

9

就
何
必
須
清
楚
注
意

，
有
個
很
大
的
聲
音
在
禪
修
時
響
起
，
在
響
起
時
就
要
立
即
警
覺
地
注
意
它
。
將
覺
知
聲
音
當
作

是
個
直
接
的
經
驗

9

「
聽
、
聽
」
9

將
它
閻
明
地
指
認
出
來
。

9

不
再
明

。
這
是
禪
坐
要
遵
守
的
基
本
原
則
。

在
心
中
﹒
默
念
時
，
無
須
使
用
複
雜
的
語
言
，

而
言
，
只
要
闢
單
地
說
:
「

，
對
眼
睛
、
耳
朵
與
舌
頭
等
根
門

、
嚐
o

」
而
身
體
的
感
覺
，
則
可
選
擇
稍
有
教
過

:
聽
、

'
例
如
溫
曬
、
廳
通
、
僵
硬
或
移
動
等
。
法
所
輯
出
現
時
，
則
是
種
令
人
迷
惑
、

現

9

例
如
思
考
、

、
計
劃
盟
(
形
象
化
等
。
但
千
萬
記
住
9

在
運
用
默
念
的
方
法
時

9

目
標
不
在
於
獲
得
辭
彙
的
技
巧
，
而
是
要
幫
助
我
們
清
楚
覺
知
道
些
經
驗
的
實
際

嘻鞍

特
性
，
而
不
會
漸
漸
深
陷
於
經
驗
本
身

9

它
可
以
發
展
心
的
力
量
與
專
注
。
在
禪
定
中
，
我
們
於
身
心
上
尋

一
種
深
刻
、
清
明
與
精
確
的
覺
媳
，
這
直
接
的
覺
知
會
對
我
們
展
現
生
命
的
真
理
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。
一
整
天
都
可
連
續
不
斷
體
習

禪
修
無
個
現
在
一
小
時
的
禪
堂
接
便
結
束
，
而
是
一
整
天
都
可
以
連
續
不
斷
練
習
。

慎
地
注
意
|
|
從
相
當
女
睜
開
眼
睛
開
始
，
「
相
心
要
、
想
要
j
e
-
-

睜
開
、
時
間
。
」
去
經
驗
心
中
想
要
的
，

去
感
受
睜
開
眼
醋
的
感
覺
。
繼
續
以
充
分
的
觀
察
力
?
審
慎
且
精
確
地
注
意
著

9

從
每
個
姿
勢
的
轉
變
，

封
站
起
來
?
開
始
走
路
為
止
。
整
天
當
中

9

9

並
專
注
在
所
有
的
活
動
上
，
例
如
伸
直
手
臂
、

曲
子
臂
、
拿
起
湯
匙
、
穿
上
衣
服
、
刷
牙
、
關
門
、
閥
門
、
閉
眼
、
吃
東
西
等
。
所
有
活
動
都
要
審
慎
地
覺

知
，
並
輕
輕
地
默
念
。

，
你
都
要
在
醒
薯
的
時
劑
中
，
繼
續
努
力
保
持
正
念
。
事
實
上
，
這
不
是
一

項
沉
重
的
工
作
，
只
不
過
在
盤
著
、

9

閱
單
地
觀
察
任
何
所
韓
伯
生
晶
。

〔
一
一
、
戶
付
扭
轉
〕

。
行
體
能
體
展
覺
捕
的
平
衡
性
、
準
確
性
興
專
注
的
持
久
性

在
禪
梅
期
，
通
常
以
相
同
的
時
間

9

一
整
天
交
替
進
行
坐
禪
與
正
規
的
行
禪
。
一

闕
，
四
十
五
分
鐘
也
可
以
。
對
正
規
的
行
禪
來
說
，
禪
修
者
可
選
擇
一
條
大
的
三
十
步
一
長
，
的
小
路
，
循
著
步

道
慢
慢
來
回
行
走
。

在
每
天
的
生
活
中
，
行
禪
也
是
很
有
幫
助
的
。
禪
坐
前
的
一
小
臨
時
間
，
例
如
十
分
鐘

9

進
行
正
規
的



行
蟬
，
對
心
的
專
注
很
有
幫
助
。
除
此
之
外
?
行
禪
所
發
展
的
覺
划
對
我
們
很
有
幫
助
，
因
為
身
體
在
一
天

9

總
是
四
處
活
動
。

行
禪
會
發
展
覺
知
的
平
衡
性
、
準
確
性
與
專
注
的
持
久
性

9

在
行
禪
時
可
觀
察
到
很
深
奧
的
佛
法
會
甚

至
獲
得
證
悟
1
.

事
實
上
9

不
在
禪
坐
之
前
行
禪
的
行
者
，
就
如
聞
部
耗
盡
電
池
的
車
一
樣
，
很
難
在
生
禪
時

敢
動
正
念
的
引
擎
。

。
輯
、
的
聲
在
走
路
的
感
覺
上

--, 

行
禪
由
注
意
走
路
的
每
個
步
驟
組
成
，
如
果
走
得
相
當
快
，
則
注
意
腿
部
的
移
動
?
而
在
心
中
默
念

.. 

、
右
、
左
、
右
。
」
並
覺
知
整
個
肥
部
的
實
際
感
覺
。
如
果
走
得
慢
，
就
要
注
意
每
一
蟬
的
抬
起
、
移
動

，
都
要
努
力
完
全
把
心
擊
在
走
路
的
感
覺
上
。
當
你
走
到
步
道
盡
頭

9

立
定
、

與
放
下
，
不
論
任
何

轉
身
再
度
闢
步
時

9

都
要
注
意
有
什
麼
動
作
發
生
。

9

否
則
不
要
低
頭
看
鯽
，
在
你
致
力
於
覺
知
感
覺
時
?
心
中
留
存
著
帥
的
影

?
對
你
並
無
助
益
。
你
要
專
注
於
感
覺
本
身
，
而
那
不
是
視
覺
的
。
對
很
多
人
來
說

9

知
諸
如
光
、
捕
、
冷
、
熱
等
身
體
的
所
組
臨
時
?
這
是
個
了
不
起
的
發
現
。

通
常
我
們
將
行
禪
分
成
三
個
不
同
的
動
作
|
|
將
腳
抬
起
、
啟
動
、
放
下
。
為
了
維
持
精
確
的
覺
知
，

鹽醬

們
清
楚
地
區
分
這
些
動
作
，
在
開
始
時

9

心
中
輕
輕
地
默
愈
每
個
動
作
，
並
讓
覺
知
確
實
清
彈
、
有
力
地
跟

動
剩
翻
翻
調
制
總
絨
翩
翩
翩
闖
關
鞠
關
閉
鬧
鬧
翻
叫

I
H
d

叮
吋M
i
d
i
-
-
t
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9

直
到
動
作
結
束
。
有
個
微
細
的
重
點
是
，

，
就
要
立
刻
注
意
放
下
的
動
作
。

。
蠶
現
聽
覺
中
的
新
世
界

一
下
抬
蟬
的
動
作
，
我
們
都
知
道
它
的
傳
統
名
稱
，

9

整
個
抬
腳
動
作
的
本
質
，
從
想
要
抬
腳
開
始
，

，
其
中
，
包
含
著

許
多
感
覺
。

?
有
助
於
平
衡
精
逛
。

，
不
要
溫
度
去
感
覺
，
也
不
回
去
，
因
於
感
覺
太
弱
而
失
去
目
標
，
、
心
清
晰
而
準
驢

，
同
峙
目
標
也
很
清
晰
時
，
「
念
」
就
會
堅
實
地
建

|
|
都
存
在
峙
，
定
才
能
發
展
。
當

。
只
有
在
這
三
個
要
素
|
|
精
進
、

挾

、
專
一
，
其
特
相
就
是
便
意
識
不
會
散
亂
或
澳
散
。

當
我
們
的
覺
知
愈
來
意
接
近
抬
酬
的
溫
程
，

9

邊
看

似
乎
是
條
靜
止
的
總
;
近
看
峙
，
它
開
始
搖
晃
、
顫
動
;
再
近
一
點

9

知
道
，

9

皆
可
清
楚
明
白
它
是
由
一

H
U
w卡
卜
凶

，
而
叫AP
d仲U
Y
9

9

那
麼
'

，
就
愈
看
得
見
抬
腳
過
程
清
楚
且
真
實
的
本
質
。
這
是
人
鑽
心
智
一
個
令
人
驚
畏
的
事
實

i
i

當
慧
經

。
晶
晶
輯
心
俞
心

由
觀
禪
而
生
起
並
加
深
峙
，
存
在
的
實
相
就
會
以
明
確
的
順
序
顯
現
出
來

9

隨
著
慧
的
進
展

9



拿一
知
曉
這
順
序
。

禪
修
者
最

先
經
驗
到
的

慧

常

常

是
開
始

明
暸

並
非
藉
由
智

力
或
自

考
力

而

是
相
當

直

覺
的

抬
腳
的
過
程
是
由
不
同
的
心
法
與
色
法
所
組
成
，
兩
兩
成
對
，
一
起
發
生
。
身
體
的
感
覺
(
色
法
)
與
覺
知

(
心
法
)
結
合
在
一
起
，
卻
又
彼
此
不
同
。
我
們
會
聞
始
看
到
一
連
串
內
心
所
發
生
的
事
件
與
身
體
感
覺
的
全

貌
，
而
且
能
了
解
心
法
與
色
法
關
連
的
因
果
關
係
。

我
們
會
非
常
鮮
明
且
即
時
地
看
到
心
法
如
何
引
起
色
法
|
|
當
想
要
抬
起
腳
，
身
體
移
動
的
感
覺
便
開
始

了
;
也
會
看
到
色
法
如
何
引
發
心
法
|
|
當
身
體
感
到
非
常
熱
時
，
就
會
想
走
到
有
遮
蔭
的
地
方
行
禪
。
這
種

對
因
果
的
領
悟
可
能
有
很
多
不
同
的
表
現
形
式
，
對
我
們
而
言
，
當
它
生
起
時
，
生
命
就
會
顯
得
比
以
前
單

純
多
了
，
只
不
過
是
一
連
串
心
法
與
色
法
的
因
果
相
績
。
這
是
傳
統
內
觀
發
展
中
的
第
二
個
慧
。

隨
著
定
的
發
展
，
我
們
可
以
更
深
入
看
到
，
抬
腳
過
程
所
發
生
的
現
象
是
無
常
的
、
無
我
的
，
且
以
難

以
置
信
的
速
度
出
現
後
消
失
。
這
是
慧
的
下
一
個
層
次
，
也
是
有
關
存
在
的
下
一
個
觀
點
，
它
是
由
定
的
覺

知
而
成
為
可
以
直
接
看
到
的
能
力
。
這
些
色
法
背
後
並
沒
有
「
人
」
，
它
們
生
起
與
消
逝
，
根
據
因
果
法
則
，

是
個
「
自
己
的
過
程
。
這
移
動
與
實
體
性
的
幻
覺
就
如
電
影
，
就
一
般
的
了
解
，
它
充
滿
著
人
與
物
體
，
與

真
實
世
界
無
異
，
但
若
把
電
影
的
速
度
放
慢
，
就
會
看
到
它
實
際
是
由
一
格
格
底
片
的
靜
止
畫
面
所
組
成
。

。
透
過
行
禪
發
現
正
道
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光
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當
人
在
單
獨
的
抬
騙
過
程
中
保
持
正
念
時

|
l

當
心
隨
著
動
作
，
以
念
洞
察
所
發
生
事
情
的
本
質
時
|
|

佛
陀
所
教
導
的
解
脫
道
?
便
在
當
下
開
敵
。

佛
陀
所
說
的
八
正
道
!
|
眾
所
周
知
的
中
道
，
個
含
八
個
要
素
|
|
正
見
、
正
因
心
惟
、
正
詛
閥
、
正
業
、
正

命
、
正
精
謹
、
正
念
與
正
定
。
在
正
愈
強
峙
的
每
一
謝
那
，
八
正
禮
中
的
五
個
要
素
|
|
正
精
進
、
正
念
、
正

{
足
、

，
都
會
活
躍
在
意
識
中
，
同
時
由
於
我
們
開
始
對
色
法
的
本
質
有
冊
績
悟
，
正
見
也
會
生
起
。

八
正
道
中
的
這
五
個
要
素
間
峙
生
起
峙
，
、
心
便
完
全
地
從
各
種
煩
惱
中
解
脫
。

在
運
用
純
淨
的
心
洞
察
正
在
發
生
事
物
的
本
質
峙
，
我
們
就
不
再
受
愚
癱
所
束
縛
，
而
只
看
謂
現
象
的

東
去
。
當
慧
使
我
們
對
因
果
作
用
的
過
程
有
了
直
覺
的
理
解
，

「
法
」
的
本
質
便
不
再
存
有
興
誤
的
觀
念
。
由
於
看
到
每
個
所
緯
只
持
續
一
一
制
那
，

有
幻
想
。
也
因
為
了
解
無
常
與
其
背
後
潛
藏
的
苦
，
我
們
就
會
從
「
身
心
非
昔
」
的
幻
想
中
解
脫
。

于
讓
我
們
不
再
騙
慢
，
且
從
有
個
恆
常
自
我
的
那
見
中
解
脫
出
來
。
在
仔
細
觀
察
抬
酬
的

「
常
」
就
不
再
存

直
觀
「

過
程
時
，
我
們
看
到
身
心
的
苦
，
因
此
，
不
會
再
受
渴
愛
的
束
縛
。
有
「

二
種
心
的
狀
態
|
|
我
慢
、
那
見
與
喝
愛
，
會
在
輪
迴
中
一
擺
存
在
、
永
恆
不
滅
，
輸
過
是
渴

」
(
閏
月
圓
。

愛
與
苦
的
循
環

9

是
由
對
究
竟
真
理
的
無
明
所
造
成
。
審
慎
地
專
注
於
行
禪
會
擊
阻
取
這
「
不
輔
之
怯
于
讓
我

們
接
近
解
脫
。

9

專
注
於
抬
起
鯽
，
竟
有
那
麼
多
令
人
難
以
單
信
的
可
能
性
!
而
它
只
是
出
現
在
向
前
移
動



酬
腳9
然
接
放
在
地
上
而
已

，
以
上
在
行
禪
指
導
中
，
對
覺
知
的
深
度
與
細
節
的
描
述
，
也
通
用
於
禪

坐
時
專
注
於
腹
部
動
作
，
以
及
其
他
所
有
身
體
的
動
作
。

。
行
醋
的
五
大
功
德

佛
陀
描
述
行
禪
有
五
項
額
外
而
特
別
的
功
醋
。

力
，
這
在
佛
陀
時
代
特
別
重
要
，
當
時
的
比
丘
與
比
丘
尼
，
除
了
雙
腳
以
外
，
沒
有
真
他
交
通
工
具
。
今
日

9

常
擁
習
行
禪
的
人
，

禪
修
的
你

9

可
以
試
著
想
像
自
己
是
位
比
丘
，
而
思
且
一
旦
這
個
能
增
強
體
力
的
功
悔
。

行
醋
的
第
二
項
功
德
，
是
增
加
禪
修
本
身
的
耐
力
。
行

4禪
需
要
雙
倍
的
精
湛
，
除
了
用
來
拍
帥
的
一
般

機
械
性
的
精
湛
之
外
，
還
需
要
心
的
精
進
來
覺
知
動
作

l
!

這
正
是
八
正
道
中
的
正
精
進
。
如
果
這
種
雙
倍
的

精
進
持
續
在
整
個
抬
腳
、
向
前
與
放
下
的
動
作
中

9

也
能
強
化
有
力
而
種
定
的
心
的
精
進
能
量
，
每
位
行
者

都
知
道
，
這
對
修
觀
十
分
重
要
。

一
-
9據
佛
陀
所
說
，
堂
輯
與
行
禪
之
間
的
平
衡
有
益
健
康
，
兩
者
交
替

9

會
使
練
習
的
進
步
速
度
加

快
。
黯
然
地
9

生
病
時
很
難
禪
修
，
壘
太
久
會
導
致
許
多
身
體
失
調
的
狀
、
況
，
但
交
換
姿
勢
與
行
禪
的
動
作
，

發

會
使
肌
肉
復
甦

9

促
進
血
鞭
循
環
與
預
防
疾
病
。

行
蟬
的
第
四
項
功
德
是
幫
助
補
化
。
消
化
不
良
會
導
致
很
多
不
舒
服
的
感
覺

9

因
而
成
為
修
習
的
障
礙
。

行
禪
能
促
進
腸
胃
輔
動
，
保
持
過
暢
。
飯
俊
血
(
禪
堂
前
應
該
要
進
行
一
段
行
禪

9

以
驅
運
睡
意
。
在
早
晨
起
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床
後
立
即
行
禪
，
也
是
建
立
正
念
的
好
方
法
，
同
時
還
能
避
免
在
一
天
的
第
一
段
禪
坐
時
就
打
瞌
睡
。

行
禪
最
後
(
但
並
非
最
不
重
要
)
的
一
頃
功
德
，
是
建
立
持
久
的
專
注
。
由
於
心
在
行
走
時
集
中
於
動
作

的
每
個
部
分
，
專
注
便
會
持
續
不
斷
。
每
個
腳
步
都
在
為
接
下
來
的
禪
坐
建
立
基
礎
，
時
時
刻
刻
都
幫
助
心

保
持
在
所
緯
上
|
|
最
後
在
最
深
的
層
次
裡
'
揭
露
出
實
相
的
本
質
。
所
以
我
用
汽
車
電
池
來
作
比
喻
，
如
果

汽
車
一
直
未
發
動
，
電
池
就
會
耗
盡
。
一
位
不
曾
練
習
行
禪
的
行
者
，
很
難
坐
在
坐
墊
上
而
有
任
何
成
就
;

但
勤
於
行
禪
的
人
，
則
會
在
禪
坐
時
自
動
保
持
強
固
的
念
與
堅
實
的
定
。

我
希
望
各
位
都
能
成
功
地
完
成
這
項
練
習
，
願
你
們
守
戒
清
淨
，
淨
化
言
行
，
以
創
造
發
展
定
與
慧
的

因
據
。
願
各
位
審
慎
遵
循
這
些
禪
修
指
導
，
以
深
入
、
準
確
、
清
晰
的
正
念
，
注
意
每
個
剎
那
的
經
驗
，
因

此
，
你
會
洞
察
實
相
的
本
質
。
願
大
家
能
看
到
心
法
與
色
法
兩
者
如
何
構
成
所
有
的
經
驗
，
如
何
由
於
因
果

而
互
相
關
連
，
所
有
的
經
驗
如
何
被
視
為
無
常
、
苦
、
無
我
。
最
後
，
你
終
於
能
當
下
了
解
涅
槃
|
|
徹
底
根

除
內
心
煩
惱
的
無
為
法
。

。
五
資
助

修
觀
有
如
耕
耘
一
片
花
園
，
我
們
有
種
子
|
|
清
楚
而
完
整
的
洞
察
力
，
就
是
用
來
觀
察
「
法
」
的

「
念
」
。
為
了
栽
培
這
顆
種
子
，
磁
養
植
物
，
進
而
收
成
果
實
|
|
無
上
的
智
慧
，
我
們
必
須
遵
循
五
個
步
驟
，

稱
為
「
五
種
保
護
」
或
「
五
資
助
」
(
叫
U
E

古
巴

m
m
E
E
)。



就
如
國
丁
所
做
的
一

，
我
們
品
須
在
小
小
的
土
地
上
圍
起
鱷
盟

9

以
防
止
鹿
與
兔
子
等
大
型
動
物
在

一
聲
芽
峙
，
就
吃
光
它
們
。

第

」
(
閉
口
問
自
由
自
E
S
-
-

即
「
戒
」

自」可

，
使
定
與
慧
無
法
出
現
。

，
何
必
須
為
種
子
澆
水
，

9

並
閱
讀
經
文
，

。
而
正
如
過
度
澆
灌
會
使
植
物
腐
壞

3

此
時
我
們
的
目
的
只
是
為
了
澄
清
觀
念
，
絕
不
是
要
令
自
己
困
惑
，

連
失
於
混
亂
的
觀
念
中
。
這
第
二

「
悶
資
助
」
(

在
此
我
將
詳
述
第
三

9

即
與
老
師
討
論
的
「
議
資
助
工

'
這
可
用
栽
培
植

，
要
翻
動
根
部
附
近
的
土
壤

9

但
又
不
能
翻

得
太
鬆
9

if百

體京

.Y υ 
每翼
人翼
不地
同修
的整

于自 枝
導葉

墅並
譯剪
戒掉
們枯
保黃
持的
在誼

是韌
的女日
種此
間堂

上晶

老
師

討
論
禪
修
峙
，

第
四
種
保
護
日
軍
「
止
資
助
」
〈

」
的
保
譚
，

心
。
當
練
習
時
，
我
們
精
進
覺
知
當
下
生
起
較
六
根
門

l
l

眼
、
耳
、
鼻
、
吉
、
身
、
意

i
i

的
任
何
一
種
所

。
一
一
廿
一
心
如
此
清
晰
、
專
注
且
充
滿
活
力
9

盒
、
慎
、

9

因
此
9

?
或
是
使
用
一
種
非
常
有
蠱
的
且
合
乎
自
然
的
職
蟲
劑
。

如
果
有
了
上
述
四
種
資
助
，
內
觀
便
有
機
會
開
花
。
然
而
，
行
者
有
執
取
初
觀
或
與
強
定
有
闢
的
不
尋
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的

g
u
m

常
經
驗
的
傾
向
，

'
這
點
會
阻
礙
他
們
的
練
習
，
而
無
法
熟
練
地
進
入
更
深
的
內
觀
層
次
中
。

此
，
第
五
種
保
養
|
|
「
內
觀
資
助
」
(
且
可
扭
扭
聞
自
E
E

盟
各
5
)
開
始
作
用
，
這
是
強
而
有
力
地
持
續
到
高
層

，
不
會
停
下
來
耽
樹
在
自
內
心
平
靜
而
生
的
喜
，
或
自
定
而
帶
來
的
樂
。
對
這
種
喜
樂
的
喝
望
稱

為
欲
貪

(
B
E
E
E
H
昏
倒
)
，
、
霉
菌
、
小
蜘
蛛

l
i

帶
有
黏
性
的
小
東

9

就
如
蜘
蛛
網
、

西
，
最
後
卻
會
阻
止
植
物
生
長
。

即
使
行
者
陷
入
這
種
圈
套
之
中

9

一
位
好
老
師
還
是
可
以
在
小
賽
中
發
現
情
況

9

並
輕
輕
地
將
他
推
回

正
軌
。
所
以

9

對
禪
體
而
言
，
與
老
師
討
論
個
人
經
驗
是
種
重
要
的
保
護
。

戶「

一
一
、

L庸J

。
小
學
的
接
聽

在
密
集
內
觀
禪
修
期
間
，
個
人
小
娶
一
體
儘
可
能
地
常
常
進
行
，
最
好
每
天
都
有
。
小
賽
有
正
式
的
結
構
，

行
者
依
下
列
方
法
表
達
經
驗
之
後
，
老
師
會
針
對
個
肥
的
細
節
提
出
闖
闖
醋
，

9

才
會
間
要
地
給
予
評
論

戒
指
導
。

小
擎
的
步
驟
相
當
簡
單
，
你
可
以
先
用
十
分
鐘
，
談
談
練
習
峙
的
重
點
，
把
它
當
作
是
在
進
行
一
項
研

究
自
己
的
報
告

9

這
實
際
上
即
是
內
觀
。
試
著
堅
持
科
學
界
使
用
的
簡
潔
、
單
確
且
嚴
謹
的
標
單
。

首
先
9

報
告
最
近
二
十
四
小
時
內
，
你
花
在
盤
禪
與
行
蟬
的
時
間
分
別
是
多
少
，



實
個
7日
，
它
便
可
以
顯
示
出
你
自
己
對
修
行
的
誠
意
。
其
次
，
描
連
你
的
禪
坐
練
習
，
無
須
詳
謹
每
次
禪
壘
，

如
果
有
幾
次
組
似
的
禪
坐
，
可
將
特
色
合
併
在
一
起
綜
合
報
告
。
試
著
描
述
一
次
或
多
次
最
清
楚
的
禪
坐
細

節
，
從
禪
修
最
初
生
起
的
所
緯
|
|
腹
部
的
起
伏
|
|
開
始

9

然
後
加
入
在
六
根
門
生
起
的
其
他
所
緝
。

結
束
堂
蟬
的
描
述
能
會
進
入
行
禪
練
習
的
報
告
。
你
只
要
敘
溫
與
行
走
動
作
宜
攝
相
闢
的
經
驗
，

像
禪
堂
一
樣
，
說
明
連
續
生
起
的
所
躁
，
如
果
你
在
行
禪
中
使
用
三
分
法
|
|
抬
起
、

、
放
下
?
試
著
包

會
每
個
部
分
與
在
其
中
的
經
驗
。

。
出
現
什
麼
g

對

切
所
韓

真
的

在
禪
修
中

所
生
起
的

任
何

所
緯

二
個
階
段
來
報
告
自
己
的
經
驗
。
第
一

確
認
出
現
了
什
麼
;
第
二
、
你
如
何
注
意
到
它
;

二
、
你
看
見
、
感
覺
或
了
解
了
什
麼
?
也
就
是
當
你
住

意
到
時
，
有
什
麼
事
發
生
。

讓
我
們
以
最
初
的
所
緯
|
|
腹
部
的
起
伏
動
作
為
例
，
第
一
件
要
做
的
事
，
是
確
認
腹
部
膨
脹
過
程
中
出

現
了
什
麼
。

「
腹
部
膨
脹
了
。
」

會

其
次
，
要
去
注
意

9

並
在
心
中
默
念
。

「
我
注
意
到
『
膨
脹
』

o

」



第
三
個
階
段
是
描
述
膨
脹
時
聽
生
什
麼
事
。

「
當
注
意
到
『
膨
脹
』
時
，
我
經
驗
到
不
同
的
感
受
，
也
就
是
當
時
各
種
感
受
的
變
化
。
」

，
以
相
同
的
三
階
段
描
述
收
縮
的
過
程
，
與
禪
坐
期
間
發
生
的
其
他
任
何
所
艙
。

單
提
及
所
韓
的
出
現
，
描
述
如
何
注
意
到
它
?
以
及
接
下
來
的
經
驗
，
直
到
所
緯
情
失
或
注
意
力
移
間
為
止
。

或
許
以
比
擬
來
說
明
會
有
助
於
明
醋
。

?
突
然
伸
出
手
並
張
開
手
掌

9

，
你
把
注
意
力
直
接
對
準
蘋
果
，
認
出
它

9

並
且
(
由
於
這
是
個
比
擬
)
對
自
己
說
「
蘋

果
」
。
現
在
，

、
國
的
且
有
光
澤
。
最
後
我
慢
慢
拳
起
手
掌
?
蘋
果
便
消
失
了
。

如
果
蘋
果
是
禪
定
的
最
初
所
艙
，
你
要
如
何
報
告
闢
於
蘋
果
的
經
驗
?
你
會
說
:
「
描
如
果
出
現
了
，

注
意
到
它
是
顆
『
蘋
果
』
，

、
圓
的
旦
有
光
澤
，

。

L一

你
可
以
用
如
此
清
晰
的
方
式
，

能
察
覺
到
它
。
接
著
，
你
把
注
意
力

你
特
別
精
進
地
在
心
中
默
念
它
。
第
三

9

你
繼
續
注
意
蘋
果
，
並
辨
識
其
特
質
，

。
首
先
，
當
蘋
果
出
現
的
剎
那
，

9

並
認
識
它
是
什
麼
，

--, 

」
的
所
緯
9

。
這
三
階
段
過
程
與
實
際
觀
禪
所
要
謹
醋
的
步
驟
相
同
?
不
同
的
是
，

起
伏
的
經
驗
。
千
萬
要
注
意
，
當
觀
察
虛
構
的
蘋
果
時

9

不
要
起
伸
臆
想
其
多
汁
的
樣
子
，
或
粗
心
像
正
在
吃

9

在
禪
修
小
參
中
，
你
的
描
述
要
限
制
在
直
接
的
經
驗
裡

9



拿一一
一
如
你
所
了
解
的
，
這
種
報
告
方
式
是
實
際
觀
禪
中
應
如
何
運
用
覺
知
的
指
引
，
因
此
，
除
了
接
受
老

師
指
導
的
機
會
之
外
，
小
參
也
是
很
有
幫
助
的
。
行
者
通
常
會
發
現
，
對
禪
修
而
言
，
做
這
種
報
告
有
激
勵

性
的
影
響
，
因
為
這
會
要
求
他
們
儘
量
清
楚
地
專
注
於
自
己
的
經
驗
。

。
覺
知
、
精
確
、
堅
忍

對
於
所
緯
漠
不
關
心
、
隨
性
雜
亂
，
或
失
念
、
無
意
識
地
看
著
它
是
不
夠
的
，
這
不
是
你
無
心
地
背
誦

一
些
腦
海
裡
東
西
的
練
習
。
你
必
須
全
心
全
意
地
看
著
所
韓
，
儘
可
能
精
確
地
保
持
專
注
於
所
緣
上
，
如
此

才
能
洞
察
所
緯
真
正
的
本
質
。

儘
管
我
們
很
精
進
，
但
心
會
散
亂
，
並
非
總
是
規
規
矩
矩
地
一
直
維
持
在
腹
部
。
這
時
，
新
的
所
緯
|


散
亂
的
心
|
生
起
。
要
如
何
處
理
呢
?
我
們
要
覺
知
散
亂
，
這
是
第
一
個
階
段
。
第
二
階
段
是
在
心
中
默
念

「
散
亂
、
散
亂
」
。
它
生
起
多
久
後
我
們
才
有
所
覺
知
?
一
秒
?
兩
分
鐘
?
半
小
時
?
在
我
們
默
念
後
又
發
生

什
麼
事
?
散
亂
的
心
立
即
消
失
了
嗎
?
心
還
繼
續
散
亂
嗎
?
或
思
緒
減
弱
，
最
後
消
失
了
?
舊
的
所
據
消
失

前
，
又
有
新
的
所
鋒
生
起
嗎
?
如
果
你
絲
毫
未
注
意
到
散
亂
心
，
也
要
告
訴
老
師
這
件
事
。

一
旦
心
不
散
亂
，
就
回
到
腹
部
的
起
伏
。
你
應
該
要
描
述
自
己
的
注
意
力
是
否
能
回
到
腹
部
上
，
通
常

在
新
的
所
鋒
生
起
前
，
心
停
留
在
起
伏
動
作
的
時
問
有
多
長
，
在
報
告
中
說
明
這
點
也
很
好
。

禪
坐
一
段
時
間
之
後
，
各
種
疼
痛
與
不
愧
的
感
受
一
定
會
生
起
。
假
如
突
然
生
起
一
陣
搔
癢
|
|
新
的
所
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緯
9

要
記
得
默
念
「

」
9

感
覺
愈
來
愈
癢
或
維
持
不
變
?
有
沒
有
改
變
或
措
失
?
有
沒
有
新
的
所
緯
生
起
，

譬
如
想
抓
攘
的
欲
望
?
這
些
都
要
儘
量
精
確
地
描
述
。
各
種
色
、
聲
、
昧
、
冷
熱
、
僵
硬
、
震
動
、
刺
痛
血
(

?
不
論
何
種
所
鋒
，
都
要
應
用
三
步
朧
的
原
則
。

整
個
過
程
的
所
有
部
分
，
就
像
在
進
行
一
項
沉
默
的
審
查
，
要
與
經
驗
非
常
靠
近
|
|
不
要
問
自
己
一

問
題
?
而
迷
失
在
思
庸
之
中
。
對
老
師
來
說

9

重
要
的
是
，
你
是
否
能
夠
覺
知
所
有
生
起
的
所
蟻
，
是
否
擁

有
精
確
的
心
來
保
持
正
念
，
是
否
堅
忍
地
完
整
觀
察
到
它
們
。
對
老
師
要
誠
實

9

如
果
在
心
中
默
愈
後
，

無
措
發
現
、

'
並
不
意
味
著
你
的
練
習
都
是
失
敗
的
!
清
晰
而
準
朧
的
報
告
?
可

?
指
出
錯
誤
或
加
以
糾
正
，
讓
你
回
到
正
道
上
。

願
你
在
這
些
小
時
會
指
導
中
獲
得
利
益
?
願
將
來
有
一
天
，
老
師
能
協
助
你
去
幫
助
你
自
己
。

(
譯
者
接
:
本
期
專
輯
內
容
譯
自
班
組
違
尊
者
(
切
且
可
且

Z
C
F

口

a
E
)
所
著
《
就
在
此
生
》
(
對
旦
旦
哥
哥

h
A
H
Y
M
G
m

hNF 

。
一
九
一
三
年
生
於
緬
甸
仰
光
市
近
諦
。

。
十
三
攝
剃
度
出
章
，
二
十
九
攝
接
受
馬
哈
希
尊
者
的
體
修
訓
練
。

。
目
前
車
竇
立
凋
淨
智
禪
修
道
場
」

(
2
旦
出
門
前
叫
自
己
指
導
密
集
禪
修
，
為
祖
甸
當
代
頗
富
國
際
聲
望
的
禪
幢
大
悟
。



。
著
有
《
就
在
此
生
》
(
安
門
P
E
芯

w
y
h
m
芯
巴
巴
皆
是
苦
法
叫
:
昌
的
語
言
它
雲
穹
皆
是
言
)
、
《
解
脫
道
上
》
(
哥
哥
、
。
忌
A
E
Z
E
S
K
A

出
h
s
丸
。
L「
苟
且
為
b
E
R
3
E
S
N
S

丸

b
R
E
E
M
)、

《
寧
靜
安
樂
之
路
》
(
3
G
E
-
-
P
G
H
r
~
苟
言
已
A
E
G
Q
R
)

、

《
炎
炎
夏
日
的
關
水
》

(
河G
E
N
U否
可
言
問
。H
M叫
這E
E
n
y

可
呵
。
、b
G
\人
也
丸f
N
n
G
K
T
S
N
h
w

倒
可
是
白
電
門
H
H
U
E
S
E
)問
寺
童
菌
。

門
教
間m
H獻
事
〕

印
攝
學
聽
舉
辦
「

L一一

課
程

輯蠶蠱輯

「
牟
平
主
力
位
生
命
教
育
系
到
」
課
程
，
是
希
望
邁
過
佛
法
緣
起
、
四
聖
輯
、
八
正
道
等
核
心
教
義
來
認
識
生
命

實
桐
，
並
探
討
如
何
握
自
升
島
戰
，
割
造
積
極
的
人
生
。
歡
過
高
中
、
大
專
臨
校
與
三
十
攝
以
下
的
青
年
參
加

O

O
活
動
日
期
囡
囡
三
月
一
日
至
五
月
+
日

9

每
週
六
下
午
一
一
一
點
至
六
點
，
課
籠
有
聾
誼
。

。
上
課
地
點
:
一
臺
北
市
羅
斯
福
臨
二
段

H
C
C號
四
樓
印
儀
學
苑
(
古
亭
撞
撞
站
蠶
丸
出
口
)
。

@
報
名
囡
囡
個
l
串
串
戶
口
諾
阿
C
囡
囡
個
@
怕
自
盲
目
個
E
Z

電
話
回
國
(
C
N
)
也
堂
已
忘

。
上
課
主
題
:
=
一
月
一
日
/
尋
道
、
行
道
、
語
道
的
聖
者

三
月
八
日
/
古
老
的
輸
迴

三
月
十
五
日
/
共
修
|
|
大
悲
嘴

一
二
月
二
十
二
日
/
路
9

怎
麼
是
?
(
一
)

四
月
三
十
六
日
/
醋
，
怎
麼
是
?
(
二
)

五
月
三
日
/
共
修

t
|

佛
誕
暨
護
車
法
會

五
月
十
日
/
生
命
的
歸
程

普魯
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