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修
道
生
活
固
定
逆
生
死
流
而
上
，
若
說
修
道
難
?
不
在
於
吃
素
或
早
起
等
生
活
習
慣
的
改
變
，

出
家
真
正
的
抗
戰

9

是
自
己
內
心
深
處
的
習
性
、
煩
惱
等
種
種
的
「
放
不
下
」

9

這
需
要
一
份
堅
持
力
，
一
份
不
願
在
煩
惱
生
死
中
繼
賴
流
轉
的
堅
持

:
:
:
o

記
得
圓
頂
時
，
師
艾
說
出
家
前
五
年
要
學

習
入
眾
，
學
習
過
出
家
人
的
生
活
。
出
家
不
同

於
在
家
，
過
的
是
修
道
的
生
活
，

利
生
的
責
任
。

年
來
，
修

過

法
義
的
受

用
，

。
連
過
法
義

的
修
學
，

正
確
的
知
見
，
對
出
家
為
憎
者

極
為
重
要
，
無
論
在
修
通
或
是
弘
法
度
單
上
，

都
有
其
依
止
的
準
蹦

9

若
沒
有
掌
握
興
修
蘊
生

)
出
相
應
的
原
則
，
容
易
產
生
錯
誤
的
知
見
，

且
連
失
方
向
，
隨
波
逐
流
，
浪
費
大
好
人
身
，

豈
不
勝
噓
歡
1
.

更
別
說
要
到
連
生
死
解
脫
的
彼

山
斥
了
。
由
家
應
知
所
依
何
「

L一

，
使
峙
悟
過
生
活
吏
，
為
增
上
。

9

所
學
的
法
義
，

運
用
，
則
煩
惱
依
然
?

想
而
已

9

如

呼
叫


tly 

納
入
身
心
思

惟
、
觀
察
，
日
日
薰
習
?
反
覆
不
斷
，

佛
學
院
是
團
體
的
生
活
，
大
眾
修
學
習
共

屯
土

dA1HU 

9

大
方
向
一
致
，
都
是
為
了
修
學
佛
法

而
來
。



駱一
揣
摩
了
。
與
人
相
處
是
一
門
學
間
，
修
行
、
運

用
佛
法
也
是
如
此
。
當
有
磨
擦
之
時
，
各
自
習

氣
自
然
浮
現
，
面
對
此
境
，
如
何
善
調
自
心
與

法
相
應
，
而
非
總
是
向
外
求
、
挑
剔
，
合
意
則

喜
，
違
意
則
怒
，
喜
怒
反
覆
，
而
致
終
日
苦

惱
，
這
時
才
深
刻
體
會
到
什
麼
叫
做
「
知
之
非

艱
，
行
之
維
艱
」
。

團
體
生
活
是
消
除
個
人
習
氣
、
折
伏
驕
慢

的
最
佳
處
所
，
從
生
活
中
我
漸
漸
懂
得
欣
賞
別

人
的
優
點
，
則
是
自
我
品
格
增
上
的
好
方
法
。

生大
活眾

上共
林住

站空

雷拉
盟人
足g ?J 
~三f

n仕不

著昌

平重
常面

提對

親起
，正
試念
聞與
所省
搞自

何?、

來 A

L 至
品剃

祺譬
信這r 苟且

易衣

室副

相愛
中辭

迷
失
了
自
己
，
晦
之
而
來
的
就
是
與
生
死
輪
迴

相
應
的
業
習
，
而
逐
漸
偏
離
解
脫
道
。
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回
想
自
己
出
家
，
是
對
於
修
道
有
著
一
份

自
我
期
許
，
今
生
若
無
法
解
脫
生
死
，
至
少
在

出
家
的
歲
月
中
可
以
體
證
法
義
，
以
此
淨
化
身

心
，
使
自
己
走
在
向
上
、
向
善
的
道
路
，
而
非

繼
續
任
由
煩
惱
的
種
子
無
邊
磁
長
。
出
家
，
無

非
是
希
望
過
一
種
「
覺
」
的
生
活
。
在
生
活
中

如
何
令
自
己
不
易
墮
入
人
我
是
非
中
，
常
保
持

覺
醒
而
不
忘
失
當
初
「
為
法
而
來
」
的
心
顧
，

時
時
反
省
自
己
的
生
活
是
否
與
法
相
應
，
是
否

對
修
道
有
增
益
，
還
是
世
俗
習
氣
漸
漸
熾
盛
而

不
自
覺
?
若
能
存
有
一
份
自
覺
還
好
，
最
怕
的

是
隨
著
出
{
零
年
資
的
漸
長
，
又
缺
少
善
知
識
的

提
醒
，
易
將
生
活
上
的
一
切
「
合
理
化
」
，
不
知

不
覺
中
，
漸
漸
偏
離
修
道
的
生
活
。

記
得
督
導
法
師
曾
說
:
「
修
道
生
活
是
逆

生
死
流
而
上
」
。
若
說
修
道
難
，
不
是
因
為
要
吃
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素
或
要
早
起
做
早
課
等
，
這
部
還
是
表
面
上
生

活
的
習
慣
而
已
，
真
正
的
挑
戰
是
自
己
內
心
深

廬
的
習
性
、

「
放
不
下
」
。

要

一
份
不
願
在
煩
惱
生
死
中
繼

續
流
轉
的
堅
持
。
此
外
，

種
增
上
助
諱
，
所
謂
「

」
，
在

彼
此
互
相
教
授
、

來
規
範
自
己
的
行
為
，
淨
化
內
心
的
煩
惱
，
實

是
策
勵
向
上
的
一
股
力
量
。
有
時
也
難
免
會
想

到
，
修
行
根
本
就
是
自
己
當
自
覺
、
自
蠢
的
，

難
道
還
需
個
人
來
「
規
定
」
嗎
?
然
而
，
在
煩

惱
未
解
除
之
前
，
過
當
的
規
定
是
保
護
道
心
與

道
行
增
上
的
強
大
助
輯
。

當
然
理
想
中
的
國
體
生
活
與
現
實
還
是
有

所
差
距
。

?
有
其
要
考
膚
的
人
與

'
僧
圓
的
各
項
制
度
就
是

建
立
在
有
益
於
修
道
與
憎
闢
清
揮
和
樂
的
基
礎

上
，

，
也
是
制

度
存
在
的
意
義
。

在
幾
年
的
團
體
生
活
裡

9

厚
非
，

去
應
遲
從
的
軌
則
，

「
方
便
」

?
若
美
其
名

日
「
人
性
的

」
就
大

便

「
一
…
愛
的
教
育
」
'
卻
忽
略
了
悔
過
團
體
共
住
的
意

9

豈
不
是
與
一
般
社
會
的
團
體
無
異
?
真
可

說
是
出
了
一
個
家
，
又
入
了
另
一
個
家
。
大
眾

共
住
共
修
的
生
活
中
，
對
人
不
可
缺
少
一
份
闢

懷
，
但
如
何
在
發
揮
「

」
時
，
能

令
彼
此
在
修
道
上

i昌



的
私
情
?

討
與
反
省
的
課
題
。

此
外
，
自
己
或
因
課
業
忙
碟
，
或
因
在
人

我
是
非
中
打
轉

9

或
因
粗
心
大
意
等
，

愈
來
愈
少
事
情
可
以
令
自
己
感
動
了
。
最
近
我

不
斷
思
惟
「
法
」
是
什
麼
?
「

」
是
僧
伽
的

依
止
9

此
乃
佛
陀
的
遺
歡
，
但
我
對
它
的
認
知

與
了
解
是
否
深
刻
?
是
否
能
化
為
修
道
向
上
的

力
量
，
而
非
只
是
理
智
上
的
認
知
呢
?

如
此
不
斷
地
思
惟
，
我
對
「
法
」
產
生
了

一
股
感
動
，
深
深
觸
動
著
內
心
那
剛
強
難
調
的

?
因
而
引
發
出
一
願
向
善
向
上
的
力

~ 

9

願
意
調
柔
自
己
。
佛
法
的
不
可
思
議
，
就

是
可
使
這
剛
強
頑
固
的
「

」
改
變
。

由
此
，
我
再
次
堅
信
依
著
佛
法
的
修
持
可

令
自
身
煩
腦
解
脫
，
這
樣
的
信
心
來
，
自
身
心
的
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，
而
非
理
智
上
的
認
知
。
當
下
生
起
了
對

佛
法
堅
定
的
信
心
，
以
及
對
修
道
義
無
反
顧
的

決
定
，
也
有
想
痛
哭
一
場
的
衝
動
!
肉
心
所
悲

痛
的
是
修
學
佛
法
已
進
入
第
五
年
，
但
真
正
運

用
法
義
來
淨
化
身
心
又
有
多
少
呢
?
生
活
中
，

總
以
為
自
己
的
才
是
最
圓
騙
的
，
而
對
於
他
人

的
一
百
輯
、

9

總
是
連
自
以
極
膚
淺
的
觀
察

9

憑
著
經
驗
興
奮
好
，
給
予
價
值
的
判

斷
。
如
此
以
自
我
為
中
心
，

相
應
嗎
?
又
若
自
身
無
法
受
所
修
持
的
佛
法
渾

化
、
感
化
，
又
拿
什
麼
與
眾
生
分
享
呢
?

「
法
」

在
此
長
達
的
菩
提
大
道
，
期
盼
自
己
自
今

「
法
」
而
不
忘
失
，
莫
忘
初
心

，
謹
記
所
思
惟
過
的
法
義
，
落
實
於

以
後
，

生
活
中

9

使
修
道
生
活
更
為

上
?
真
正
地

「
以
法
為
師
」
。


