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發
展
七
覺
支

' 
淨
化
身
心

班
迪
達
尊
者
著

鐘
苑
丈
譯

「
覺
文
」
即
指
成
就
覺
悟
者
的
因
素
，
或
覺
悟
的
因
。

如
何
在
自
己
身
上
培
育
七
覺
支
呢
?
那
就
必
須
透
過
四
念
處
禪
修
法
。

當
這
些
覺
支
充
分
發
展
時
，
便
能
引
頓
行
者
到
達
涅
槃
。

成
為
聖
者

人
不
能
只
經
由
凝
視
天
空
而
覺
悟
;
或
經
由
閱
讀
、
研
究
經
典
而
覺
悟
;
或
藉
由
思
考
而
覺
悟
;
也
不

會
因
發
願
'
心
就
會
突
然
靈
光
爆
破
而
覺
悟
。
要
讓
覺
悟
生
起
，
必
須
有
某
些
必
要
或
先
決
的
條
件
，
巴
利

語
稱
為
「
覺
支
」

(
σ。
b
v
s
m阻
)
|
|
覺
悟
的
因
素
，
共
有
七
項
。

「
覺
支
」
一
詞
是
由
「
覺
」
(
σ
a
z
)與
「
支
」
(
g
m
E
)組
成
，
「
覺
」
意
指
覺
悟
或
覺
悟
者
，
而
「
支
」



，
因
此
，
「
覺
支
」

，
或
覺
悟
的
因
。
「
覺
支
」
的
第
三
個
意

'
是
基
於
其
巴
利
語
兩
個
字
根
的
另
一
種
意
義
。
「
覺
」
又
指
得
以
理
解
或
領
會
四
聖
諦
|
}
菁
、
集
(
苦

的
起
國
)
、
滅
(
苦
的
止
息
)
、

(
滅
苦
之
道
!
l

八
正
道
)
的
知
識
;
而
「
支
」

一-，

」
。
因
此
，
「

支
」
的
第
三
個
意
思
是
指
領
會
四
聖
呵
呵
帥
的
特
定
知
識
。

所
有
的
觀
行
者
對
凹
聖
諦
都
有
某
種
程
度
的
了
解
，
但
要
真
正
瞄
了
解
它
們
，
則
需
要
一
個
特
別
的
、

意
識
的
轉
換
剎
那
|
|
道
心
。
這
是
修
觀
達
到
極
致
的
一
種
狀
態
，
包
含
涅
槃
的
經
驗
。
一
旦
行
者
有
此
體

驗
?
便
會
徹
底
地
明
白
四
聖
諦
，

?
而
稱
之
為
「
聖
者
?
因
此
，
覺
中
文
也
是

盟
者
所
具
有
的
特
質
。

'
字
首
明
白
白
意
指
完
整
、
完
全
、
正

'
字
義
上
並
無
差
別
。

七
覺
支
或
聖
者
的
七
個
特
質
是
:

(
呂
立
)
、
擇
法
(
門H
E
B
B

但

)
、
購
進
(

\ .J 

、

r \ 

、
輕
安
(

、
定
(

、
捨
(
已
有
害
5
)
。
在
修
觀
的
所
有
階
段
中
，
都
能
找
到
這
七

支
9

但
如
果
我
們
以
觀
的
開
展
階
段
作
為
標
單
，
那
麼
，
七
覺
支
閱
始
變
得
非
常
清
楚
，
是
在
行
者
初
見
諸

法
生
滅
的
生
械
隨
觀
智
的
階
段
。

如
何
在
自
己
身
上
培
育
七
覺
支
呢
?
那
就
何
必
須
通
過
四
念
處
禪
修
法
。
佛
陀
說
:
「
比
丘
啊
!
如
果
持

續
且
再
三

9

七
覺
支
就
會
自
動
且
完
整
地
開
展
。
」

唾學

，
或
聽
與
它
們
有
關
的
開
示
，
或
討
論
它
們
。



的
是
直

且

四
念

覺

」
得

四
個
基
躍
。

《
令
心
經
》

r\ 

一
、
身
|
身
體
的
感
覺
;

一
、
受
|
|
感
受
，
存
在
於
每
個
經
驗

中
的
苦
、
樂
或
不
苦
不
樂
的
特
性
;

二
、
心
i
i

心
與
念
頭
;

、
法
|
|
心
的
所
有
其
他
所
鱗
，
如

9

回
京
持
續
且
重
複
9

不
應
間
斷
。
這
確
實
是
我
們

見
、
間
、
嚐
到
的
東
西
等
。
此
外
，

9

即
固
定
謹
循
佛
陀
的
指
導
，

地
發
展
七
覺
支
，
以
及
最
將
體
驗
聖
遍
心
。

七
當
這
些
覺
支
充
分
發
展
峙
，

，
它
們
可
與
強
效
藥
匹
敵
，

。
此
外
，

禪
修
並
不
保
證
可
以
拾
癒
所
有
的
疾
病
，
但
發
展
覺
支
很
有
可
能
治
療
病
痛
，
即
使
是
那
些
看
起
來
無

藥
可
醫
的
不
治
之
症
。

~、

、也J



心
病
是
指
含
一
、
、
纜
、
嫉
妒
、
體
吝
、
我
慢
等
疾
病
，
當
這
些
力
量
生
起
時
，

而
製
品
出
反
應
這
種
混
亂
狀
態
的
色
法
。
當
心
被
負
面
思
想
所
籠
罩
，
而
不
是
擁
有
清
謹
明
亮
的
「
氣
色
」

峙
，
你
會
變
得
愚
鈍
、
不
快
樂
、
不
鱷
康
，
就
如
在
污
染
的
空
氣
中
呼
曬
一
樣
。

然
而
，
如
果
你
精
力
充
沛
地
試
圖
在
觀
察
的
所
緯
上
，
不
時
地
驅
策
敏
銳
的
念
，
心
自
然
會
停
留
其
上

而
不
散
亂
。
定
就
會
在
此
刻
出
現
。
在
一
定
的
時
間
後
，
心
的
五
蓋
與
負
間
的
傾
向
將
會
日
清
除

9

一

，
就
如
從
城
市
的
忙
亂
中
歸
來
，
再
次
呼
吸
清
新
的
空
氣
一

展
現
。
當
觀
生
起
，

念
、
精
進
與
擇
法
覺
支
使
得
連
續
階
段
中
的
定
與
觀
慧
生
起
，
每
個
新
的
慧
，
就
如
呼
吸
另
一
口
新
鮮

空
氣
到
心
中
一

得
愈
來
愈
蝠
，

。
生
械
隨
觀
智
的
階
段
是
良
好
且
深
刻
禪
修
的
開
始
，
捨
覺
支
開
始
穩
定
心
，
同
時
念
變

9

且
對
可
以
直
接
經
驗
的
真
正
本
質
沒
有
懷
疑
。

精
進
突
然
上
損
，
也
許
會
讓
禪
修
看
起
來
毫
不
費
力
。
行
者
也
許
會
了
解
，
並
沒
有
一
個
「
人
」
在
努

力
，
當
他
直
接
覺
察
自
己
純
淨
的
心
時
，
便
會
生
起
喜
與
樂
。
同
時
，
實
帽
的
、
秘
密
就
會
在
每
個
組
那
間
展

開
，
喜
隨
著
輕
安
與
解
脫
疑
、
憂
慮
的
心
生
起
。
在
這
寧
靜
的
空
間
，
可
能
會
看
得
愈
來
愈
清
楚
。

干
擾
峙
，
定
也
會
加
深
。

在
這
深
刻
的
禪
修
中

9

行
者
可
以
其
實
岫
經
驗
平
衡
的
、
心
!
|
即
使
是
極
大
的
害
或
樂
出
現
，
也
不
會
被

樂
受
阱
席
擋
，
或
因
不
愉
悅
的
所
緯
而
動
搖
。
行
者
不
厭
惡
痛
苦
，
也
不
執
著
欲
樂
。

嗶軒

附
翩
翩
翩
翩
鬧
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。
改
善
循
環
系
統
，
使
身
輕
盈

七
覺
支
自
然
會
影
響
身
與
心
，
因
為
兩
者
錯
綜
相
連
。
當
心
真
正
純
淨
，
且
充
滿
覺
支
時
，
對
循
環
系

統
會
有
很
大
的
影
響
。
新
製
造
出
的
血
液
非
常
純
淨
，
它
滲
透
到
不
同
的
器
官
與
感
官
，
淨
化
它
們
。
身
體

會
變
得
有
光
澤
，
知
覺
力
會
增
強
，
可
見
色
會
變
得
非
常
明
顯
清
晰
。
有
些
行
者
會
察
覺
到
許
多
光
從
身
體

放
射
出
來
，
在
晚
間
能
照
亮
整
個
房
間
，
而
心
也
充
滿
光
。
他
會
有
高
度
的
信
心
與
證
信
|
|
相
信
自
己
對
正

在
發
生
事
物
的
直
接
經
驗
，
身
心
變
得
輕
殼
而
敏
捷
，
有
時
感
覺
好
像
飄
浮
在
空
中
一
樣
，
身
體
常
會
變
得

覺
察
不
到
，
行
者
可
以
如
此
坐
上
好
幾
個
小
時
，
一
點
也
不
會
感
覺
疼
痛
。

〔
奇
蹟
般
的
治
療
〕

覺
支
的
力
量
可
以
影
響
舊
疾
與
不
治
之
症
，
特
別
是
在
更
深
的
修
習
中
。
在
仰
光
的
禪
修
中
心
，
發
生

奇
蹟
般
的
治
療
是
很
常
見
的
，
光
是
聽
到
的
實
例
就
可
寫
成
一
本
書
，
在
此
，
我
只
簡
單
敘
述
兩
個
明
顯
的

例
子
。。

治
癒
肺
結
核

曾
有
位
長
年
為
肺
結
核
所
苦
的
人
，
他
找
過
許
多
醫
生
與
緬
甸
傳
統
的
草
藥
醫
師
，
也
在
仰
光
綜
合
醫

院
的
肺
結
核
病
房
待
過
很
長
一
段
時
間
，
但
一
直
都
未
痊
癒
。
他
垂
頭
喪
氣
且
自
暴
自
棄
，
覺
得
自
己
唯
一



拿一
的
道
路
就
是
走
向
死
亡
。
他
申
請
到
中
心
來
禪
修
，
當
作
是
最
後
的
依
靠
，
但
他
隱
瞞
了
嚴
重
的
病
情
，
以

免
中
心
以
危
害
其
他
行
者
健
康
為
由
，
而
拒
絕
他
參
加
。

在
兩
週
的
禪
修
中
，
他
的
慢
性
症
狀
劇
烈
地
顯
現
出
來
，
平
常
只
在
練
習
佛
法
的
某
個
階
段
中
出
現
的

疼
痛
感
加
劇
，
令
他
極
為
痛
苦
且
煩
惱
，
身
心
俱
疲
，
以
致
完
全
無
法
入
睡
，
只
能
整
夜
清
醒
地
躺
著
咳
嗽
。

一
晚
，
我
在
自
己
的
茅
蓬
裡
，
聽
到
從
他
住
處
傳
來
劇
烈
的
岐
嗽
聲
。
我
帶
著
一
些
緬
甸
治
療
咳
嗽
的

草
藥
去
找
他
，
希
望
幫
助
他
減
緩
一
些
最
近
感
染
的
流
行
性
感
冒
或
傷
風
。
他
以
大
字
形
的
姿
勢
躺
在
房
間

內
，
疲
憊
得
無
法
一
一
一
一
口
語
，
痠
孟
裡
裝
滿
了
咳
出
來
的
血
。
我
問
他
是
否
需
要
藥
，
當
最
後
可
以
說
話
時
，
他

坦
承
了
病
情
，
我
第
一
個
念
頭
是
，
不
知
自
己
是
否
已
吸
入
了
他
的
病
菌
。

他
接
著
為
將
傳
染
病
帶
到
禪
修
中
心
而
抱
歉
，
但
請
求
准
許
能
繼
續
禪
修
，
他
說
:
「
如
果
離
開
，
我

就
只
有
一
條
路
了
，
那
就
是
死
亡
。
」
這
些
話
感
動
了
我
，
立
即
鼓
舞
並
激
勵
他
繼
續
禪
修
。
做
好
避
免
肺

結
核
病
菌
散
布
中
心
的
隔
離
安
排
後
，
我
繼
續
指
導
他
。

一
個
月
肉
，
透
過
禪
修
快
速
的
進
步
，
他
克
服
了
肺
結
核
，
當
離
開
中
心
時
，
他
已
完
全
痊
癒
。
三
年

後
，
當
他
再
度
出
現
時
，
已
是
位
強
壯
而
健
康
的
比
丘
。
我
問
他
現
在
感
覺
如
何
，
結
核
病
與
咳
嗽
可
有
再

復
發
?
「
沒
有
!
」
他
說
.. 

「
結
核
病
從
未
復
發
。
至
於
咳
嗽
，
有
時
會
感
覺
喉
嚨
癢
，
但
如
果
立
刻
對
它

保
持
正
念
，
就
不
會
咳
嗽
了
。
佛
法
真
是
奧
妙
且
充
滿
奇
蹟
'
喝
了
佛
法
之
藥
，
我
便
完
全
痊
癒
了
。
」
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光
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一
個
例
子
發
生
在
二

。
她
是
某
位
成
員
的
親
戚
，

。
有
時
她
會
來
找
我
，

|
即
使
在
禪
修

的
課
程
中
過
世
，
也
能
在
下

日
9

-, 

滋
味
，
他
們
是
如
此
深
入
地
禪
修
，

，
卻
沒
有
禪
修
到
任
何
令

人
滿
音
心
的
程
度
。

塔
。
」

因
為
喝
斥
而
相
當
傷
心
，

。
在
很
短
的
峙
間
內
，

多
也
無
法
入
睡

的
家
人
開
始
擔
憂
她
的
情
況
，
他
們
請
她
間
到
住
處
以
方
便
照
顧
。

'
勸
她
不
要
聽
從
而
繼
續

禪
修
。宰

人
一
次
次
地
來
找
她
，

續
禪
修

9

不
屈
不
撓
，
一

'
她
決
定
禪
修
到
最
後
，
即
使
死
亡
。



9

很
快
地
，

。
高
血
壓
完
全

，
再
也
不
品
服
藥
。

f詛咒

之言J

事
能
激
勵
你
，
但
沒
有
人
保
證
一
定
會
出
現
這
個
結
果

，
如
果
行
者
熱
切
、
堅
忍
不
拔
、

且
勇
敢
地
努
力
，

四
念
處
禪
修
也
許
對
癌
症
病
人
特
別
有
用
。

。
但
不
論
多
麼

可
怕
，
精
通
四
念
處
禪
修
的
人
，

是
對
痛
苦
保
持
完
美
而
無
懈
可
擊
的
正
念
。

願
你
培
養
從
念
到
搶
的
每
個
覺
支

9

因
而
成
為
完
全
解
脫
的
人
。

(
譯
者
按
:
本
期
專
輯
內
容
譯
自
班
迪
遠
尊
者
(
的
是
且
且
還
白
宮
旦
去
)
所
著
《
就
在
此
生
》
(
叫
起
叫
寸

5
3
3

、
是
內
已
向

h
N
F
3
E
M
P
R
E
N

呀
。
可
卸
的E
E
E
Q
)

一
番
9

中
譯
本
將
由
香
光
書
鄉
出
版
社
出
版
。
專
輯
中
部
分
標
題
為
編
者
所
加

0
)

會

劉
財
泊
儷
闖
關
閉
例
關
關
湖
捌
割
到
湖
烈
劉
叫
L開
訓m
A灣
闖
闖
穆
研
糊
糊
糊
糊
細
如
划
划
說
翔
的
御
自
何
搞
闖
附
關

香
光
莊
嚴
門
第
t
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五
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民
國
九
十
二
年
九
月
暫
V
O
-
-二



班
過
撞
尊
者
闢
〈
川

。
一
九
一
三
年
生
於
組
匈
仰
光
市
近
郊

o

。
十
二
歲
剃
撞
出
竅
，
二
十
九
葳
接
受
馬
哈
希
尊
者
的
禪
修
訓
練
。

。
目
前
負
責

「
清
淨
智
禪
修
道
場
」

(
3
口
昏
倒
H

閉
目
自
)
指
導
密
集
禪
修
，
為
緬
甸
當
代
頗
富
國
際
聲
望
的
關
修
大
德
。

。
著
有
《
就
在
此
生
》

(
E
M
d
N
M芯勾
h
本

M
d
n
h
h
F
E
G
H
N
S
P
R
E
E習
。

H
V
H
P
n
h
N
h
E
P
Q
)

、

《
解
脫
道
上
》
(
哥
哥
早
忌
。
k
d
p自
丸
。
E
K

h
b
旦
失
明
可
怕
站b
N
h
n
E
t
E
呂
立
足
。
可
S
E
E
)
、
《
寧
靜
安
樂
之
路
》

(
3
的
電
車
古
奇
司
令
、

N
E
E
A
苟
且
2
)
、

《
炎
炎
夏
日
的
雨
水
》

(
h
g
E
b否
可
怕
這
肉
。-
E
E
W
N
G
a

司
。
、
毒
品
之
手N
h
n
b
d
是

M
E
E念
完
門
、
2
3

丸
N
H
Q
)
問
寺
堂
目
。

月
落
烏
啼
霜
滿
天
，

江
楓
漁
火
對
愁
眠
﹒
'

姑
蘇
城
外
東
、
山
寺
9

夜
半
鐘
聲
到
客
船
。

i
|

張
繼
〈
楓
橋
夜
泊
〉

在
綿
綿
長
夜
的
火
宅
中
，
是
怎
樣
的
情
境
，
才
能
讓
人
驚
聽
到
那
暮
鼓
晨
鐘
的
呼
喚
?


