
戒律如何研讀?
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請
先
跟
著
我
念
.. 

「
稽
首
禮
諸
佛
，
及
法
比

丘
僧
，
今
演
昆
尼
法
，
令
正
法
久
住
。
」

各
位
法
師
慈
悲
，
阿
彌
陀
佛
!
今
天
在
這
裡

與
大
家
結
緣
，
實
在
很
殊
勝
。
這
次
營
活
動
的
名

稱
為
「
香
港
出
家
晚
尼
營
行
由
香
港
佛
教
慈
慧
務

中
心
主
辦
，
佛
哲
書
舍
協
辦
，
提
供
我
們
研
討
戒

律
的
機
會
。
在
這
裡
感
謝
主
辦
單
位
促
成
這
次
的

研因
討緣

戒，

律並
提

因供
緣食
殊宿

勝'
，讓

我大
的家
心能

22 
滿 JÌ ，'
接晶

起

研
讀
戒
律
的
條
件

〔
克
服
語
言
文
字
的
障
礙
〕

這
次
講
戒
主
要
講
《
四
分
律
比
丘
尼
戒
相
表

記
γ

同
時
配
合
著
《
四
分
律
藏

γ

會
帶
著
大
家

一
起
研
讀
。
你
們
之
中
有
看
不
懂
繁
體
字
的
同
學



噩噩噩

嗎
?
若
要
研
讀
漢
系
律
典
，
可
能
要
先
學
著
看
繁
體
字
。
我
在
台
灣
主
持
的
香
光
尼
眾
佛
學
院
，
有
不

少
外
籍
學
悟
，
他
們
來
自
新
加
坡
、
馬
來
西
亞
、
緬
甸
、
印
尼
、
鱷
南
等
地
區
，
他
們
的
華
文
已
用
簡

體
字
，
但
現
在
這
此
一
國
家
的
憎
歌
，
想
辦
法
到
漢
系
佛
教
的
地
區
求
學
，
學
習
華
文
佛
典
。
漢
系
佛
典

有
最
完
備
回
眼
里
富
的
律
藏
文
獻
，
如
果
能
夠
悠
遲
其
中
，
實
在
是
我
們
的
一
闢
報
，
希
望
大
家
能
善
用
一
闢

要
研
討
戒
律
，
語
言
或
文
字
的
障
礙
屆
蜜
要
克
服
。
一
九
九
六
年
，
我
曾
經
在
印
度
菩
提
伽
耶
，

即
佛
陀
成
道
的
大
塔
處
講
四
分
律
比
丘
尼
戒

9

當
時
舉
辦
了
「
西
方
尼
僧
生
活
營
」
，
有
來
自
德
、
法
、

英

、
紐
、
澳
等
十
八
個
地
區
的
比
丘
尼
參
加
，
其
中
也
有
印
度
、
日
本
、
韓
國
等
亞
洲
地
方
的
比

丘
尼
，
大
約
百
餘
人
。
這
些
比
丘
尼
，
尤
其
是
一
些
歐
美
人
士
，
她
們
在
藏
傳
的
系
統
出
家
，
很
想
聽

』
哦
，
很
粗
心
知
道
「
佛
陀
告
訴
我
什
麼
?
」
「
我
怎
麼
過
比
丘
尼
修
迪
生
活
?
」
「
活
在
廿
一
世
紀
，
可
以

'
、
心
裡
還
是
覺
得
不
踏
實
，
不
知
道
如
何

過
如
法
的
比
丘
尼
修
道
生
活
。
因
此
?
她
們
組
成
「
西
方
尼
憎
生
活
營
」
，
在
佛
陀
成
道
處
共
同
來
研

討
戒
律
生
活
，
希
望
我
能
帶
她
們
研
討
。
當
時
，
我
講
漢
語
(
普
通
話
)
，
然
後
請
人
口
譯
成
英
語
。

為
人
們
做
什
麼
?
」
她
們
需
要
暸
解
?

口
譯
成
英
語
後
，
德
國
人
不
二
疋
聽
得
懂
英
語
，
日
本
人
也
不
一
定
，
英
國
統
治
過
的
印
度
尼
憎
就
聽

得
懂
英
語
嗎
?
也
不
一
定
，
好
像
在
一
個
國
際
村
裡
，
各
說
各
話
。
我
還
是
只
能
講
普
通
話
，
口
譯
成

英
語
，
其
他
就
各
自
想
辦
法
了
。
這
次
講
域
，

，
我
也
只
能
講
普
通
話
，
大
家
下
課
後
，
彼
此
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互
相
幫
助
，
如
果
聽
不
懂
，
私
下
再
找
人
幫
忙
口
譯
複
習
，
但
至
少
有
律
藏
華
文
本
可
以
閱
讀
。

噩噩噩噩露露噩噩噩噩噩盡噩噩噩噩噩雪

〔
回
到
佛
陀
的
報
本
精
神
來
了
解
〕

這
次
一
起
研
讀
《
四
分
律
比
丘
尼
戒
相
表
記
》
(
以
下
間
稱
《
戒
相
表
記
》
)
，
不
在
求
多
，
而
在

深
割
地
了
解
。
例
如
要
了
解
某
條
戒
由
單
，
從
《
戚
相
表
記
》
是
不
足
的
，
得
回
到
當
時
的
時
空
背

?
一
起
來
研
讀
制
戚
的
鵲
起
，
進
而
從
制
戒
蜂
起
中
掌
握
這
條
戚
的
根
本
原
則
。

的
目
的
是
為
了
臨
行
修
道
生
活
，
是
為
了
要
知
道
如
何
落
實
，
因
此
，

設
計
，
共
同
來
研
討
戒
律
跟
現
在
生
活
的
差
距
。

記
得
在
「
西
方
尼
僧
生
活
營
行
各
國
的
比
丘
尼
，
每
每
聽
完
一
條
戚
之
後
，
常
常
表
達
他
們
在

臨
行
上
的
差
距
困
難
，
他
們
的
困
難
是
什
麼
?
他
們
說
最
多
的
是
:
「

9

課
調
共
修
，

接
著
是
為
人
開
門
，
做
事
還
得
趕
快
，
老
是
糊
裡
糊
塗
。
因
為
對
戒
律
不
懂
，
只
能
聽
師
文
或
上
帥
使

喚

9

個
人
也
辛
苦
，
但
總
不
能
一
直
這
樣
下
去
。
」
因
此
自
問
:
「
什
麼
是
戒
律
的
修
道

鍾蓮

生
活
?
我
能
做
什
麼
讓
自
己
更
像
出
家
人
，

一
已
川
J
A
函
，

」

F
T
I
H
W

的
機
會
，
你
們
可
以
提
出
問
題
，
我
們
再
來
討
論
戒
律
上
是
怎
麼
說
的
。
其
實
戒
律
與
我
們
的
生
活
應

該
是
非
常
貼
近
，
不
要
認
為
自
己
都
不
懂
，
都
不
會
。

曾
經
有
人
問
我
為
什
麼
不
講
百
丈
拉
伯
規
，
不
講
中
國
祖
師
的
共
住
規
約
，
卻
要
講
四
分
律
比
丘
尼

聽噩噩



!蒼白』
戒
?
我
想
學
習
應
有
其
次
第
。
在
佛
教
的
倫
理
裡
，
我
們
稱
為
比
丘
尼
，
比
丘
尼
的
身
份
從
那
兒
傳
下

來
?
是
從
我
的
師
父
、
和
尚
阿
闡
黎
、
祖
庭
、
從
釋
迦
牟
尼
佛
傳
下
來
的
。
所
以
，
要
了
解
比
丘
尼
身

分
，
就
得
先
回
到
佛
陀
的
教
導
。
每
一
家
的
祖
庭
都
不
太
一
樣
，
但
我
們
同
樣
都
是
從
佛
陀
那
兒
流
傳

下
來
。
所
以
，
要
了
解
佛
教
的
修
道
生
活
，
我
主
張
必
須
先
回
到
佛
陀
的
法
與
律
上
來
了
解
。

為
什
麼
這
麼
主
張
?
舉
個
例
來
說
，
現
在
各
各
系
統
的
佛
教
都
在
台
灣
相
互
交
流
，
非
常
密
集
。

像
拜
佛
，
我
們
是
站
著
拜
三
拜
，
但
緬
甸
佛
教
是
跪
著
直
接
磕
三
個
頭
，
拜
三
拜
再
站
起
來
，
藏
傳
的

拜
法
又
不
一
樣
，
那
種
拜
佛
方
式
才
是
正
確
?
之
前
我
到
泰
國
訪
問
，
他
們
說
:
「
你
們
漢
傳
的
僧
人

都
沒
穿
製
裝
、
男
女
共
住
、
沒
持
過
午
不
食
戒
、
你
們
開
車
。
」
或
者
「
你
們
都
不
持
戒
。
」
那
時
，

我
內
心
感
到
納
悶
:
「
我
們
怎
麼
會
沒
有
穿
製
裴
呢
?
所
謂
的
不
持
戒
就
是
這
麼
說
的
嗎
?
」

他
們
說
漢
系
僧
人
沒
有
穿
製
裳
，
我
們
什
麼
時
候
會
穿
製
裴
|
|
法
衣
?
上
殿
、
過
堂
、
誦
戒

或
聽
法
時
穿
，
那
我
們
是
不
是
製
裝
離
身
?
什
麼
才
是
不
能
離
身
的
?
我
說
是
戒
律
，
戒
律
不
能
離

身
，
可
是
穿
在
身
上
表
法
的
法
服
，
會
不
會
因
為
各
國
不
同
的
國
情
而
有
所
不
同
?
所
以
持
戒
的
表
達

方
式
，
有
時
會
因
應
時
代
或
當
代
的
文
化
背
景
而
有
差
異
，
這
一
切
都
必
須
先
回
到
佛
陀
的
法
與
律
，

再
對
應
到
自
己
現
在
的
作
法
來
檢
討
，
方
能
了
解
差
距
在
那
裡
。

這
其
中
可
能
會
有
很
大
的
差
距
，
但
我
還
是
會
堅
持
漢
傳
的
作
法
。
例
如
漢
傳
僧
人
穿
長
褲
，
韓

國
、
越
南
的
僧
眾
都
穿
長
褲
，
其
他
藏
傳
、
南
傳
卻
穿
下
裙
，
孰
是
孰
非
?
我
說
:
「
我
所
穿
的
就

香
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」
他
們
的
製
婆
是
常
服
|
|
他
們
全
部
的
衣
服
，
吃
飯
、
睡
覺
、
作
務
、
打
坐
、
山
山
外
都
得
穿

，
不
像
我
們
還
有
另
外
一
套
的
漢
服
|
|
短
掛
、
中
掛
、
長
樹
、
海
青
、
僧
襪
、
憎
鞋
(
樣
式
差

不
多
，
只
是
顏
色
是
五
顏
六
色
，
各
系
佛
教
團
體
常
說
漢
憎
，
對
顏
色
是
一
陸
東
所
思
)
。
所
以
，

系
佛
教
的
世
界
裡
，
我
認
定
一
這
一
套
漢
服
加
上
如
衣
裳
，
就
是
不
能
離
身
，
代
表
僧
人
的
服
裝
。
這
是
儀

，
有
些
儀
式
已
中
國
化
，
怎
麼
看
待
這
些
差
異
?
我
們
還
是
先
回
到
佛
陀
制
定
戒
律
的
規
定
上
。

〔
知
輕
重
本
末
、
掌
握
原
則
〕

現
在
是
廿
一
世
紀
，
我
不
想
改
變
你
們
的
生
活
方
式
，
也
不
想
改
變
我
的
生
活
方
式
，
別
人
說
我

腦
袋
瓜
裡
的
想
法
很
新
鮮
，
但
我
的
行
為
卻
是
相
當
固
執
，
因
為
我
對
自
己
的
信
仰
|
|
佛
教
的
比
丘

尼
|
!
有
我
的
盟
持
。
自
己
是
佛
教
的
、
是
僧
人
、
是
比
丘
尼
，
而
且
是
現
代
的
比
丘
尼
，
這
樣
的
堅

持
是
要
知
其
本
末
重
輕
、
先
後
。
有
傳
承
、
有
根
據
、
有
先
後
，
掌
握
原
則
，
不
流
設
單
位
、
浮
誇
、

俗
氣
，
曉
得
自
己
在
做
什
麼

9

個
眼
光
才
會
深
遣
，
不
是
跟
著
述
注
糊
糊
，
跟
著
連
連
糊
糊
叫
迷
信
。

研
請
聽
律
的
鸝
度

9

研
討
當
中
，
若
有
一
些
爆
破
或
刺
耳
的
說
法
，
這
些
都
是
依
資
料
來
檢
討
，
比
對
佛
陀
當

初
制
」
娥
的
鵲
起
、
祖
師
的
註
釋
、
常
住
的
作
法
，
並
思
索
自
己
現
在
應
該
怎
麼
做
，
這
是
學
著
整
理
、

區噩噩



檢
討
什
麼
是
戒
律
生
活
。
因
為
那
是
自
己
的
生
活
，
基
本
態
度
是
認
識
佛
陀
怎
麼
說
，

現
在
怎
麼
做
，
我
怎
麼
解
釋
，
不
要
說
自
己
的
這
一
套
就
全
部
等
於
佛
陀
的
那
一

恆
的
不
同
。
我
們
學
習
了
解
戒
律
的
說
法

9

現
在
如
何
看
待
，
了
解
那
是
自
己
對
佛
陀
戒
律
的
解
釋
，

戒
律
、
法
律
、
生
活
，
都
需
要
詮
釋
。

大
家
手
邊
的
資
料
有
《
四
分
律
藏

Y

比
丘
相
比
丘
尼
的
《
戒
相
表
記

γ

戒
本
等
洋
洋
灑
曬
十
本

以
上
的
書
冊
，
其
中
比
丘
的
《
戚
相
表
組
》
是
弘
一
大
師
宗
本
南
山
、
靈
芝
大
師
的
撰
述
租
析
疑
，
兼

或
補
入
靈
峰
大
師
的
勸
誠
和
個
人
私
記
。
我
們
現
在
又
重
新
展
讀
道
宜
、
靈
芝
、

一
大
師
的
資
料
，

便
可
以
了
解
中
土
祖
師
怎
麼
詮
釋
四
分
律
的
比
丘
、
比
丘
尼
戒
律
，
再
來
談
我
們
怎
麼
看
待
這
些
說

法
，
在
現
代
時
空
中
如
何
落
實
生
活
，
這
些
都
是
值
得
，
也
應
該
檢
討
的
。

因
此
，
當
有
人
說
:
「
你
應
該
先
講
百
丈
清
規

1
.

先
講
隨
方
雕
尼
1
.

」
我
會
回
答
:
「
百
丈
清
規

歷
代
已
經
更
改
很
多
次
，
要
講
那
一
個
版
本
?
」
再
說
百
丈
清
規
裡
，
很
多
儀
現
已
經
更
改
得
面
目
全

非
，
例
如
裡
面
有
對
帝
王
聖
壽
萬
歲
的
祈
願

9

這
是
顯
示
國
家
帝
王
權
力
統
治
下
宗
教
教
圓
的
儀
禮
。

那
要
講
什
麼
?
還
是
先
回
到
佛
制

9

佛
教
源
頭
在
佛
陀

9

這
是
放
諸
全
世
界
的
佛
教
都
相
同
的
，
凡
是

比
丘
尼
都
不
可
不
知
道
的
。

就
像
一
般
的
說
法
:
「
你
的
執
照
是
佛
教
的
比
丘
尼
，
你
居
然
不
知
道
比
丘
尼
要
注
意
什
麼

1
.

」

，
但
至
少
何
必
須
知
道
什
麼
叫
做
比
丘
尼
，
戒
律
生
活
中
，

底廢軍軍盟軍酷

個
人
修
湛
深
度
如
何
，
那
是
進
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有
些
不
能
跟
比
丘
尼
戒
律
相
臨
觸

9

一
定
要
知
濁
。
我
會
將
我
的
修
道
生
活
經
驗
告
訴
大
家
，
也
談
談

我
的
看
法
，
因
為
我
們
是
在
修
戒
定
慧
三
學
，
現
律
生
活
不
能
自
外
於
修
定
和
修
慧
，
自
己
隨
著
佛
陀

出
家
、
受
戒
，

?
有
自
己
要
實
踐
的
人
間
關
懷
，

9

做
到
多
少
，

做
不
到
有
多
少
，
做
不
到
又
如
何
看
待
，
都
是
要
靜
下
心
來
檢
討
。

研
讀
戒
律
的
方

從
今
天
起
，
我
們
一
起
讀
《
戒
相
表
記

γ

當
看
《
戒
相
表
記
》
時
，

?
我

們
必
須
先
閱
讀
《
四
分
律
藏
》
的
制
戒
緝
起
，
尤
其
是
止
持
先
習
，
後
習
作
持
;
再
進
入
《
戒
相
表

記
》
的
表
格
整
理
。
表
格
化
後
，
有
關
這
條
戒
的
把
相
、
境
想
、
開
線
、
併
制
、
兼
制
等
條
理
職
能
清

晰
分
明
，
這
是
符
合
經
律
論
三
藏
的
各
各
特
性
，
一
如
大
概
婆
沙
論
所

-
E.. 

「
素
但
纜
，
次
第
所
顯

9

謂.. 

素
但
纜
中
?
應
求
次
第

9

何
故
世
尊
此
品
，
無
間
宮
一
說
彼
品
。
若
枕
奈
耶
，
緣
起
所
顯
，
謂

.. 

批

奈
耶
中
應
求
緣
起
，
世
尊
依
何
緣
起
，
制
立
彼
彼
學
處
。
阿
跳
遠
磨
，
性
相
所
顯

9

謂.. 

阿
批
達
磨

中
，
應
求
諸
法
真
實
性
相

9

不
應
求
彼
次
第
、
緣
起
、

h
J坑
前
或
后
、
或
無
緣
起
，
俱
無
過
失
。
」
(
《
大

正
聽
》
冊
甘
七
)
，
依
據
三
藏
特
性
來
海
入
佛
法
，
將
能
更
快
速
更
精
確
地
掌
握
其
內
容
與
精
神
。

《
四
分
律
比
丘
成
相
表
記
》
是
弘
一
大
師
宗
本
道
宜
、
靈
芝
大
師
等
南
山
三
大
部
重
要
撰
述
，
化

區蜜



繁
為
簡
、
表
格
化
、
擇
要
整
理
供
入
門
使
用
，
是
利
於
攜
帶
、
查
詢
的
工
具
書
。

是
先
回
到
佛
陀
的
說
法

9

9

才
能
深
刻
地
了
解
中
國
律
宗
祖
師
的
撰
述
詮
釋
，
他
們

的
考
旦
旦
、
辭
旬
的
解
釋
，
又
如
何
針
對
當
時
的
弊
病
所
提
出
的
針
眨
'

、
策
勵
僧
人
。

《
戒
相
表
記
》
有
二
本
，
一
是
比
丘
』
斌
、
一
是
比
丘
尼
戚
。
前
者
是
弘
一
大
師
在
民
國
十
年
整
理

的
9

後
者
是
北
京
通
教
寺
勝
兩
比
丘
尼
在
民
國

三
年
依
前
者
的
格
式
架
構
整
理
的
。
這
兩
本
有
相

同
也
有
不
相
間
，
兩
本
的
序
及
凡
例
都
要
讀
，
以
了
解
這
兩
本
的
著
作
大
意
。
目
前
我
們
需
要
同
時
拿

兩
本
對
讀
?
為
什
麼
?
因
為
有
些
比
丘
尼
戒
，
是
與
此
丘
成
同
制
，
同
制
部
分
的
制
戒
緯
起

9

就
、
必
須

要
去
閱
讀
比
丘
的
戒
條
律
文
。
至
於
閱
讀
比
丘
的
戒
律
會
不
會
覺
得
不
如
法
?
這
是
探
律
藏
研
讀
的
必

然
次
第
9

因
為
有
此
一
說
律
的
制
戒
蜂
起
不
是
在
比
丘
尼
這
部
分
，
而
是
在
比
丘
那
部
分
，
二
者
同
制
，

所
以
會
有
相
同
的
現
條
。

，
從
佛
教
教
團
的
發
展
史
來
看

9

比
丘
憎
國
先
成
立
。
如
果
我
們
從
阿
難
的
年
齡
推
算
，
阿

難
9

譯
為
國
歷
荳
口
，
在
佛
陀
成
遁
的
那
天
出
生
，
他
出
家
時
，
至
少
廿
歲
，
等
阿
難
再
請
求
佛
陀
讓
比
丘

尼
出
家
，
成
立
比
丘
尼
僧
圈
，
如
此
，
比
丘
尼
僧
團
至
少
晚
比
丘
憎
國
廿
年
;
若
論
制
戒
的
時
間
表
是

佛
陀
成
道
後
十
三
年
。
或
從
須
提
那
子
的
把
戒
國
據
開
始
制
第
一
條
戒
，
那
麼
比
丘
尼
戒
律
的
制
定
也

區噩噩噩噩噩每種聽聞

晚
比
丘
憎
團
八
年
。
所
以
，
某
些
作
法
、
制
度
眼
戒
律
，
當
時
是
怎
樣
的
運
作
，
以
及
這
些
戒
律
的
互

動
關
係
9

部
內
心
須
回
到
比
丘
律
藏
或
比
丘
的
《
戒
相
表
記
》
去
了
解
，
然
後
，
再
回
來
看
比
丘
尼
』
娥
的

香
光
莊
嚴
門
第
七
十
八
期
〕
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一
部
分
，
才
能
了
解
這
中
間
另
有
差
異
。

管
理
時
間
、
管
理
自
己

這
次
本
來
要
依
結
界
羯
磨
做
結
界
儀
軌
，
因
為
弘
法
精
會
這
裡
已
先
住
有
常
住
的
比
丘
與
男
教

噩噩

，
因
此
，
結
界
是
不
如
法
的
。
在
因
鋒
不
具
足
時
，
我
們
就
念
大
悲
咒
繞
場
一
週
曬
淨
結
界
，

華
山
傳
戒
的
結
界
也
是
用
這
樣
的
方
式
。

我
們
在
這
個
界
內
研
讀
戒
律
，
從
二
月
二
十
日
到
三
月
三
日
期
間
，
請
大
家
管
理
好
自
己
的
時

、
行
為
、
動
作
。
其
實

9

持
戒
律
的
生
活
是
從
管
理
時
間
開
始
，
時
間
是
有
腳
步
的
，
什
麼
峙
間
吃

飯
9

像
非
食
時
、
一
坐
食
等
戒
條
規
定

9

都
是
跟
時
間
有
關
係
。
清
楚
目
前
的
作
息
、

、
吃
飯
時

閥
、
外
出
給
假
的
時
間

9

若
要
「

」
表
白
就
自
己
去
填
單
。
遵
守
遲
遲
規
律
就
是
持
戒
的
開
始
，

為
什
麼
?
由
自
己
管
理
自
己
，
從
自
己
先
開
始
，
不
是
管
他
人
，
給
自
己
蔥
悲
也
給
別
人
慈
悲
。
慈
悲

在
那
里
?
不
吃
要
說
，
要
吃
得
知
時

9

屆
士
為
我
們
準
備
齋
食
，
我
們
用
完
齋
讓
他
們
好
收
拾
。
居
士

韓
、
心
護
持
成
就
大
家
研
討
戒
律
，
這
是
很
大
的
功
禱
，
我
們
也
讓
居
士
成
就
，
這
就
是
慈
悲
。
佛
教
的

持
戒
有
理
性
的
部
分
，
也
有
虔
誠
、
情
感
的
部
分
。
信
仰
既
要
智
慧
，
更
要
慈
悲
處
理
。

一
一
一
寶
闢
騙



!聲回-
每
次
上
課
前
，
都
要
先
祈
請•• 

「
稽
首
禮
諸
佛
，
及
法
比
丘
，
僧
，
今
演
批
尼
法
，
令
正
法
久
住
。
」

這
是
戒
本
的
開
始
，
也
是
持
戒
的
終
極
意
義

1
1
l

正
法
久
住
。
回
向
時
我
們
會
念
「
我
今
說
戒
經
，

所
說
諸
功
德
，
施
一
切
眾
生
，
皆
共
成
佛
道
。
」
你
們
將
這
兩
個
偈
頌
背
起
來
。
稽
首
是
皈
敬
，
皈
敬

四
不
壞
淨
，
也
就
是
佛
、
法
、
僧
和
戒
律
，
對
三
寶
和
戒
律
的
信
仰
和
遵
守
，
是
證
入
清
淨
，
永
不
退

悔
的
信
仰
，
又
稱
四
證
潭
。
信
仰
，
持
守
所
有
的
戒
律
，
都
是
從
皈
敬
，
從
三
皈
依
與
戒
律
開
始
，
這

就
是
修
三
學
的
開
始
，
也
是
淨
化
身
心
的
開
始
|
|
追
隨
佛
陀
，
我
願
意
持
守
淨
化
自
己
的
佛
法
和

戒
律
耽
尼
。
所
以
，
研
討
戒
律
，
我
們
也
就
從
背
誦
「
稽
首
體
諸
佛
」
這
個
偈
頌
開
始
，
你
將
可
以
知

道
如
何
貫
通
所
有
的
戒
律
，
而
且
與
生
活
完
全
的
結
合
。

信
仰
從
皈
依
佛
、
法
、
僧
、
戒
律
開
始
，
而
所
制
定
的
戒
律
是
各
有
制
戒
蜂
起
，
研
讀
戒
律
，
一

切
都
先
回
到
佛
制
，
再
來
研
讀
祖
師
的
註
釋
。
我
們
持
戒
、
學
戒
，
所
有
功
德
普
皆
回
向
，
要
感
謝
居

士
們
的
護
持
，
除
提
供
齋
食
外
，
還
有
他
們
的
慈
悲
布
施
時
間
，
事
前
就
先
來
準
備
場
地
、
經
書
、
設

備
等
，
感
謝
他
們
的
發
心
l
|
|
願
正
法
久
住
。

最
後
，
我
們
一
起
回
向
，
請
跟
著
我
一
起
念
:
「
我
今
說
戒
經
，
所
說
諸
功
德
，
施
一
切
眾
生
，

皆
共
成
佛
道
」
。
(
本
文
為
悟
因
法
師
於
「
二
O
O

四
年
香
港
出
家
耐
尼
營
」
的
開
營
講
潰
，
文
內
標
題
為
編

者
所
加
。
)

香
光
莊
嚴
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