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心
智
教
學
的
目
的
，
在
使
佛
法
生
活
化
，

幫
助
孩
子
們
建
立
向
內
覺
知
、
正
向
而
積
極
的
人
生
觀
。

看
看
志
工
老
師
們
如
何
利
用
「
三
段
式
」
思
考
、

「
四
步
驟
」
的
活
動
設
計
，

關
山
溫
州
注
這-A且
巾
宜
鈴
札
屬
于
加

W
E
f
扎
9

內
容
深
入
淺
出
、
豐
富
而
多
元
的
課
程
。

'
是
由
志
工
團
老
師
們
每
週
集
會
，
互
相
研
討
，
將
所
學
的
佛
法
經
過
一

番
咀
嚼
後
，
融
入
教
材
，
從
教
學
目
標
到
教
案
設
計
一

'
目
的
在
將
佛
法
生
活
化
，

程
9

一
讓
同
學
可
以
獲
得
佛
法
的
利
益
?
站
出
快
樂
人
生
。
本
文
以
拋
磚
引
玉
的
心
情
，

二
部
曲
中
定
學
單
元
的
教
學
理
念
，
就
教
於
讀
者
。



一
旦
建
立
覺
知
與
洞
察
的
能
力
，
才
能
轉
化
內

在
的
痛
苦
與
煩
惱
，

得
真
正
的
快
樂
。
因

此
，
定
學
的

目
標
設
定

9

進
而
調
攝
身
心
，
培
養
澄
潭
、
專
注
及
自

一「

L一中
定
學
單
元
的
教
學
主
題
是
「
靜
坐
與
身
心

」
。
要
調
攝
身
心
，
從
靜
堡
的
基
本
功
夫
開

，
而
這
對
蹦
蹦
跳
跳
的
同
學
來
說
，
是

比
較
枯
躁
，
需
要
相
當
長
的
時
間
慢
慢
引
導

所
以
，
因
應
同
學
的
學
習
狀
況

9

本
單
元
的
教

學
設
計
強
調
:
一

以
故
事
或
活
動
取
代

說
教
o

二
、
延

請
同
學
回
家
練
習

香
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八

，
一
讓
孩
子
快
樂
的
成
長
。

。志工老師們參與「教學技巧與班級經營講座 J '不斷地充實各項教學知

能。(照片提供紫竹林精舍)
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「
靜
坐
數
自
芒
，
但
為
避
免
同
學
排
斥
，
在
作
業
的
設
計
上
有
特
別
引
導
。

定
學
單
一
兀
教
學
的
日
軍
口
岡
目
標
，
是
希
望
能
夠
教
導
同
學
觀
察
並
調
攝
自
己
的
、
心
，
但
還
過
靜
坐
調

9

不
過
宜
花
費
太
長
的
時
間
。
因
此
，
心
智
教
學
另
從
教
導
同
學
認
識
六
根
運
用

3

藉
由
收
攝
六
根

於
一
處

9

再
配
合
靜
坐
數
息
，
培
養
同
學
覺
知
的
能
力
，
進
一
步
能
覺
察
情
緒
的
反
應
，
觀
察
內
心
的

9

成
為
開
局
一
口
同
于
。
教
學
次
序
有
時
也
會
回
應
情
、
侃
，
調
整
為
由
覺
察
及

起
伏
9

處
理
情
緒
入
手
，
再
教
靜
坐
方
法

J
J一
體
式
的
教
學
思
考

、
心
智
教
學
的
教
學
單
一
兀
以
君
回
〉
見
教
什
麼
)
、
唱
詛
咒
為
何
教
)
及
用
。
詞
(
如
何
輯
)
之
一
段
式
的
方
法

來
考
量
，
今
就
定
學
單
一
兀
分
享
佛
法
中
調
理
身
心
與
現
代
情
緒
管
理
，

。
教
什
麼
.. 

在
知
道
教
什
麼
之
前
，
得
先
問
;
「
學
生
要
學
什
麼
?
」
看
似
筒
單
，
往
往
卻
是
最

易
被
忽
視
的
部
分
，
所
以
心
智
教
學
就
從
志
工
老
師
對
教
學
單
元
的
認
識
開
始
。
首
先
在
小
組
研
討
峙
，

志
王
老
師
先
了
解
相
關
法
義
內
容
及
目
標
。
譬
如
定
學
的
「
認
識
六
根
」
單
元
，
認
識
「
眼
、
耳
、
鼻
、

7

要
引
導
同
學
重
新
認
識
六
根
及
其
彼
此
間
的

古
、
身
、
意
」
的
重
點
在
那
裡
?
若
在
「

L一

闢
聯
9

這
可
能
是
之
前
末
的
日
注
意
過
的
;
那
麼
六
根
中
那
一
根
最
噩
要
?
為
什
麼
?
討
論
時
我
們
會
將



一
兀
，
百3
5
)

共
識
列
出
一
條
條
的
「
要
點
」

0
(
有
關
志
工
研
討
定
學
的
詳
細
內
容
可
參
考
本
期
教
育
「
看
佛
陀
說
情
緒
」
單

。
為
何
報
:
「
為
何
」
就
是
學
習
本
單
元
的
原
因
、
理
由
或
目
的
，
亦
即
所
謂
的
教
學
動
機
。
動

「
老
王
賣
瓜
9

自
賣
自
誇
」
9

台
上
說
得
口
沫
橫
飛

9

機
的
考
量
一
般
常
從
教
導
者
的
角
度
表
說
，
老
師
們
自
覺
某
個
單
元
很
好
?
學
生
應
該
要
學
，
郤
老
是

台
下
卻
是
死
氣
沈
沈
'
毫
無
學
習
的
動
力
與
興
極

所
以
，
在
教
學
動
機
部
分
，
我
們
常
以
學
生
的
角
度

來
看
「
為
何
」
要
學
這
個
單
元
，
找
出
他
們
可
以
接

受
的
原
因
或
理
由
，
誘
導
學
生
的
學
習
興
趣
。
譬
如

「
覺
察
情
緒
」
單
元
，
大
人
們
覺
得
太
好
了
，
應
該

要
教
;
那
就
小
學
生
而
言
，
為
什
麼
要
學
?
有
這
個

鸝鑫鸝鸝

需
要
嗎
?
我
們
可
能
會
跟
同
學
說
:
「
隨
著
年
齡
的

增
長
，
生
活
中
會
有
更
多
的
煩
惱
及
梅
雜
的
人
際
關

係
9

無
法
解
決
?
這
時
怎
麼
辦
?
覺
察
情
緒
可
能
是

一
個
可
以
根
本
解
決
問
題
的
方
法
峨
!
」
研
討
時
列

出
所
有
可
以
引
起
學
生
學
習
動
力
的
可
能
，
可
能
不
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。以學生的角度來設計教學，誘導他們的學習興趣。
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一
個
，
每
一
個
想
法
都
將
是
教
案
資
料
蒐
集
的
方
向
。

@ 

。
如
何
教
:
如
果
說
「
教
什
麼
」
和
「
為
何
教
」
是
理
論
部
分
，
那
麼
「
如
何
教
」
就
是
實
際
教

學
的
設
計
。
「
如
何
」
是
找
出
方
法
，
如
何
去
做
。
所
以

9

教
學
方
法
的
設
計
一
個
以
學
生
能
接
受
、
能

做
到
的
為
範
間
，
多
數
以
故
事
、
歌
曲
、
小
活
動
、
手
語
等
方
面
，
引
發
學
習
興
趣
，
再
導
入
理
則
。

三
段
式
的
思
考
是
報
案
設
計
的
前
準
備
，
也
是
志
王
老
師
的
課
前
訓
練
，
平
常
所
蒐
集
的
資
料
可

以
列
在
相
闊
的
「
要
點
」
之
後
，
等
設
計
教
案
時
再
加
以
組
織
，
即
是
完
整
的
教
案
。

國
步
驟
的
敬
業
設
討

。
引
起
動
機
:
雖
然
以
「
為
何
教
」
的
內
容
較
易
引
起
學
習
動
機
，
但
在
教
案
設
計
上
困
難
度
較

高
，
因
此
，
常
會
以
「
教
什
麼
」
的
內
容
作
為
動
機
。

。
發
展
活
動
:
可
從
學
習
的
四
個
步
嘟
嘟
來
設
計
:
川W客
觀
的
認
識
.. 

看
到
、
發
現
什
麼
?
這
是
六

根
的
初
步
認
知
。

m
w主
觀
的
分
辨
.. 

加
上
個
人
的
經
驗
或
情
感
，
如
有
沒
有
印
象
深
刻
的
、
感
動
的

o

m
w思
辨
分
析
:
相
異
處
，
或
從
不
同
的
方
自
觀
察
。
州
何
新
的
發
現
.. 

學
到
以
前
所
不
知
的
。
革
舉
一
例

如
下
:
小
時
候
學
得
一
旬
章
詩
「
山
高
月
遠
覺
月
小
，
便
道
此
山
大
於
月
，
若
人
有
跟
大
如
天
，
還
見

中
一
兩
月
更
悶
。
」
第
一

「
山
高
月
遠
覺
丹
小
」
是
客
觀
的
認
識
，
有
眼
睛
(
山
高
月
遠
)
及
、
台
覺
月
小
)



故一
的
認
知
;
第
二
句
「
便
道
此
山
大
於
月
」
是
主
觀
的
分
辨
，
有
了
大
小
的
比
較
;
第
三
句
「
若
人
有
眼

大
如
天
」
是
從
不
同
的
立
足
點
(
有
限
大
如
天
)
重
新
觀
察
;
第
四
句
「
還
見
山
高
月
更
闊
」
是
有
了
新
的

發
現
。
例
m
w兩
項
是
引
導
從
世
間
的
角
度
去
認
識
事
物
，

m
w學
習
從
不
同
的
角
度
、
方
向
重
新
認
識
世

間
，
即
引
導
學
生
可
以
從
「
慈
悲
」
「
認
識
內
心
」
「
蜂
起
」
等
佛
法
的
角
度
重
新
認
識
世
間
，
開
發
更

寬
廣
的
視
野
。
透
過
四
個
層
次
，
我
們
將
深
奧
難
懂
並
需
要
親
證
的
定
學
，
轉
化
為
小
學
生
感
到
親
切

並
受
用
的
課
程
，
冀
能
做
發
純
真
心
靈
，
活
化
生
命
。

國
快樂三部曲

一定學單元架構

主題:靜坐與身心調理

子題:

1.認識身心的作用與主從

2.調身調息的學習

3.調ù的學習

香
光
莊
嚴
【
第
七
十
九
期
】
民
國
九
十
三
年
九
月

V
O
八
五

單元課程

。單元一:靜坐數息

。單元二:認識六根

。單元三:心是魔術師

。單元四:專注力的學習

。單元五:放鬆一下

。單元六:心情溫度計

。單元七:快樂的key

。單元八:反省力的培養


