
佛
陀
怎
麼
間
對
生
活
中
喜
怒
憂
悲
的
情
緒
?
佛
法

J僅
對
情
緒
又
是
怎
麼
面
對
的
?

經
典
的
爬
梳
，
以
情
緒
為
主
題
，
從
四
個
範
疇
來
研
討
如
何
結
合
佛
法
與
情
緒
管
理
，
我
們
以
「
看
佛

陀
說
情
緒
」
為
主
軸
，
在
教
學
上
不
僅
引
導
觀
念
，

香
光
莊
蝦
鬥
第
七
十
九
期
〕
民
國
九
十
三
年
九
月

V
O
九
六

佛
陀
人
會
生
氣
嗎
?

是
誰
惹
我
生
氣
的
?

快
樂
會
永
遠
存
在
嗎
?

士
心
工
老
師
們
在
上
課
前

9

從
經
典
中
爬
梳
整
理
，

與
您
分
享
「

E
Q

」
高
于

l
i
|

佛
陀
的
情
緒
管
理
。

。
今
特
將
志
工
團
討
論
過
程
整
理
，
與
大
眾
分
享
。

，
以
培
養
成
熟
健
康

討
論
重



L-

|
|
何
謂
情
緒
及
影
響
情
緒
的
來
源
、
情
緒
的
調

一，

伏
、
情
緒
的
主
人
、
靜
坐
與
情
緒
|
|
引
導
同
學
探
聽
情
緒
的
發
展
與
管
理
。
而
課
程
進
行
則
分
六
個

λ
志
)
;

(
面
對
他
人
的
情
緒
)
;
你
現
在
心
情
好
嗎
?
(
佛
法
中
的
情
緒
慨

什
古
、

(
情
緒
的
緯
起
)
;
給
我
快
樂
其
他
免
談
?
(

)
;
我
的
喜
怒
哀
樂
(
做
情
緒
的
主
人
)
;
覺
察
力
的
培
養
(

，，-.、

、蝠，/

講
到
情
緒
其
實
最
令
人
好
奇
的
是

佛
陀
會
生
氣
嗎
?
當
這
樣
問
佛
陀

L一

一，回
答
呢
?
佛
世
峙
，
真
的
有
人
這
麼
問

佛
陀
，
故
事
的
發
展
是
這
樣
的

如
是
我
聞
。
一
時
佛
住
舍
衛
國
祇

苦
光
莊
殿
門
第
七
十
九
期
〕
民
國
九
十
三
年
九
月

7
0
九
七

。法師參與每週志工的課程討論。

(隕片提供羽槳竹林精舍)
\-.-/ 

。
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樹
給
孤
獨
園
時
，
有
年
少
賓
者
迦
婆
羅
門
來
詣
佛
所
，
於
世
，
專
面
前
作
蟲
惡
不
善
語
，
瞋
罵
呵
責
。
(
有

少
年
辱
罵
佛
陀
)
爾
時

9

世
尊
告
年
少
賓
者
迦

.. 

「
若
於
一
時
，
吉
星
之
日
，
汝
當
會
諸
宗
親
眷
屬
耶
?

(
你
在
吉
祥
之
日
會
跟
你
的
親
友
聚
會
吧
)
」
賓
者
白
佛
:
「
如
是
，
雇
曇
(
固
定
的
)
。
」

佛
告
宮
、
者.. 

「
若
汝
、
宗
親
不
受
食
者
9

當
如
之
何
?
(
如
果
食
物
不
被
親
友
接
受
的
話
，
要
怎
麼
辦
?
)
L

賓
者
白
佛
.. 

「
不
受
食
者
。
食
還
屬
我
。

(
食
物
不
被
接
受
9

食
物
還
是
屬
於
我
的
。
)
」

佛
告
賓
者
.. 

「
汝
亦
如
走
。
如
來
面
前
作
最
惡
不
善
語
，
罵
辱
呵
貴
，
我
竟
不
受
。
如
此
罵
者
，

應
當
屬
誰
?
(
你
現
在
也
是
這
樣
，
在
如
來
前
辱
罵
阿
責
，
我
終
不
接
受
，
像
這
樣
的
罵
，
應
屬
於
誰
的
。
)
」

賓
者
白
佛
.. 

「
如
是
雇
哥
哥
音
。
彼
雖
不
覺
，
且
以
相
贈
，
則
便
是
與
。
(
如
果
是
這
樣

3

他
雖
不
接
受
?

但
我
已
退
出
，
就
算
你
的
了
。
)
」

佛
告
賓
者
.. 

「
如
是
不
名
更
相
贈
遣
，
何
得
便
為
相
與
?
(
這
不
叫
互
贈
，
也
不
叫
互
給
。
)
」

賓
者
白
佛
@
@
「
J
f
A
何
名
為
更
相
贈
遺
，
名
為
相
與
?
云
何
名
不
受
相
贈
遣
，
不
名
相
與
?

(
什
麼

是
互
贈
，
什
麼
是
不
互
贈
?
)
」

佛
告
賓
者
回
國
「
若
當
如
是
，
罵
則
報
罵
，
瞋
則
報
嗔

9

打
則
報
打
，
鬥
則
報
鬥

9

名
相
贈
遺

9

名

為
相
與
。
若
復
，
賓
者
，
罵
不
報
罵
，
瞋
不
報
瞋
'
打
不
報
打
，
門
不
報
門
，
若
如
是
者
?
非
相
贈
遠
，

不
名
相
與
。

(
如
果
你
瞋
我
、
打
我
、
門
故
，
我
也
對
你
瞋
、
打
、
鬥

9

這
叫
做
互
婚
。
如
果
你
聽
我
、
打
我
、
門

我
，
我
沒
有
對
你
瞋
、
打
、
門
，
這
不
叫
做
互
贈

0
)

」
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賓
者
，
白
佛.. 

「
雇
曇
?
我
開
古
昔
婆
羅
門
長
老
宿
重
行
道
大
師
所
說
，
如
來
、
應
、
等
正
覺
，
面

前
罵
辱
，
瞋
惠
訶
責

9

不
瞋
不
怒
，
而
今
塵
曇
有
瞋
全
心
耶
?
(
我
曾
聽
有
德
望
的
人
說
過
，
在
如
來
面
前
辱

罵
呵
責
，
如
來
是
不
瞋
不
怒
的
，
而
佛
陀
你
現
在
，
會
生
氣
嗎
?
)
」

爾
時
，
世
尊
即
說
偈
、
一-
4
7
.

「
井
然
瞋
何
有
瞋
?
正
命
以
調
伏
，
正
智
心
解
脫
，
慧
者
無
有
曉
。
以
瞋

爾
時

9

年1
少
賓
者
白
佛
言

.. 

報
瞋
仇
者
，
是
則
為
惡
人
.
，
不
以
瞋
報
瞋
，
臨
敵
伏
難
伏
，
不
瞋
勝
於
曉
，
三
偈
如
前
說
。
」

「
悔
過
，
雇
曇
。
如
愚
如
癡

9

不
辯
不
善
，
而
於
沙
門
開
往
曇
面
前
蟲

惡
不
善
語
，
瞋
罵
呵
責
?
聞
佛
所

說
?
歡
喜
隨
喜

o
L
作
禮
而
去
。

(
這
時
少
年
向
佛
陀
道
歉
，
後
悔
地

說
:
「
我
真
是
愚
癡

9

竟
然
不
明
是

非
地
在
如
來
前
辱
罵
阿
賞
。
」
然
後

歡
喜
地
禮
敬
而
去
。
)
(
《
雜
間
合
》

一
五
二
經
)

這
就
是
佛
陀
面
對
他
人
的
情

緒
挑
釁
峙
，
所
表
現
出
來
的
態

度
，
不
去
回
應
對
方
的
無
理
取

香
光
莊
嚴
門
第
七
十
九
期
〕
民
國
九
十
三
年
九
月

7
0
九
九

。志工老師每週定期集會，討論課程內容 9 並交流

教學經驗。(照片提供:紫竹林精舍)
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鬧
，
這
大
概
就
是
所
謂
的
「
見
怪
不
怪
，
其
怪
自
敗
」
。
而
佛
陀
不
但
沒
有
以
瞋
報
瞋
，
還
以
法
為
贈

禮
，
讓
對
方
明
白
不
瞋
勝
於
瞋
的
道
理
，
調
伏
了
對
方
並
讓
對
方
歡
喜
而
去
。
用
現
代
語
言
來
說
，
可

以
說
佛
陀
是
一
位
真
正
的
「
開

β
高
于
」
。

你
現
在
心
情
好
嗎
?
(
佛
法
中
的
情
緒
概
念
)

當
問
起
.. 

「
你
現
在
心
情
好
嗎
?
」
人
會
怎
麼
形
容
呢
?
可
能
會
說
我
覺
得
「
有
點
不
舒
服
」
、

「
難
過
」
、
「
很
不
爽
」
、
「
很
輕
鬆
」
、
「
很
高
興
亡
「
很

E
T

「
沒
有
感
覺
?
「
無
聊
」
、
「
不

知
道
」
。
情
緒
的
型
態
是
那
麼
多
樣
，
有
些
跟
身
體
有
關
，
有
些
跟
心
理
有
關
，
強
度
也
不
同
。
不
容

易
二
區
分
，
甚
至
當
某
一
情
緒
來
臨
時
，
我
們
的
回
答
可
能
是
「
我
不
知
道
」
、
「
不
會
形
容
」
。
所

以
要
認
識
自
己
的
情
緒
，
要
先
知
道
情
緒
是
什
麼
、
像
什
麼
，
否
則
很
難
掌
握
。

佛
典
中
有
關
情
緒
的
說
明
，
以
五
蘊
中
「
受
」
蘊
的
意
涵
最
為
接
近
，
如
印
順
導
師
於
《
佛
法
概

論
》
中
所
說
「
受
蘊
.. 

受
的
定
義
是
『
領
納
』
，
即
領
略
境
界
而
受
納
於
心
的
，
是
有
情
的
情
緒
作
用
。

如
領
境
而
適
合
於
自
己
身
心
的
，
即
引
起
喜
樂
;
如
不
合
意
的
，
即
感
到
苦
痛
或
憂
愁
。
」
佛
陀
在

《
雜
阿
含
經
》
中
解
釋
受
時
，
有
這
樣
的
說
明
:

佛
告
優
陀
夷
.. 

「
我
有
時
，
說
一
受
，
或
時
說
二
受
，
或
說
三
、
四
、
五
、
六
、
十
八
、
三
十
六
，
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乃
至
百
八
受
，
或
時
說
無
量
受
。
云
何
我
說
一
受
?
如
說
所
有
人
受

9

皆
悉
是
苦
，
是
名
我
說
一
受
。
云

何
說
二
受
?
說
，
身
受
、
心
受
，
是
名
二
受
。
云
何
三
受
?
樂
受
、
苦
受
、
不
苦
不
樂
受
。
云
何
四
受
?

謂
欲
界
繫
受
、
色
界
繫
受
、
無
色
界
繫
受
，
及
不
繫
受
。
云
何
說
五
受
?
謂
樂
板
、
喜
根
、
苦
根
、
憂

根
、
捨
根
，
是
名
說
五
受
。
云
何
說
六
受
?
謂
眼
觸
生
受
，
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
意
觸
生
受
。

...... 

比

如
是
無
量
名
說
，
是
名
說
無
量
受
。
」
(
《
雜
阿
合
經
》
六
八
經
)

受
蘊
雖
有
多
種
，
在
佛
經
常
區
分
為
「
昔
」
、

「
騙
朮
」
、「
不
苦
不
樂
」
這
三
額
的
情
緒
感
受
，

三這是
征著

， e包、

(
通
境
)
即
引
起
「
苦
于
例

當
順
己
意
(
順
境
)
即
引
起
「
樂
」
受
?
惆
如
愉
快
、
高
興
、
輕
鬆
、
幸
福
、
滿
足
:

..... 

，
當
不
順
己

如
焦
唐
、
憂
愁
、
悲
傷
、
緊
張
、

憤
怒
、
恐
懼

e
e
-
-
•• 

9

而
「
不
苦
不

樂
受
」
，
即
不
會
引
發
苦
樂
感
受

的
情
境
，
可

覺
得

y~ 

聊
，
或
者
冷
漠
、
渾
渾
噩
噩
等
。

認
識
這
些
情
緒
的
分
頸
，
也
引
導

同
學
對
自
己
情
緒
做
分
頭
，
這
將

有
助
於
覺
察
力
的
訓
瓣
。

香
光
莊
嚴
門
第
七
十
九
期
〕
民
國
九
十
三
年
九
月

w
v一
。
一

貴
在
F
R
出
嚼
，
事

岫教學 「認識青緒 J 單元作辦 fo\ 
iJ(A; :[\f盟士」絞哇二'EJIi&品生整盒

喔! (-、二超諸國理、可被迫)

一幫嘗試在't/i"1:rJt台商

會產品躍、:
但話:古拉(墨畫晶
噬江 小、童笠、可愛、美見、蓓的Z

三 32點嚼諱具體現口、
回、當主監堂堂￡盟主竺:

五、我喜歡就自己 織委書愛的處尋量。
為挺直三聳司直啥是歡迎的?慢品而且

六 222壘起唱瓏擇生
這是覺得←主且盟主金主主直率 比較好自

。「認識情緒」的單元作業單 g 籍也作業察

覺自己的情緒狀態。(照片提供紫竹林精舍)
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二

訓
叫
聽
盟
雌
雄
盡
我
生
軾
的
?

〈
備
結
生
起
的
聽
國
)

當
制
止
小
孩
吵
架
峙
，
常
會
聽
到
這
樣

的
對
話
:
「
你
怎
麼

以
打
人
?
」
「
活

該
1
.

誰
叫
他
惹
我
生
氣
」
「
他
怎
樣
惹
你
生

氣
?
」
「
他
把
我
的
玩
具
弄
壞
了
。
」
「
弄
壞

9

再
買
一
個
新
的
就
好
?
有
需
要
生
氣
打

人
嗎
?
」
這
段
對
話
可
以
引
頡
我
們
更
深

氣
打
人
的
情
緒
為
何
會
生

起
?
是
吵
架
的
人
還
是
玩
具
引
起
的
?
於

層
的
思

是
?
我
們
、
必
須
進
一
步
來
探
討
情
緒
生
起
的

過
程
。

。學生的日記中，表達心智教學帶來的生命振動。

(照片提供;紫竹林精舍)

、
妙
香
、

種
種
的
情
緒
感
「
受
」
源
自
於
何
處
呢
?
是
別
人
或
是
外
境
浩
成
的
?
是
那
種
種
的
美
色
、
惡

、
網
捕
觸
、
口
力
類
想
法
等
，
這
令
人
又
愛
又
惡
的
六
廬
嗎
?
還
是
自
己
的
眼
、
耳
、

、
吉
、
身
、
意
等
六
根
被
連
聽
了
，
不
該
看
的
觀
看
或
不
該
想
的
亂
想
?
或
者
根
本
無
法
控
制
自
己
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的
心
智
，
想
哭
就
哭
、
想
笑
就
笑
?
煩
人
而
無
法
管
理
的
種
種
情
緒
，
到
底
是
誰
惹
的
禍
?
經
典
中
佛

陀
曾
經
這
麼
說

云
何
色
集
?
受
、
想
、
行
、
識
集
?
緣
眼
及
色
眼
識
生
，
三
事
和
合
生
觸

9

緣
觸
生
受
，
緣
受
生

愛
，
乃
至
純
大
苦
聚
生
，
是
名
色
集
。
如
是
緣
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
意
，
緣
意
及
法
生
意
識
，
三
事
。
和

合
生
觸
?
緣
觸
生
受
，
緣
受
生
愛

9

如
是
乃
至
純
大
苦
聚
生
，
是
名
色
集
，
受
、
想
、
行
、
識
集
。

(
《
雜
間
合
經
》
六
八
經
)

「
受
」
蘊
係
源
自
於
「
六
根
」
對
「
六
廳
」
時
產
生
「
六
識
于
三
者
和
合
之
賊
心
「
觸
」

9

我
人
因

迷
眛
於
自
身
的
覺
「
一
安
」
就
生
出
了
含
一
「
愛
」
或
厭
惡
的
心
態
，
接
著
就
做
出
撞
撞
的
不
善
法
，
增
長

。
上
課
時
，
我
們
會
將
情
緒
感
受
發
生
的
過
程
以
表
園
方
式
展
現
:

此 觸 同 同 ti情竟
I心 ( 學 學

行
-'-且 在 在/\ 

不 根 聊 聊
對 天 天 觸感λr-"匕『 /\ 

是 塵 耳 耳
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與
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趣 為
、 服

不

在乎 (扁

見
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從
情
緒
的
生
起
過
程
發
現
，
情
境
引
發
情
緒
感
受
，
大
都
取
決
於
自
我
的
認
知
，
因
此
，
每
個
人

面
對
同
一
情
境
的
感
受
會
不
同
，
甚
至
同
一
人
面
對
同
一
情
境
，
不
同
的
時
間
也
會
有
不
一
樣
的
感
受
，

我
們
會
在
這
一
點
上
引
導
同
學
，
了
解
情
緒
感
受
是
很
自
我
中
心
的
(
我
執
)
、
不
是
固
定
的
(
無
常
)
，

如
果
能
正
確
地
覺
察
到
情
緒
的
生
起
原
因
及
連
帶
反
應
，
即
可
體
會
認
識
情
緒
來
源
的
重
要
性
。

給
我
「
快
樂
」
，
其
他
兔
談
?
(
情
緒
的
本
質
)

要
是
人
生
只
有
快
樂
多
好
，
可
是
快
樂
會
永
遠
存
在
嗎
?
會
有
不
變
的
「
樂
」
受
嗎
?
在
《
中
阿

含
經
》
中
有
這
麼
一
段
有
趣
對
話

.. 

梵
志
語
曰
:
「
雇
曇
'
何
言
若
愛
生
時
，
使
生
愁
感
、
啼
哭
、
憂
苦
，
煩
惋
、
懊
惱
耶
?
雇
曇
'

當
知
若
愛
生
時
，
生
喜
心
樂
。
」
(
塵
曇
為
什
麼
你
說
當
愛
生
起
時
，
便
會
生
起
愁
感
、
啼
哭
、
憂
苦
，
煩
惋
、
懊

惱
呢
?
你
應
該
知
道
有
了
愛
時
，
便
會
生
起
喜
樂
之
心
才
對
。
)

世
尊
如
是
至
再
三
告
曰
:
「
如
是
，
梵
志
!
如
是
，
梵
志
，
若
愛
生
時
，
使
生
愁
感
、
啼
哭
、
憂

苦
，
煩
惋
、
懊
惱
。
」
(
世
尊
再
三
強
調
愛
生
起
峙
，
便
會
生
起
愁
感
、
啼
哭
、
憂
苦
。
煩
惋
、
懊
惱
。
)

(
後
來
這
件
事
傳
到
國
王
那
裡
，
國
王
對
佛
陀
的
說
法
有
疑
惑
，
便
去
請
教
皇
后
末
利
夫
人
。
)

末
利
問
王
.. 

「
於
意
云
何
，
為
愛
我
耶
?
」

(
國
王
您
愛
我
嗎
?
)



王
復
答
曰
國
目
「
我
實
愛
汝
。
」

末
利
復
問
.. 

「
若
我
一
旦
變
易
異
者
，
王
當

云
何
?
」
(
如
果
我
變
、
心
或
病
或
死
時
，
你
會
如
何
?
)

答
曰
a
B

「
本
利
，
若
汝
一
曰
一
變
易
異
者
，
我

必
生
愁
感
、
啼
哭
、
憂
苦
，
煩
惋
、
懊
惱
。
」

末
利
白
曰
:
「
以
此
事
故
，
知
愛
生
時
，
使

生
愁
成
心
、
啼
哭
、
憂
苦
，
煩
惋
、
懊
惱
。
」
(
所

以
當
愛
生
起
時
，
便
會
生
起
愁
感
、
啼
哭
、
憂
苦
、
煩

惋
、
懊
惱
。
)
(
《
中
間
合
經
》
一
一
一
六
經
)

閻
王
的
認
知
與
大
家
一
樣
，
跟
自
己
喜
愛
的

人
或
物
能
常
E咀
撕
守
，
是
多
麼
快
樂
與
幸
福

受
)
，
怎
麼
可
能
會
聽
眉
苦
臉
甚
至
哭
泣
呢
?
這

段
故
事
表
示
樂
受
也
會
帶
來
苦
受
，
苦
來
自
我
們

!
i

希
望
永
達
不
改
變

9

但
世
事
如
何
不
變

9

快
樂
也
可
能
是
痛
苦
的
原
因
。
一
堂
艦
的
本
質

是
變
異
的
，
不
管
樂
一
受
還
是
苦
受
，
都
會
改
變

9
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如
同
佛
陀
所
開
一
不
的
﹒
.

佛
告
阿
難
;
「
我
以
一
切
行
無
常
故
，
一
切
行
變
易
法
故
，
說
諸
所
有
受
悉
皆
是
苦
。
」
(
《
雜
阿
含

經
》
四
七
四
經
)

教
學
時
，
我
們
會
將
情
緒
本
質
的
重
點
放
在
「
無
常
」
，
即
感
受
並
非
我
們
想
像
的
那
麼
堅
實
，
快

樂
會
消
逝
，
痛
苦
不
如
意
一
樣
也
會
過
去

9

一
點
失
敗
挫
折
難
免
，
不
要
耽
溺
在
痛
苦
的
情
緒
中

9

抬

起
頭
來
謹
向
未
來
才
是
最
重
要
的
。

如
實
國

〈
職
情
輯
的
主
人
)

有
段
描
述
自
己
情
緒
的
文
字
寫
著
:
「
儘
管
我
快
五
十
歲
了
，
我
其
實
還
是
像
個
少
女
一
樣

9

也

會
驚
慌
失
措
、
也
會
悔
、
心
喪
志
，
但
是
這
又
有
什
麼
闢
係
呢
?
我
畢
竟
還
是
可
以
像
個
少
女
一
樣
?
從

一
本
小
書
中
找
到
安
慰
、
找
到
力
量
。
」
不
論
是
大
人
或
是
小
孩
，
都
會
有
情
緒
，
情
緒
的
管
理
一
樣

需
要
學
習
，
在
情
緒
的
處
理
上
，
大
人
不
一
定
就
比
較
成
熟
。
閉
起
現
代
的
小
學
生
:
「
你
快
樂
嗎
?

」
答
案
往
往
令
人
意
外
的
，
雖
然
豐
富
的
物
質
享
受
讓
「
生
理
的
感
受
」
(
身
受
)
無
憂
慮
，
但
這
並

不
意
味
「
心
理
的
感
受
」
(
心
受
)
就
能
夠
得
到
快
樂
。
雖
然
如
此
，
身
心
還
是
彼
此
影
響

9

身
體
的

病
痛
也
會
影
響
心
情
，
如
久
病
的
人
因
身
體
的
痛
苦
，

，
甚
至
選
擇
自
體
溫
濫
。
或
者
像
肥



體鑫驛蠶觀

胖
的
人
以
吃
的
滿
足
感
來
填
補
內
心
的
空
虛

9

一
樣
都
是
身
受
牽
引
心
受
。
面
對
身
體
感
受
牽
引
心
理

感
受
部
分
，
佛
教
中
有
很
清
楚
地
探
討
:

「
以
彼
愚
癡
無
聞
凡
夫
不
了
知
故
，
於
諸
五
欲
生
樂
受
觸
，
受
五
欲
樂
，
受
五
欲
樂
故
，
為
貪
使
所

使
.
，
苦
受
觸
故
，
划
生
瞋
圭
于
生
瞋
志
故
，
為
本
使
所
使

o

於
此
-
一
受
，
若
集
、
若
滅
、
若
味
、
若
患
、

若
離
不
如
實
知
，
不
如
實
知
故
，
生
不
苦
不
樂
受
，
為
一
凝
使
所
使
。
」

(
《
雜
阿
合
組
》
四
七
O
經
)

當
身
體
有
樂
受
峙
，
就
會
引
起
快
樂
的
情
緒
;
當
身
體
有
不
舒
服
的
感
受
峙
，
就
會
引
起
不
捕
或

憤
慨
心
的
情
緒
9

、
心
受
到
身
體
的
影
響
如
此
之
大
，
快
樂
與
痛
苦
的
闢
鍵
竟
然
來
自
感
受
，
當
了
解
這
一

點
時
，
我
們
會
發
現
心
自
主
的
能
力
很
騙
很
弱
。
而
佛
法
就
是
要
教
導
我
們
如
實
地
看
到
這
些
苦
樂
受

的
無
常
變
化
，
讓
心
不
再
跟
著
聞
雞
起
舞
，
可
以
自
主
與
控
制
，
而
這
就
是
情
緒
管
理
的
作
用
。

如
何
才
能
夠
面
對
苦
樂
的
變
化
，
正
確
調
伏
自
己
的
情
緒
，
做
情
緒
的
主
人
呢
?
對
此
佛
陀
是
這

樣
解
釋
的
.. 

「
云
何
受
如
實
知
?
謂
六
受
。
眼
觸
生
受
，
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
意
觸
生
受
，
是
名
受
，
如
是
，
受
如

實
知
。
云
何
受
集
如
實
知
?
觸
集
是
受
集
?
如
是
受
集
如
實
知
。
云
何
受
滅
如
實
知
?
觸
滅
是
受
滅
，

如
是
受
減
如
實
知
。
云
何
受
滅
道
跡
如
實
知
?
謂
八
聖
道
，
正
見
，
乃
至
正
定
，
是
名
受
滅
道
跡
，
如

是
受
滅
道
跡
如
實
知
。
云
何
受
味
如
實
知
?
受
因
緣
生
喜
樂
，
是
名
受
味
，
如
是
他
〔
又
味
如
實
知
。
云
何

受
申
用
心
如
實
知
?
若
無
常
、
苦
、
變
易
法
，
是
名
受
患
，
如
是
受
患
如
實
、
知
。
云
何
受
離
如
實
知
?
若
於
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受
調
伏
欲
貪
、
斷
欲
貪
、
越
欲
貪
，
是
名
受
離
，
如
是
受
離
如
實
知
。
」
(
《
雜
問
含
經
》
四
一
一
經
)

以
下
以
表
格
表
示
並
標
一
本
情
緒
教
學
的
重
點
﹒
.

正J可〈斗 再3之1 J戶ζZ 受滅 戶J已Z J戶之Z 
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善

'- '- '- 道 '- '-

L一

跡

B若EJET E E 

若無 zJq 之 謂 觸滅 觸 眼 車日

緣因 /\ 集 觸生 實
戶吊4有 聖 生日

調
、 生 道 受 內

伏 苦 喜 ' ;國
欲，貝ι 、 樂 耳

變 9 
正 、

、 易 ZEE E 
見 τ車~ 

斷 法 名J眛曰<. 乃 、

蝕，員ð.. 至
古

正 、

、 λ.-'-上『 身

越故員 。
、

意

觸生
~已

L目峙E,t 能知 L日AKE 有E 能知 能生日 白知色 當日

知 知 知
實事日道 道情緒

道 道伊回甸 道l緒l 車F哥 道戶緒曰
道

平穩 有J1:t 
自 情

E里 已 鏽
情緒 起落 情緒 從 從何 情緒

何

重的 對身 的 而 起而 的

方法 滅 存
性要 IIJ 人 在

的 貪戀 及
及 影響 特徵
技 不知
巧

制節

昧
、
廳
、
離
三
者
的
闢
係

9

佛
使
比
丘
《
一

一
知
日
彗
已
有
易
懂
的
例
子.. 

「
換
句
話
說
，
有
個

藏
著
鉤
的
餌
懸
在
那
裡

9

可
味
』
是
美
味
的
餌
，
句
引
魚
兒
上
鉤
.
，
藏
著
的
鉤
是
『
患
』
，
即
藏
在
餌
中

危
險
又
殘
酷
的
惡
毒
力
量
.
，
『
離
』
是
那
戰
勝
鉤
、
餌
的
乏
一
口
巧
，
為
了
吃
到
餌
又
能
不
上
鉤
，
魚
兒
必

須
有
這
種
善
巧
，
這
時
餌
再
也
沒
有
餌
的
功
能
，
只
是
個
美
食
，
魚
兒
可
以
愉
快
地
吞
下
它
，
而
不
會

被
錦
住
。
•... 

:
因
此
，
我
們
應
該
常
以
這
五
種
屬
性
看
世
悶
。
世
間
的
一
種
屬
性

i
i
l

可
味
』



(
餌
)
，
引
誘
我
們
沉
溺
其
中
7

昏
味
不
躍
、
盲
目
無
知
，
看
不
見
也
聽
不
到
其
他
的
一
切
，
這
樣
餌
裡

課
堂
上
我

子
將

就
藏
著
鉤

9

人
被
鉤
在
世
間
而
不
得
逃
脫
?
只
得
沉
溺
在
世
間
(
苦
)
中
。
」

以
不
同
的

「
味
、
自
心
、
離
」

干
旱9
希
望
能
藉
曲
時
時
觀
察
、
認
識
自
己

身
心
感
受
的
變
化
，
幫
助
同
學
調
伏
情
緒

並
連
離
情
緒
變
化
所
帶
來
的
過
患
。

覺
察
力
的
附
培
養
(

輯
管
理
)

興
f話

鸝觀鞋鸝靈劃

要
如
何
培
養
如
實
覺
知
的
能
力
呢
?

佛
陀
教
導
我
們
要
常
常
練
習
禪
修
，
寂
靜

自
己
的
心
?
才
能
如
實
觀
察
身
心
的
變

，
心
智
教
學
每
堂
課
都
會
安
排
時
間
，

一
讓
同
學
總
習
數
息
，
練
習
將
心
靜
下
來
。
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