
我離
遠一點

「世尊，云何知云何見，次第我見斷，無我見生？」

「於眼正觀無常，若色眼識眼觸，眼觸因緣生受，

若苦若樂不苦不樂，彼亦正觀無我，如是乃至意觸因緣生受，

若苦若樂不苦不樂，彼亦正觀無我，如是知如是見，

次第我見斷，無我見生。」《雜阿含‧202經》

因為無明，

「有我」是個幻覺；「我是」是個妄想。

「我」與「我的」帶來了煩惱與束縛。

怎麼離「我」遠一點？

不是去除「我」，

而是審諦觀察

「我」只是不斷地生起與滅去。
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