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本單元教學活動得以圓滿完成，感謝幕前幕後一起默默付出、鼎

力相助的法師、組長、組員雅雲、金記等人。

參加青少年志工弘化國小心智教學，當中最大的收穫，是教學

理念的轉變。變不見得最好，但是如果不變，可能永遠不知道還有

一條不同的路可走。就這樣，我跳脫了學校傳統的教學模式，而改

以採取心靈的教育家—佛陀，「聽見生命的聲音」，多「用心」感

覺的教導方式。開展「先從我們的心改變，世界就會跟著改變」的

理念，來撒播種子，等待發芽、茁壯。

當然，教學進行之初，對於這樣的教學方式，抱著一個存疑的

態度。經過每週一堂課，全學年28次的教學後，孩子們從最初的疑

惑、發愣，到已經能考量前因後果，體貼別人的表現，使我不禁深

受感動，增強信心，進而認同這樣的教學方式。

百年教育是項艱鉅的任務與挑戰。如何讓孩子們獲得較完整而

非片斷、零碎的心靈轉化，活化生命；還要能學習、愛學習、學得

起勁，而達到「以佛法美化人生」的彩色世界，這倒也變成一股支

持自己前進的動力。

現在回想起來很慶幸，自己已經踏出了最艱辛的第一步。在一

次次「難產」、「醞釀」的教學設計過程中，藉由這些深刻的經驗和

探索，讓自己更有勇氣面對新的挑戰。雖然有許多的問題和壓力，

都是自己給的，但是只要「有心」去做，許多困難也會迎刃而解。

多麼希望有志一同的同學們可以大家一起來。集結更多人的創意，

不僅教學活動能因此而更豐富，也更多采多姿！

有心的人，歡迎你也來試一試。
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