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釋見諦 《親近釋迦牟尼佛—從巴利經藏看佛陀的一生》是另一類的佛傳，

本文以四點說明此書的特色，

介紹一本取材自最悠久典籍的佛陀傳記。

新新佛傳
《親近釋迦牟尼佛》好書介紹

歷來以佛陀為主的傳記類書很多，但本書以下面幾個特

色，有別其他版本，而為一有趣必讀的佛傳。

（一）資料來源出自最具權威的佛陀 本書內容幾乎完全

取自佛陀親口所說的法。佛陀一生除了修道弘法之外，並沒

有從事著作。而他所指導出來的聖弟子們，卻將其一生所說

的教法紀錄下來，成為今日的《巴利藏經》。雖不是親自著

書，但佛陀所說的經及制定的戒律，還是得歸於他的名

下，他是它們的作者；同樣的，雖然佛陀沒有為自己寫傳，而從這些

法與律中所顯示出來的特殊生命，應當就如同他親自所寫。所以，本

書所查找的資料，都源自於佛陀本身，十分接近佛陀的自傳，只是經

由後代優秀的弟子髻智比丘結集而成。

（二）故事深度不同於一般 本書收錄許多故事，這些對某些早就

聽過或看過的老參而言都不算陌生。但是，當同樣的故事直接自佛陀

那兒再聽一次時，就顯得非常不同。以佛陀度化三迦葉兄弟的過程為

例，我們都曉得佛陀千二百五十的常隨比丘中，就有一千人是三迦葉

所領導的外道徒眾，他們在佛陀顯神通降伏毒龍後，同時也降伏了三

迦葉之後，跟著三迦葉一起入僧團。本書裡，娓娓道來當年佛陀化度

三迦葉的過程，可以見到一位有德的長者，放下身段耐心地向成見深

重的三迦葉兄弟說法。任何一位尚未斷盡煩惱的老師，通常會在未成

功之前，宣布放棄他頑劣的學生。然而讀者看佛陀教化三迦葉，不僅
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是故事最終的結局令人驚歎，歷程裡佛陀所展現的柔和與堅毅，恐怕

才是三迦葉真正被折服的原因。本書收錄的每個故事都有其不同的深

度，值得您再次咀嚼。一個人性化的佛，一個活在人間的佛，佛陀為

什麼被稱作佛，這些問題都可以透過這些故事，間接地得到答案。

（三）由特殊資料所牽引出的大世界 大多數人在學習佛法的歷程

裡，很少直攻《大藏經》，因為它實在是浩瀚無比，不是一般人做得

到的事。可是透過這本書，讀者可能要改觀了。《大藏經》裡其實含

藏了很多很有趣、很有意義，也很容易明白的東西，會發現之前這樣

的想法未免有因噎廢食的嫌疑。髻智比丘將本書每個出處詳細明確地

標示出來，有興趣者可依標示迅速地找到全文，學術性的作法，卻給

不在學術圈裡的讀者，開闢了一條可以進一步踏入佛法堂奧的路。因

此，將本書視為巴利三藏的導讀也不為過。

（四）內容編排如一本劇本 雖然本書囊括相當多的第一手資料，

若沒有髻智比丘獨具匠心的編輯風格，恐怕此書的可讀性便要大大打

折扣。髻智比丘將枯燥無味的資料，巧妙地串在一條生命線上，讀者

從時間流裡可以看到佛陀一期生命的大觀。此外，髻智比丘在每個時

段裡，巧妙地將資料以劇本的方式編排，先是阿難尊者與優婆離尊者

分別將該時期發生的原委背誦出來；鏡頭一拉，又回到佛陀當下的時

空，一個故事便是一齣戲。而且，為了讓觀眾更深度地明白劇情，髻

智比丘還虛擬了二、三個角色，擔任貫串解說的工作。不可思議的

是，讀者竟然在不自覺中被帶入佛陀的生命世界，欣賞著一個偉人在

平凡中活出其不平凡的奧秘。好一個絕妙的方法！

這本書可以當作小說來閱讀；可以當作教材來使用；也可以作為

修行人的隨身手冊來參考。相信您一定會喜歡它。

（《親近釋迦牟尼佛—從巴利經藏看佛陀的一生》，髻智比丘著；釋見諦、牟志京譯，台北

市：橡樹林，2006）


