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本經敘說：眾生累世父母之數，

即使以所有大地草木，截成每四指長一段，一一計數，也不能窮盡。

以此表達「輪迴的起點不可思量，開端不可了知」，

眾生已長夜受苦無量，因此應當厭離，應當解脫。

（1）
譯自S 15：1; II 178。另參
《雜940》（T2, 241b），《別
雜333》（T2, 486c）。

（2）
祇陀林給孤獨園（Jetavane
AnAthapiNDikassa ArAme）：
位於拘薩羅國舍衛城城

南。此園林原屬波斯匿王

（Pasenadi）之子祇陀太子
（Jeta）所有，後由舍衛城
長者須達多（Sudatta，即
給孤獨長者）出資購買，

建立僧坊，獻給以佛為上

首的四方僧伽。因此稱為

祇陀林給孤獨園，略稱祇

園，或祇園精舍。與王舍

城的竹林精舍，並稱為佛

教最早的兩大精舍。

（3）
無明（avijjA）：即無知，
對生命真相（如：緣起、

四聖諦、三法印等）不明

白。

（4）
輪迴（samsarati）：未解脫
的眾生，依其善惡業，不

斷在天、人、畜生、餓

輪迴無始

我這樣聽聞。

有一回，世尊住舍衛城祇陀林給孤獨園（2）。

在那裡，世尊對比丘們說：「比丘們啊！」那些

比丘回答世尊：「大德啊！」世尊這樣說：

「比丘們！被無明（3）所覆、渴愛所縛，流轉

輪迴（4）的眾生，他們輪迴的起點不可思量，開端

不可了知！」

草枝之喻

「比丘們！譬如有人，砍下閻浮提（5）的草、

樹枝、枝條、樹葉，堆成一堆，然後將它們每四

指長截成一段，丟於一旁，說：『這是我的母

親，這是我母親的母親。⋯⋯』」

「比丘們！那人母親的母親尚未窮盡，可是閻

浮提的草、樹枝、枝條、樹葉已經用完，已經窮

盡。」

「為什麼？比丘們！被無明所覆，渴愛所縛，

流轉輪迴的眾生，他們輪迴的起點不可思量，開

無始輪迴（1）



端不可了知！」

厭離與解脫

「比丘們！就像這樣，你們長夜（6）遭受痛

苦、苦患、不幸，只是增多了墳墓。」

「比丘們！已經夠了！對於一切行（7），應當

厭離，應當離欲，應當解脫！」
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鬼、地獄等五趣中生生死

死，遭受種種苦樂果報，

稱為「輪迴」。

（5）
閻浮提（Jambu-dIpa）：
「閻浮」（Jambu）是蓮霧或
蓮霧樹；「提」（dIpa）是
洲；「閻浮提」即蓮霧

洲，指印度次大陸。

（6）
長夜（dIgha-ratta）：此處
「夜」不特指夜晚，只表示

時日、時間；長夜即長時

間、長時期。

（7）
一切行（sabba-saGkhArA）：

「行」（saGkhAra）指因緣和
合而生的一切事物；它具

有無常、遷異、壞滅的性

質，因此不可執著。

「一切行」通常指，涵蓋過

去、現在、未來、內、

外、遠、近、粗、細、

勝、劣等十一種面向的五

蘊（色、受、想、行、

識）。

1.您認真思考過「是否有輪迴」的問題嗎？您相信有輪迴？或不相信？理由

是什麼？

2.如果真的有輪迴，您的生命觀與人生觀會有什麼改變嗎？是否會重新思考

生命的方向與目標？

3.佛陀認為輪迴的根本原因是什麼？您認同佛陀的見解嗎？為什麼？

4.輪迴一定是「苦的」嗎？有沒有「快樂的」輪迴？

5.您認為需要離開輪迴嗎？還是不需要？理由是什麼？

【問題與思考】
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