
暗夜光明

前章「生命的境況」揭示了有情和世間的種種痛苦和困境。形象地說，有情

宛如生活在「黑暗的長夜」中，痛苦、恐懼、無依，卻看不到光明，找不到出

路。

本章「暗夜光明」顯示佛的出現世間、修行、覺悟、說法，乃為黑暗的世間

帶來了光明；為眾生的出離、解脫痛苦，指出了道路，帶來了希望。具體而

言，這一盞「暗夜的明燈」就是他初次說法所揭示的「四聖諦」和「八聖

道」。這也是一切佛法的總體核心，要義中的要義。

佛的修行、覺悟和自證解脫，對於眾生而言，具有十分重大的意義：顯示他

所說示的「法」和「解脫境界」，並不是僅僅基於「思辯」和「巧說」的理

論，也不是一個僅僅提供眾生安慰，但卻無法實現的虛幻國度；而是已經經過

實驗證實，確實可行、可證的境界。眾生也可依之實踐，而解脫痛苦，實現涅

槃─最上的安樂之境。

本章也是前章和後面各章所有「佛所說法」的根源所在。
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