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本經敘說：佛陀善巧引導給孤獨長者，

莫因無力供養上妙飲食而心有所憾；只要態度恭敬、內心真誠即是上妙之施。

並開示三歸（淨信）、五戒（持戒）、慈心（修心）、無常想（修慧）的果報，

較之布施更為轉增轉勝。

此經的教導，也為在家弟子立下了一個逐步增進的修學階次，

即以布施、淨信、持戒為基礎，轉而增上修習「心」（止）與「慧」（觀）。

（1）
譯自A 9： 20； IV 392-
96。另參《增 27.3》（T2,
644b），《中155‧須達哆
經》（T1, 677a），《佛說三
歸五戒慈心厭離功德經》

（T1, no.72, 878c） ，《佛
說須達經》（ T1, no.73,
879a），《佛說長者施報經》
（T1, no.74, 880a）。

（2）
這段對話的因緣是：給孤

獨長者由於經商失利以及

遭遇水患，而一度變得貧

窮。但他仍持續供養僧

團，只是已無力供養上妙

飲食。佛陀安慰、勉勵

他，布施在於態度的恭敬

真誠，而不在於物品的精

妙與否。並為他開示布施

之外的其他修學。

有一回，世尊住舍衛城祇陀林給孤獨園。

那時，給孤獨居士往詣世尊。到了之後，向

世尊禮拜，然後坐在一邊。世尊對坐在一邊的給

孤獨居士這樣說：

「居士啊！你在家中行布施嗎？」

「大德啊！我在家中行布施，但只是粗劣的屑

米飯和酸粥。」（2）

布施的態度

「居士啊！不管是粗劣或精妙的布施，對此若

不恭敬而施，不尊敬而施，不親手而施，丟棄而

施，不信未來果報而施。則不管這布施的異熟在

何處成熟，他的心不會傾向於享受廣大的飲食、

衣服、車乘、五欲之樂；他的妻兒、奴僕、家

丁、傭人，也會對他不順從，不聽話，不以理解

心而奉事。為什麼？居士啊！因為不恭敬作業，

而有這樣的異熟。」

「居士啊！不管是粗劣或精妙的布施，對此若

無常想（1）



恭敬而施，尊敬而施，親手而施，不丟棄而施，

相信未來果報而施。則不管這布施的異熟在何處

成熟，他的心會傾向於享受廣大的飲食、衣服、

車乘、五欲之樂；他的妻兒、奴僕、家丁、傭

人，也會對他順從，聽話，以理解心而奉事。為

什麼？居士啊！因為恭敬作業，而有這樣的異

熟。」

布施功德

「居士啊！從前有個婆羅門，名叫毘羅摩

（3）。他行這樣的布施、大布施：布施八萬四千金

缽，裝滿著銀。布施八萬四千銀缽，裝滿著金。

布施八萬四千銅缽，裝滿著金幣。布施八萬四千

頭象，配有金飾、金幢，身披金網。布施八萬四

千車乘，周匝敷著獅皮、虎皮、豹皮、黃色毛

毯，配有金飾、金幢，身披金網。布施八萬四千

乳牛，配有黃麻繫繩和銅製乳桶。布施八萬四千

少女，配戴珠寶、耳環。布施八萬四千座椅，鋪

著黑羊毛毯、白羊毛毯、繡花羊毛毯、最上羚羊

毛毯，上方有天蓋，兩側有赤枕。布施八萬四千

俱胝（4）之衣，有細亞麻布、細絹、細毛布、細棉

布之衣。更別說是食物、飲料，硬食、軟食，糖

果蜜餞、糖漿之屬，多如河流流出一般。」

「居士啊！你如果這樣想：『那時行布施、大

布施的毘羅摩婆羅門是其他人。』居士啊！你切

勿這樣想！居士啊！我就是那時的毘羅摩婆羅

門，我行那布施、大布施。然而，居士啊！在那

布施當中，沒有任何人是應受供養者，沒有任何

人令布施清淨。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大
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（3）
毘羅摩（VelAma）：佛的
前世，為波羅奈（BArANasI）
的一位國師婆羅門。

（4）
俱胝（koTi）：原為數量單
位，千萬；但此處可能為

衣服或布匹的單位，《增

支部注》（Mp IV 184）說
一俱胝有20套衣服（一說
10件衣服）。



布施；若供養一個具足正見者（5），則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養百個具足正見者；若供養一個一

來者（6），則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養百個一來者；若供養一個不還者

（7），則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養百個不還者；若供養一個阿羅

漢，則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養百個阿羅漢（8）；若供養一個獨覺

者，則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養百個獨覺者（9）；若供養如來、應

供、正等覺者，則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養如來、應供、正等覺者；若供養

以佛為上首的比丘僧，則更有大果。」

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養以佛為上首的比丘僧；若為四方

僧伽建造住所，則更有大果。」

淨信歸依

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及為四方僧伽建造住所；若以淨信心歸

依佛、法、僧，則更有大果。」

受持學處

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大
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（5）
具 足 正 見 者 （ d i T T h i -

sampanna）：即「須陀洹」

（sotApanna），初果的聖
者。斷除了身見、疑、戒

取三種結縛，不會再墮惡

趣。最多在人、天七次轉

生，便能解脫。

（6）
一來者（sakad-AgAmI）：

音譯「斯陀含」，即二果的

聖者。斷除身見、疑、戒

取三結，且貪、瞋、癡

薄。因還會一次來生於欲

界，故稱一來者。

（7）
不還者（anAgAmI）：音譯

「阿那含」，即三果的聖

者。斷除身見、疑、戒

取、欲貪、瞋等五種結

（五下分結）。因不會再回

到欲界受生，故稱不還

者。

（8）
阿羅漢（arahan）：意譯
「應供」（應受供養者），即

四果的聖者。斷除五下分

結以及色貪、無色貪、我

慢、掉舉、無明等五種結

縛（五上分結）。是完全解

脫、不再輪迴的聖者。

（9）
獨覺者（p a c c e k a - b u d -
dha）：未從佛或他人聞
法，獨自覺悟四聖諦，而

成就解脫者。
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布施，以及以淨信心歸依佛、法、僧；若以淨信

心受持學處：離殺生，離偷盜，離邪淫，離妄

語，離飲酒—榖酒、果酒等種種酒類放逸處，

則更有大果。」

修習慈心

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及以淨信心受持學處：離殺生，離偷

盜，離邪淫，離妄語，離飲酒—榖酒、果酒等

種種酒類放逸處；若乃至片刻之間修習慈心，則

更有大果。」

修無常想

「居士啊！比起毘羅摩婆羅門所行的布施、大

布施，以及供養一個具足正見者；供養百個具足

正見者；供養一個一來者；供養百個一來者；供

養一個不還者；供養百個不還者；供養一個阿羅

漢；供養百個阿羅漢；供養一個獨覺者；供養百

個獨覺者；供養如來、應供、正等覺者；供養以

佛為上首的比丘僧；為四方僧伽建造住所；以淨

信心歸依佛、法、僧；以淨信心受持學處：離殺

生，離偷盜，離邪淫，離妄語，離飲酒—榖

酒、果酒等種種酒類放逸處；乃至片刻之間修習

慈心；若彈指間修無常想，則更有大果。」
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1.若以「快樂」或「幸福感」作為所領受果報的指標，那麼布施、歸依、持

戒、修慈、修無常想，所獲得的「快樂」或「幸福感」性質有什麼差別？

2.為何修「無常想」的果報勝過其他？

【問題與思考】


