
在家菩薩若欲受持優婆塞戒，先當次第供養六方：東方、南方、西

方、北方、下方、上方。

言東方者，即是父母。言南方者，即是師長。言西方者，即是妻

子。言北方者，即善知識。言下方者，即是奴婢。言上方者，即是

沙門、婆羅門等。

若有供養是六方者，是人則得增長財命。

《優婆塞戒經．受戒品》

農曆七月，是佛教中的「報恩月」及「佛歡喜月」。

在佛陀時代，

僧眾曾在四月十五日至七月十五日的結夏安居後，

接受了目犍連尊者的供養。

尊者以此供僧功德，令其在餓鬼道的母親生天。

最好的孝養是讓自己更穩定、自在，不讓父母擔心。

您可以在這個月受持八關齋戒或參加法會共修，

帶著這分安詳，問候、回向給父母。

【承事供養】八月


