
願所有的眾生快樂安全，願他們的內心是滿足的。

不論那一類的眾生，不論可見或不可見，在我們周圍或離我們遙

遠，已出生或即將出生的，願所有眾生，無一例外地，和喜充滿。

願人們彼此間沒有欺騙，不管身在何處，任何人都不輕視他人，即

使生氣或怨恨，也不想使他人受任何苦。

如同母親不顧自身生命地護念她唯一的孩子，願人們也能對眾生散

發這樣無量的慈心。

讓人無量慈的心念，充滿世界的上方、下方，及橫遍十方，沒有任

何的障礙，沒有任何的仇恨及敵意。

《慈經》

摘錄一段達賴喇嘛的祈願回向文：

我願歸依佛、法、僧，直至成就無上佛道。

經由布施及他種善，願我終成佛性，以利益一切有情。

您也可以寫下屬於自己的回向文：

【慈心回向】十二月


