
尺牘自在心

  二地菩薩修習持戒，不表示初地菩薩沒有持

戒。只是歡喜地菩薩必須經過思惟抉擇，小心守護戒

行；而對離垢地菩薩來說，因為長久的熏習，以及在

心性淨化上的持續努力，持戒已是澈入骨髓的天性。

就像生活的一部分，不須要刻意作為；乃至在睡夢中

也不會犯戒，不被戒垢所染污，好比孔子所說的：

「從心所欲，不逾矩。」

001-096.indd   74 12/12/26   上午1:43



菩薩所受持的戒律，以菩提心為根本。實踐上，目

前的菩薩戒本主要有兩個系統：梵網經戒本包括十條重

戒，四十八條輕戒；瑜伽戒本則包括四條重戒，四十一

條輕戒。而在華嚴十地品中，離垢地菩薩持守的戒條，

則以十善業道來蓋括，更加簡明扼要。總括來說，可歸

納為「三聚淨戒」：攝律儀戒、攝善法戒、攝眾生戒。

「攝律儀戒」是防止錯誤的惡行，願斷一切惡。「攝善

法戒」是進一步廣集良善的作為，願修一切善。最後，

更以「攝眾生戒」饒益度化所有眾生。
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