
不能不想清楚的事

瞭解十善行的利益，菩薩對十不善行的苦因、苦果亦應思惟。

十不善行，依造惡前、造惡中及造惡後的心態（如：謀畫已久或一時衝動、是

否有懺悔心等），以及傷害對象的親疏、高低等區別，業行有輕、中、重的不同。

依《華嚴經》而說，輕者帶來投生餓鬼的果報，中者淪為畜生，重者則是墮生地獄

的苦因。

假使有幸投生為人，身心能夠自主，卻不把握機會造作善業；一旦淪落惡趣之

中，因為惡趣本身的苦迫和限制，在其中很難有機會修行，甚至連基本的「行善」

都不容易。沒有善業的因緣，想要離開惡趣，就像試圖在冰天雪地中，以結冰的樹

枝生火取暖，機會渺茫不可得。因此，十不善行不僅帶來三惡道的苦果，即使受報

完離開三惡道，投生至人道之中，因為在惡趣時無法累積善業，也容易感得不佳的

人身果報。

根據《華嚴經》，十不善行感得的果報，綜合而言如下列表格：

正因十不善行能帶來如此無量無邊的苦迫，因此菩薩小心遠離，並將十善行視

如心靈的家園，與眾生一同愛樂、安住其中。

十不善行 投生惡趣 投生人中

身

殺生

重者地獄因；

中者畜生因；

輕者餓鬼因。

1. 短命                      2. 多病

偷盜 1. 貧窮                      2. 得到財富無法保有

邪淫 1. 伴侶不貞良             2. 得不到如意的家庭

口

妄語 1. 多被誹謗                2. 被人欺騙

兩舌 1. 家庭離散                2. 親眷粗惡

惡口 1. 常聽到不好的語言    2. 常有諍訟之事

綺語 1. 說話得不到信任       2. 語意表達不清楚

意

貪欲 1. 內心常感不滿足       2. 多欲追求不厭倦

瞋恚 1. 常被他人求長短       2. 常被他人惱害

邪見 1. 生在邪見之家          2. 心思諂曲不正
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