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壹、生命潛能之定義 

所謂「生命」，根據《辭海》的定義就是生命體，其壽命關係到時間，

比如說五十年、六十年或一百年，或者將來基因改造成功，密碼解開後

可活到一千二百年。這除了牽涉到時間，又會擴展到空間。隨著時間流

變，使空間受到擴展，生命就受到時間與空間這兩個面向的影響。生命

受到時間及空間的牽涉，若要生存就離不開生活。生命是一段時間及因

生命體的活動而有它的空間，這一定與其生活有密切關係。因此，討論

生命就一定要討論其現實的生活。又生命具有時間的連續性，自然就探

討到生死的問題。生命由開始至結束之前的存在到不存在，又延伸到生

死的探討，這是我們首先對生命下的定義，它含攝生活及生死。生命、

生活、生死，三者是三而一，一而三的，從那一個角度看，這三「生」

都是一體的。 

接著再看潛能，所謂「潛能」就是我們所本具的能量，這可以從三個面

向即「體、相、用」來談（生命能也是一樣）。首先以體而言，「體」

是佛學名詞，萬事萬物的體性是「空」。空有兩種情況，其一為物理空，

另一為心理空。物理空是指任何一樣東西沒有恆常性，每樣東西都不是

永恆不變的。世間的東西一直都在改變，唯有「一直在改變」才是不變

的真理。除物理空之外，還有心理空，因為對物理空有所認識以後，表

現在心理上的就是空性的心。這是因為認知到一切事物都在改變，所以

心理不再執著，譬如說我現在很快樂，可是我知道我很快樂這件事一定

會改變；又我現在很痛苦，我知道很痛苦這件事情本身沒有恆常性，它

必然會改變，也就是說樂可能會變成苦，苦也會變成樂。可以變得更好，

也可能變得更壞，完全受很多條件所謂因緣、原因的操縱。每一個現象

都是眾因緣所生，因此每一個現象的消失也是眾因緣所生。我們的潛能

是否能開發，也是眾因緣所生，其中有最重要的因，及其他輔助的緣。

心理空就是因為了解物理空致使心理上毫無執著，如果達到毫不執著，



我們的能量就能展現。反之，如果我們心理上執著一樣事情，能量就有

限。舉個簡單的例子，我執著是老師，硬要執著在這一點上，便永遠只

能扮演老師的角色。回到家我還是老師，用老師的口吻對我的長輩，仍

然要求像老師在學校受學生的恭敬，這樣好嗎？如果執著我是老師，誰

都要禮讓我，就會處處碰到障礙，譬如上公車就要聽司機的話，能量就

受到限制。因此心理空，是對能量的一種詮釋。了達物理上的空，心就

可以放下，不執著，如果整個不執著，能量就可以整個顯現出來。當老

師的不執著是可貴的，不執著老師的身分，便可以充當工友，或當義工

掃地，可以挽起袖子幫助別人，以種種角色出發，能量就開發出來了。

所以，我們講生命的潛能，在體上而言是空，空就是從物理上來談是空，

從心理上來談也是空。 

至於「相」，一個生命體其潛能如果完全開發出來，一般稱為覺悟者、

覺知、先知，或聖賢、修行者，他們表現出來的相有二個特徵：一、他

表現出來的必是「明相」，就是很光明，他的身體、臉相一切都很光明，

清清淨淨，光光明明，絕不會有印堂發黑、愁眉苦臉或身體暗淡等現象。

他的明相非常顯著，立刻可以追查得到。在座諸位因在這方面有很深的

研究，諸位的明相絕對比外面的人好得多。明相也可以用儀器照出來，

用儀器照測時，如果心情很亂還未調整好，照出來的相一定是暗淡的，

經過幾分鐘深呼吸調適好心情，暗相立即變成明相顯現出明光來。聖賢

或宗教家的畫像、雕像都會有明相顯示。二、他表現出來的必定是「樂

相」，歡歡喜喜的，包括身與心的樂。身的樂就是健康，因心無罣礙，

有完全的明相，在生理上絕對是快樂愉悅的，生活自在，沒有阻礙、干

擾，表現出樂的相。心裡不染塵埃，沒有半點妄念，心胸完全開放，足

以容納宇宙所有的一切現象。如果我們沒有把潛能開發出來，只執著我

們所喜歡的，認為這是好的、善的，對於那些我們所不喜歡的就當成是

不好的、惡的，不能接受。譬如看到壞人就一直發脾氣，甚至氣得全身

發抖，氣憤他為什麼這麼壞？如果有這種現象就會造成許多干擾，自己

就快樂不起來。一個潛能完全開發的人，他一定對善人、好人、順我意

的人不執著，因為那都是因緣所生；對壞人、壞的事情也不會討厭，因

為在其背後有許多因素，尤其是個人基因、個人生長背景及社會環境，

致使某個人做出被我們認為是不好的事情。所以，有一句話很重要，樂

相表現出來的就是「善分別諸法相，於第一義而不動」。一個潛能完全

開發出來的人，光明心性讓他能夠看到人世間所有的現象。所謂「諸法

相」是指一切萬事萬物，包括宇宙間一切人、事、物及現象。「善分別」

是指有智慧看清楚事和人的好壞，對好人要尊敬他、供養他，對壞人要

教育他、寬容他，引導他走向更好的境地。「第一義」是指最高的真理，

守住最高真理不變動，就能分別一切法相。即使是對一件壞事，潛能完



全開發的人，也不瞋恨，就像陳進興那種罪大惡極的人，大修行人對他

只有悲憫，他知道這個人應該接受懲罰，可是心中沒有任何恨意，他會

說：「啊呀！我用我的愛心，用我的慈悲心，希望他能夠變好。因緣使

他這世犯了滔天大罪，希望他下輩子的日子會更好。」希望能夠有因緣

將其潛能開發出來，包括空的潛能、明的潛能及其光明相、樂相等，把

潛能完全開發出來就是樂。因此，「善分別諸法相，於第一義而不動」

並不是鄉愿，並不是不分善惡，不分好壞，而是心胸廣大，能夠包容宇

宙所有的事情。在他眼中看來，沒有善惡可言，只有因緣的不同，有好

因緣、好條件，就可以成就一位好人、一件好事，壞的因緣就會形成壞

人、壞事。心中常保歡樂，樂不可言，因為沒有任何現象能障礙他的能

量。心定的人，容易感覺到不同的磁場、不同的能量。大修行者已經明

心見性，他是空性的，完全包容的，只看到因緣的變化，沒有愛、恨之

心。因此，潛能完全開發的人，就有明相和樂相產生。 

一旦潛能開發之後，就會產生愛心和智慧兩種大「用」，愛心就像在座

各位，一直在助人身體健康，做義工，服務社會。愛心的開發，可以超

越我們的家庭、家族、國家、種族、宗教等任何藩籬。這種大愛心一定

要完全顯發出來，不可有任何障礙，如有任何障礙就表示自己生命的潛

能沒有完全開發出來，這要跳越一切的限制，把一切眾生乃至於非眾生

都當做與我們息息相關。人與人之間，中國人與外國人之間，我們與白

人、黑人之間都是息息相關的。人與眾生共同存在於息息相關的大網絡

裡，有情生命又與無情世界息息相關。我們應以這個角度來看地球村，

要把這種信念擴大到整個宇宙，把一切星球都認為是我們生命的一部分。

因此，可從一張紙看到整個宇宙，也可以從一張桌子、一根頭髮看到整

個宇宙，那就是智慧者愛心的呈現。如何從一張紙看到整個宇宙呢？智

慧者由這張紙看到了樹木，樹木的長大一定要有土壤、種子、空氣、水

分，一定要有農夫，一定要有砍伐樹的工人、搬運木頭的卡車司機，而

且還要有紙張工廠老闆投資、生產、製作、管理及商人運輸、販賣等等。

從這裡可以看到整個宇宙，只要把時間及空間擴大，一張紙雖然是無情

的東西，可是裡面卻充滿著生命的能量。我們從一張紙、一根草、一粒

砂就可窺見整個宇宙生命皆含蓋在裡面，從一件微細的東西就可體會到

整個宇宙的能量，自然就會產生愛心，想與宇宙裡的一切人、事、物來

分享而不忍心去傷害，那就是愛心的顯現，而愛心是智慧的大用。因為

觀察到物理的空，就可以使心理上達到空，不執著一切，不徬徨一切，

不悖一切，其背後所隱藏的能量就會產生智慧，使我們很清楚看透生命、

生活、生死，自在無礙。在生死病老的過程中，儘管會老會病會死，儘

管會不如意，會遇挫折，可是心理上都無二無別，已經看透了一切，其

實都只是能量的不同組合而已，就好像小孩子在玩積木一般，積木可排



成房子，也可以排成人，能量就是像那樣隨因緣而形成各種不同的形狀。

我們要用這種智慧去看待生命。 以上是生命潛能的定義。 

貳、生命潛能從那裡來 

根據心理學家的說法，我們人類的能力只用到 5%，其餘 95%都像在大

海下冰山的底層，只有 5%露出來，而 95%就潛藏在我們最底層的地方。

這地方如用最淺顯的名詞來解釋就是心，也就是潛意識，它表示最深層

的心，而這最深層的心怎麼可能會有那種能量存在呢？這個心不在我們

的心臟，也不在我們的腦子，這個心不是物質的東西，可是它確實存在，

就像電一般，電不是物質，沒有形象可言，也無法用五根認知，可是它

確實存在，它必須透過各種相顯現出來。我們的潛能到底是從那裡來的

呢？以這一生而言，就是從小時候一直到現在所學習的生活經驗，包括

教育、知識、親身體驗，唯識學上稱為「現行熏種子」。「現行」就是

現在的一切行動行為，包括我們所思、所講、所做的一切都會熏習或熏

染我們的種子，種子就是我們潛能所存在的最深的心，也就是潛意識的

地方。你現行的傾向、習慣及學習的東西如果很深刻，就會落下影子於

此處，就像太陽底下有一隻鳥飛過去，就會有影子落在地面上，在光線

下會出現影子，這就是熏。又好像碗、鍋等容器，若裝東西裝久了就有

氣味存在。又如養茶壺，喝茶喝久了，茶壺就有茶的味道，那就是熏。

所以，在我們生命中所得的學問、知識或經驗，都有這樣的潛能。潛能

的來源就是「現行熏種子」，源自過去一切語言、行為、思想，它們都

會留下種子、影子、影響力，形成潛意識，留在最深層的心。我們以 5%
的潛能運用五根，在發揮見聞嗅嚐觸五種感官作用之後，一定會在心裡

面留下影子，即潛能。我們經常說學習學習，生活經驗也很多，可是學

習之後卻沒有開發，就把它放在最深層的地方即倉庫裡，放久就忘記了，

不知道回到倉庫去挖寶。實際上，我們每一個人都有無限的潛能，每一

個人能量都是無限的。為什麼能量都是無限的呢？因為我們從小到現在

所學習的生活經驗無量無數，不管是好是壞，是大是小，都被吸收存到

倉庫裡，沒有去翻它。而我們卻在外面到處找，放著自己的寶不曉得去

用它，開發它。我們絕對是具足生命潛能的，更何況我們有這一世，有

無盡前世所累積的生命潛能。為何潛能從前世、今世、來世在宇宙裡面

隨生命流轉呢？這很簡單，以人為例子，人一定是包括身和心兩部分，

身就是肉體，我們的肉體為何是這樣呢？必有其原因，我們為什麼會生

長在這個家庭、這個國家？我們這一生為何如此？原因有很多很多。這

些原因一直影響我們身體的情況，身如果是健康的，就表示我們生活規

律，飲食清潔，有適當的休息及足夠的運動，心情非常開朗，沒有任何

罣礙。我們的心與身是絕對相互影響的，心必定是存在的，而且心的能



量是無限大的，但身的能量卻極有限。比如說我現在想去高雄，我們的

身無法馬上到，而心「啪」一聲現在已在高雄了。可知心超越時間和空

間，回想十年前、二十年前、三十年前所發生的事情，在學校的情況，

在家與父母、祖父母一齊生活的情形，想到時，心就「啪」的一聲立刻

回去了，而我們的身卻沒辦法回去。可見我們的心是存在的，是因為心

的內容而使身呈現出來。若心離開了身，身就立刻死掉。但生命死掉只

是身死掉，心卻未死掉。一直在相續之中，如流水一般一直在連續。這

是心的連續體，是意識的連續體，是意念的連續體，它一直在變化之中。

心想要一個身，受到這個欲望的驅使，心就進入受精卵，就有一個新的

生命體出現，我們稱做投胎轉世。這是胎生的情況，此外還有卵生、濕

生、化生等生命呈現方式。當身體不堪使用，像車子不能再開，房子破

落不堪住的時候，這個心自然就會離開身體，另外換一個身體，可見心

絕對是存在的。要注意的是，我們生命過程裡所遭遇的一切，都離不開

過去的影響。更重要的是，我們現在的心有沒有醒過來，我們現在的潛

能有沒有開發。過去是一個非常龐大的影響力，這是「現行熏種子」的

作用，影響這輩子一直到現在的我。現在這一剎那的我，是這輩子生活

經驗、學習累積之總和，還包括前輩子、前輩子的前輩子等，生生世世

以來不知已經學習了多少。我們在宇宙之間生而復死，死而復生。無數

的資訊我們都學習了，都留在我們的潛意識裡，將過去無量數生命所學

習的東西帶到現在的我。不過有人會懷疑過去世和未來世，只要舉很簡

單的例子就可明白，我們看到小孩子一出生，很奇怪就有一些小孩子比

較有智慧，一些小孩子比較愚笨，有的健康，有的衰弱些，這絕對與他

無窮盡的過去有關，這是由過去很多習氣累積到現在所造成的。為什麼

能累積下來？這是因為「現行熏種子」所致。 

我們已經從無量數生命學習到無量數的經驗、知識，所以潛能應該是無

限的，為什麼我們現在沒發揮出來？其原因就是我們都把它放在倉庫裡，

我們只用到 5%，而 95%潛能未被開發，尤其是我們存在內心最深層的

東西，並沒有開發出來，我們是那麼富有，結果都沒有利用，就像我們

經常買東西不用放著，結果時間一久忘了，又買了新的同樣東西，如此

一大堆，都忘了自己已有的寶貝。生命的智慧，儲藏在我們最內層最深

的心。「現行熏種子」是由外而內，由上而下的迴向路線，我們的身口

意業，都會在潛意識內留下來保存。如果我們沒有利用，就永遠是潛能，

潛意識的容量就像電腦那麼大，甚至比電腦還要無限大，無所不吸收，

好壞皆儲存。比如小時候某人曾欺負我，騙我，這些雖是幾十年前過去

的事情，我們還是把它吸收起來抓住不放。心的能量是這麼大，但如果

沒有像電腦一樣用指令把它叫出來是永遠看不到的。 



另外一種方向是像電腦一樣，把電腦記憶體裡面的資料叫到螢幕之前顯

示出來，這就是「種子起現行」，使潛意識中的智慧回到表層意識來。

這就是說，我們現在的所思所言所行都源自潛意識，心中有什麼影子，

它的影響力就會隨著因緣和合而顯現出來。可是有時候我們會說沒有啊！

這是一種自然反應，並未經思考。沒錯，但這是經由你的直覺，而這直

覺能力從那裡來呢？就是從潛意識即最深層的心而來，這就是「種子起

現行」。 

我們在生命、生死過程中，這兩個方向不斷在進行著。現行熏種子，種

子起現行，相互交織。我們的能量雖然那麼大，卻不用它，因此，我們

的能力就變成很有限。請看大智慧者、大慈悲者，他們的能量有多麼大，

又看宗教家如羅馬教宗、達賴喇嘛、證嚴法師、德蕾莎修女等人，他們

的能量有多大。證嚴法師外表瘦小，但她卻感動台灣三、四百萬人激起

了愛心，使她的能量擴展到整個世界，為什麼呢？因為她有「用」，就

整個表現出來了，將她整個潛能發揮出來，產生愛心作用，她有那種智

慧超越自我的極限，使之整個散發出去充滿於人世間，這就是「種子起

現行」。我們沒有開發能量的人，都只取用種子識裡面的一點點能量，

不曉得把它整個顯現出來，那些有大愛心，有智慧者就把潛能完全開發

出來。如果請證嚴法師去掃地，她又能掃多少地呢？可是她的智慧、慈

悲潛能現行之後，就感動全世界，那裡有災變、困難，慈濟的愛心就到

那兒。那些大宗教家、聖賢偉人的潛能是完全開發出來的。 

參、如何將潛能開發出來 

如果我們很被動地讓自己的潛能自然來顯發，那發出的能量就很有限，

一定要透過方法，將我們內心深處的無限潛能發展出來，這樣才有愛心，

才有智慧來發揮其作用。就下手處而言，開發的方法有二種：其一為由

外而內、由上而下，另一是由內而外，即將內部整個翻出來，將倉庫裡

的東西全部打開。茲分別說明如下： 

一、由外而內的方法： 一個步驟接著一個步驟由你的倉庫檢出，包括： 

（一）淨戒制欲 

用清淨的規範來抑制欲望，因為欲望讓我們的潛能消失。為什麼？因為

我們自己未把潛能開發之前，我們的欲望都只是為自己，為自己就看不

到別人，會以自我為中心去看待人、事、物，因此角度視野就很有限，

也就無法把自己無限的潛能充分地發揮，故首先要淨戒制欲，所有的宗

教倫理道德都講述些規矩，現列出幾條戒律如下： 



＊不可以傷害任何眾生，所有眾生都是與我們一體的，別人在痛苦時我

們就不能快樂，譬如家裡有人生病或在沮喪，磁場就會變得很亂，每個

人都會受到干擾。自己要快樂，也一定要別人快樂，有快樂環境才可以

讓大家快樂起來。 

＊不可偷盜，別人的東西沒有經過允許就拿走，會使別人難過，因為掉

了東西，磁場就改變就亂就會影響到四周氛圍以至整個宇宙。 

＊不可說妄語（沒有營養的話）。譬如罵人就有作用力，馬上就會有反

作用力回來。罵人未傷及別人之前，首先傷到自己。我們在罵人之前，

心裡的種子首先起了罵人的念頭而出現怒氣，所以首先自己受到傷害。

所以不要罵人，也不要說那些奉承、戲論等無意義的話。 

＊遵守家庭倫理戒淫欲，因淫不但會傷身，也會使自己內心非常亂。慾

火上升時，全身都會很難過，整個磁場亂掉，出家人絕對不可以淫行，

在家眾只能限於自己的配偶，如此磁場才能順暢。 ＊不吃毒品、不酗

酒、不用刺激物，這些東西，絕大部分宗教徒都是禁止的，因為麻醉品、

刺激物會使我們喪失理智，遮蔽潛能。 

（二）淨身功夫 

＊在座的諸位前輩都很內行，淨身功夫就是專注於飲食，學瑜伽的人不

吃葷的食物，不食菇類等沒有營養的東西，他們認為這些食品生命力不

夠，能量不足。飲食要少量，要注意營養均衡並且要求清淨，不要有太

多的污染。 

＊飲食要節制，即少量，最好要有定期的斷食。佛教界有八關齋戒，藏

傳佛教有觀音齋戒三天、七天等。在一段時間內使自己胃腸得到休息，

把胃腸內很髒的東西清除，吃一些比較健康的飲食即生機無污染的食物，

使之達到淨身聚氣。因為身與心息息相關，相互影響，為了開發心的潛

能，就要注意其外圍的身與氣脈。 

（三）姿勢體位之調練 

運動、鍊氣功、矯正脊椎及身體結構，都是利用種種姿勢讓我們的氣脈

與血脈通順，這些都是比較淺顯的道理。 

（四）調氣的功夫 



讓呼吸能夠延綿長久深達身體各部位，以溝通宇宙能量與自身能量，增

進自己的能量。氣就是溝通媒介，調氣就是借助宇宙的磁場能量來幫助

自己。如果沒有調氣，我們一般的呼吸都很淺短，不規律，這會影響我

們的心，因為心氣是不二的。心好像是開車子的人或騎馬的人，而氣就

是指車或馬，人開車或騎馬到某地去，如車子是老爺車而馬非千里馬，

就無法開快或保平安或任意驅趕。心是無形的東西，而氣卻感受得到，

最重要的氣就是呼吸。氣可分為內、外氣二種；外顯的氣就是呼吸，內

氣在佛家的名詞稱為風大，即地、水、火、風四大中之風大，氣屬於工

具，要勤加保養。我們的心隨著氣在身上流動，因此如欲開發心的潛能，

就必須把氣保養好。如呼吸不順暢，心怎能會快樂平穩，而我們的潛能

又怎能開發呢？請看那些臨終的人，他們的呼吸都不順暢，吸進來很困

難，呼出卻「呵」一聲就出去了，無法自己調節氣。我們身體好的時候，

就要調氣，採取深呼吸，同時把氣帶到四肢末梢神經。心到那裡，氣就

到那裡，心（即注意力）到腳趾頭，那時氣就到腳趾頭。注意力放在頭

頂，氣就到頭頂。注意力在全身跑，則氣亦隨著在全身跑。反之氣到那

裡，身也到那裡，如果氣很短促，只有胸部呼吸，心就不平穩，就不能

把其本具的潛能充分發揮出來。另外，我們中國人說身上有八萬條脈，

西藏人則說身上有七萬二千條脈佈滿全身每一個地方。最重要的氣脈有

中脈、左、右脈，修氣脈就要很清楚地觀察出右紅左白中藍，氣從鼻孔

進來由紅色右脈及白色左脈下去，經海底輪從藍色中脈上來到眉間輪，

再由鼻孔呼出去。如果心能導引氣在最主要的三條脈流動，就能打通氣

脈內的阻塞，清除累積的穢物。氣脈流通，身體就健康，更寶貴的是能

將負面的情緒轉化，從氣脈的修行而達到心的淨化，以致內心潛能就完

全開發。除上述氣脈的循環外，再用心觀想使氣通過佈滿全身之脈絡。

心氣不二的原理告訴我們心是無形的，無法掌握，但可從氣下手使我們

的心得到平順安定而其潛能完全開發出來。為什麼有時候我們的潛能無

法開發出來？就是因為心非常亂，潛能就未被發現，彷彿海上有驚濤駭

浪，有漩渦迴流，看不到海底的東西。如欲看清海底物必須風平浪靜，

沒有波濤髒物，並且清澈。同理，因為我們的心受身體所障礙，受到五

根之感官意識干擾，如果我們沒有經過修行，這些都無法衝破。平常人

一天不看電視或看報紙或與人說話，就會很難過。因此，宗教裏的修行，

就是要人閉關，把自己給孤獨起來，考驗自己是否耐得住寂寞，並且安

定那些表面現行的意識，使其不運作。換句話說，就是使海面上的驚濤

駭浪平靜下來，驅除髒物，如此才能看到海底下的一切。我們想要看到

自己的潛能，就要把表面感官意識的作用收攝下來，前面所提調氣功夫

就是這些預備動作。下面就再談到如何平靜我們的心。（未完待續） 

 


