
菩提道上（二二二） 
編按：仁俊長老，現年八十六歲，六歲半出家，曾任教於多所佛學院，一九七二

年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老

學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲，智慧」，激發菩提心。 
◆ 釋仁俊 
 三二四四 
智慧把時間用明準了，便沒什麼可愁之事，因為活在光明中。慈悲從空間展真切

了，便沒什麼可毀之心，因為行在德行中。 
 
 三二四五 
從菩薩的行願血汗中，廣緣眾生無量無數的血淚印象、畫面，緣得怵目驚心、奮

膽躍身地奔赴解救，提拔寬慰，不住寂靜之樂，直行有義之苦，儘讓人理解菩薩

行的積極、果決、充實而必真，「人間佛教」與佛乘神髓，端憑此種抱負與作略，

詮演而開展出去的。 
 
 三二四六 
張得透眼豁得開心的人，見到與觸到的一切，便沒什麼絆絆纏纏的了。捨得了命

學得上佛（菩薩）的人，學思與修為的一切，便沒什麼慮慮畏畏的了。 
 
 三二四七 
修學得不說窮道苦的人，則不再敗損自家向上志性，智財受用無窮盡。練磨得不

怕難畏險的人，則必能提振他人發大菩提（心），悲德作用莫可測。 
 三二四八 
學佛法有了幾分真開通的，總是讓人摸不著為我底細；行佛法有了幾分真修練

的，永遠讓人看得出為人行願。學得做得這兩等人，才真能令人嗅觸到人文氣味

與鮮豁出人性光輝。 
 
 三二四九 
不讓我見開口，話說得直透人心，自他受益無有量。不讓我愛堵心，事作得直豁

人腦，彼此通德極竭誠。 
 
 三二五○ 
佛法中身心最堅重的人，永遠不受自我威脅或誘陷，活得安穩做得明。世法中根

性最厚淳的人，總是常為眾生苦迫奔波而呼籲，捨得踴躍救得快。 
 
 三二五一 



見到自家菩薩心直發直用，發得不退，用得不離。從不退不離中，菩提心成為正

大的品範與深厚的心地、心術、心智；從佛法照顧與人事交往中，菩提心成為生

命的主導者，導提得貞貞固固，察持得明明的的，施為得淨淨落落。菩提願的擁

護與菩提行的呼應、感應，儘讓人看得可靠，驗得可信，才會也發菩提心。 
 
 三二五二 
真為人的開始：不計較人家關心自己，只牢記自己關心人家。真學佛的起步：只

學佛的普為一切（眾生），不執我的一命自私。理解而體踐這樣的開始與起步，

才會邁入大開通、常荷起的大乘境域。 
 
 三二五三 
學佛法學得不倦不昧，法不離身身踐法，身不離法法導心，身心健明作佛事；所

作佛事契佛法。為人群為得常喜（敬）常奮（勇），藉人練願願度人，願注於人

人脫苦，願行相策淬人相；融釋人相吸（攝）人群。v 


