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「生」最重要的兩股力量 
 
佛教認為生是怎麼來的？是自己所生，也就是我們過去的業力所生。我們過去做

什麼行為、說什麼話、起什麼念頭，身、語、意三業的造作，稱為造業。造業一

定會留下影響力，以牛頓的力學定律來說，影響力就是作用力和反作用力。什麼

叫作用力？我用手拍桌子，叫作用力，但是桌子被我拍了以後，一定會有力量相

同、方向相反的反作用力產生。所以我如果是拍一公斤的力量在桌子上，桌子一

定以反方向一公斤的力量回到我的手上，一定是的。 
我們為什麼出生為人呢？出生為華人，出生在某一個家庭呢？那是因為我們過去

造了作用力，而現在有了反作用力。「生」最重要的因子是自己的業力。除了自

己的業力這個因以外，還有無數的緣，最重要的緣是父母親。父母親是最大的助

緣，但是因為我們的心有業力，所以「心」就藉著父母親的緣投胎了，出生為現

在世的人身。 
想想，人還是痛苦多，能夠一輩子毫無痛苦的人可能找不到，即使是國王、總統、

總理，即使是大富豪，都還是很痛苦。為什麼要出生在有痛苦的地方呢？為什麼

不去天堂？為什麼不去當天神呢？當神最好了，為什麼要出生在痛苦的人間呢？

不要怪別人，一切都是因為自己的業力。 
為什麼會造作成為人的業力呢？那是因為我們認識不夠清楚，沒有覺悟，對生死

沒有參透，因此就造了一些業，有了作用力出去，等到死後反作用力回來。我們

就以自己的業力為因，以父母親為緣，「心」就跑到父母親的緣那裡。因為我們

所造作的一切行為作用力，都會留在內心的最底層，佛教的名詞叫做阿賴耶識，

是種子識的意思。身語意業好像「種子」或是「根本」，就留在阿賴耶識那裡。

前輩子死時，阿賴耶識（即最底層的心）離開肉體，但是阿賴耶識（把過去世所

造的業力統統儲藏下來）會驅使著我們去尋找跟我們有緣的父母親，因此就以父

母親為緣而後出生了。 
 
生從何來？佛教認為是從自己的業力為因和父母親為緣來的，這是最重要的兩股

力量，當然還包括其他的原因，比如說時節因緣，又比如說母親、父親要健康，

以現在的醫學來講，就是精子、卵子一定要健康，不然無法受孕，生命無法產生。

當然還要子宮正常、排卵正常，這些因素都是緣。而在懷孕的過程裡，母親攝取

食物的營養要均衡，情緒要平和，如此才能順利的經過十月懷胎而後出世。 
出生之後，我們就慢慢的長大、學習。不過，現在的教育都是唯物論的教育。馬



來西亞已經好多了，學校裡面允許有宗教的課程，各人可以隨著自己的宗教信仰

去上宗教課程，對生命有所探討。但是在有些國家，至少在台灣，宗教是不能進

入學校課程的，所以都是唯物論的教育，只有在討論「現象」，並未討論到生命

的核心。因此糊裡糊塗的來，我們就怪父母親，為什麼不把我生得更聰明一點、

更美麗一點、更有錢一點？能夠當總理，當國王不是更好嗎？能夠當蘇丹不是更

好嗎？免得我們一輩子奮鬥、努力、苦命，還是窮哈哈。 
我們對自己的生命不了解，所以這一輩子又糊裡糊塗了。絕大部分人只注意這一

輩子的生活，要過得好、要享受，從來沒有為未來著想，從來沒有想到我是會死

的，我死的時候是很痛苦的，再健康的人、再強壯的人、再有錢的人、地位再高

的人，總之每一個人，即使生前都很健康、都很好，死亡的時候也會很痛苦，尤

其是絕大部分人一定會經過老、病而後死。現在醫學很發達，人更不容易死；本

來是病重就會死的，可是醫藥卻把我們留在人世間，增加更多的痛苦。 
我們活著的時候沒有覺醒，沒有對自己的精神、心理、生命好好探討，沒有修行，

沒有了解生死的過程是怎麼回事，沒有為自己的死亡做安排，也沒有為未來的生

做最好的安排，所以死亡時會恐懼不安，會痛苦不已。以致於未來的生，又是糊

裡糊塗的，都不清楚自己要生往哪裡，讓業力拉過來，拉過去，好像我們在作夢

一般亂七八糟，跑過來，跑過去。所以我們死的時候很痛苦，死亡後心又是亂七

八糟，任由莫名其妙的業力牽引我們，有的業力會牽引到出生為狗、貓、牛、馬；

有的業力會拉到出生為鬼；有的業力會拉到地獄；有的業力會拉到天上；有的業

力會拉到出生為非洲人。我們的業力很多，因為在世時都沒有選擇自己的人生方

向，不知道自己應該要怎麼活下去，都沒有造清淨的業、覺悟的業，因此死亡時

就迷迷糊糊的死了。 
 
死亡的過程—肉體老化 
 
我們到底是如何死的呢？死亡之前，首先是器官沒有辦法運作，包括眼、耳、鼻、

舌、身這些感覺器官慢慢沒有辦法運作。老人有骨質疏鬆症，走路走不好；眼睛

有老花眼、青光眼、白內障；耳朵開始重聽；吃東西，舌頭的味覺慢慢消失了。

所以一些老人家吃東西，味道都要很重，吃鹹的、吃甜的，都是很重的口味，為

什麼？因為味覺器官、味蕾的敏感度慢慢消失了。鼻子也一樣，眼、耳、鼻、舌、

身，這五根慢慢沒有辦法靈活運動。再來是意根敗壞，慢慢出現老人癡呆症、失

憶症。 
大約從二十五歲以後，每一年腦細胞就以百分之一的速度在死亡。如果是活到五

十歲，請問腦細胞已經死了多少？接近百分之二十五，已經快死掉四分之一。如

果活到七十五歲，從二十五歲到七十五歲，已經多活了五十年，請問腦細胞死掉

了多少？接近百分之五十。多活一年，腦細胞就多死百分之一，從醫學上的知識

就曉得，年紀活得越大，腦細胞就死得越多。難怪經常碰到老人家這麼說：「你

好你好！我什麼時候見過你呢？你叫什麼名字？對不起，名字都想不起來。」諸



位朋友，下一次你看到我滿頭白髮，你就曉得這個人腦細胞已經死掉多少了，到

時候叫不出你的名字，請原諒，因為腦細胞死得太多了。 
大家也不要太擔心，為什麼？因為我們的腦細胞一輩子只用百分之五，其他的百

分之九十五統統沒有用。老天爺給我們那麼好的資產，結果我們都沒有用，都糊

裡糊塗，沒有用腦筋去開發潛能、開發智慧，把那麼神祕、奇異、功能無限的腦

細胞帶到人間來，卻又把百分之九十五的腦細胞又帶到墳墓去。現在不是帶到墳

墓了，現在是帶到火化爐，一燒就完了。請大家不要擔心，即使二十五歲以後，

腦細胞以百分之一的速度死掉都沒有關係，因為實際上我們大部分的腦細胞百分

之九十五都沒有使用到。總之，我們死亡的過程首先是器官一直壞，等到肉體全

部壞掉以後，心識才開始壞。 
 
三種心 
 
心識怎麼壞？如果想知道，就必須靠佛教的智慧。佛教認為我們的心大約可以分

為三種，一種是粗的心，一種是細的心，一種是極細的心。心就是認識的能力，

比如看到某某人，聽到某個聲音，這些是粗心；其次是細心，一般人都覺察不到，

只有修行者在禪定中才能夠穿透粗心而進入細心，把細心裡面所含藏的染污、業

力清淨掉。 
但絕大部分人都沒有修行，沒有禪定，都沒有好好觀照自己的細心，只是用粗心

在運作。什麼叫用粗心在運作？看到某某人，哎！這個人很討厭，所以我就罵他

一下；看到一樣東西，啊！這個東西我很喜歡，所以就順手牽羊帶回家。一般人

都是用粗心在運作，碰到境界立刻反應，有人說一句不中聽的話，就立刻罵回去。

眾生鬥過來鬥過去的，所以佛陀才說世間的眾生很可憐，先生跟太太鬥爭，父親

跟兒子鬥爭，母親跟女兒鬥爭，朋友跟朋友鬥爭，眾生跟眾生鬥爭。所謂鬥爭不

一定是拿著槍、拿著刀在那邊殺過來、殺過去，而是用嘴巴鬥爭，經常在吵架。

在座沒有發過脾氣的人請舉手一下，如果從來沒有發過脾氣，應該向您頂禮，您

是佛陀一個。 
我們都是用粗心在運作，粗的心就是眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識，都

用六識在運轉，沒有觀察自己的細心。我們在身、語、意的當下，都不用心，都

只是用很表面的意識在作用。臨終的過程，當肉體慢慢不能運作，粗心就開始壞

掉了。壞掉有幾個過程，因為心是藉著肉體來發揮功能的，等到死亡時，心就離

開肉體。在臨終還沒有死亡時肉體就慢慢的壞，同時粗心也一個一個的壞。 
 
肉體死亡的過程 
我們的肉體是由地大、水大、火大、風大所構成。地大是堅固性，比如骨頭，臨

終地大首先壞，就好像老人家不能夠站立，不能夠走路，不能夠跑動。臨終者站

不起來，連坐都有問題，要躺著，即使躺著也會覺得很痛，那就表示地大壞了，

不能支持身體的靈活運轉。 



地大壞掉了，緊接著就是水大壞。水大是濕性，比如身上的唾液、大小便或是血

液。臨終者到最後都會大小便失禁，或是大小便不能夠暢通，口乾舌燥，這是水

大沒有辦法在體內維持平衡穩定的狀態。 
水大壞掉了，就開始火大壞。火大是煖性，指體溫。正常的體溫是攝氏三十六度

多，但是在臨終的時候，體溫忽冷忽熱，最後體溫慢慢下降。臨終者毯子一床、

一床的蓋還覺得很冷，為什麼？因為體內的火大已經不能夠維持平衡了。 
火大壞掉了，緊接著就是風大壞。風大是動性，比如呼吸，正常人呼吸很順暢。

呼吸很順暢的人，身體一定健康，尤其是深呼吸能夠讓細胞充分得到氧氣。諸位

大德一定要效法吳林長，吳林長二十年沒有一天斷過，即使是下雨天都在河邊運

動，你看他現在這麼健康。呼吸跟我們的健康非常相關，諸位一定要常到山上、

樹下去呼吸，為什麼？山上氧氣足；也要常到瀑布旁去呼吸，因為瀑布有很多負

離子，對健康非常好；或者到松樹下，因為松樹所產生的芬多精最多。鼓勵大家

要多運動，多往野外、水邊，不僅去爬山，到水邊或瀑布底下沖涼，也可以到瀑

布附近打坐，因為人在打坐時會深呼吸。臨終風大壞時，呼吸不能夠順暢。生病

時呼吸不能順暢，我們也只有在生病時，才知道空氣的可貴，平常都不知道空氣

很可貴，也不知道自己會呼吸是很可貴的事。 
昨天有一位朋友問我：「請問老師，你經常鼓勵大家禪修，可是我沒禪修過，沒

有老師教我，我到底要怎麼樣禪修？如何在日常生活裡面禪修？」我就給他一個

建議，很簡單，知道你在呼吸就好。諸位朋友，你能夠五分鐘都知道你在呼吸嗎？

我看不可能，一分鐘都不可能。此刻在觀呼吸，可是呢？一秒鐘之後，妄想就來

了，咚，又跑掉了。「啊！今天是母親節，好不容易媽媽硬拉我來這個地方，好

無趣，我要趕快回去吃蛋糕，祝福母親。」妄想就來了，當然這是好妄想，但還

是妄想，不夠專心。 
如果想要禪修，最簡單的方式是知道自己在呼吸就好了。呼吸長，知道呼吸長；

呼吸短，知道呼吸短。吸進來的空氣是冷的，知道冷；呼出去的空氣是熱的，知

道熱；氣息經過鼻端、鼻孔，有感覺，知道什麼感覺就好了。空氣進入氣管、呼

吸道、肺部、丹田都知道，這樣就好了，這就是禪修，很簡單。修行是什麼？是

以注意力觀照生命。在臨終，風大壞掉了，所以呼吸很短，很不順暢，吸不進來，

可是呼氣的時候，一下子就出去了，都沒有辦法享受呼吸。享受呼吸是人生最大

的享受，因為享受呼吸時，就可以了解生命，進一步超越生死的束縛。 
風大一壞掉，再下來就是空大壞。空大就是體內空間的部分，比如胸腔、腹腔、

肌肉與肌肉之間的空間。空大一壞掉就會有窒息的感覺，空間沒了，擠得很緊。

當地、水、火、風、空五大壞掉時，就代表眼識、耳識、鼻識、舌識、身識統統

壞掉了，此時就是粗心分解了，沒有辦法感覺。緊接著第六識開始分解，記憶消

失了、模糊了。人們探視臨終者時，經常這麼說：「某某人哪，爺爺呀，奶奶呀，

我是某某，我回來了，你知道嗎？」因為這時候臨終者的第六意識沒有辦法記憶，

無法辨識你到底是誰，你講什麼話。 
 



第六識分解的四個階段 
 
臨終者首先會意識到白菩提從頂輪下降。白菩提是從父親遺傳來的特徵，活著時

在頂輪，但是在臨終過程，白菩提就由頂輪沿著中脈一直下降、下降到心輪，這

是第一個階段，跟貪有關的三十三種心就消失了。第二個階段，從母親遺傳來的

紅菩提，活著時是在丹田或海底輪。這時就慢慢升起來了，沿著中脈升到心輪，

這是第二個階段，跟嗔有關的四十種心就消失了。第三個階段，白菩提跟紅菩提

闔起來，就好像碗有蓋子蓋起來，臨終者會意識到一片黑暗。當第一個階段白菩

提下降時，臨終者會意識到白濛濛的一片；而第二個階段紅菩提上升時，臨終者

會意識到好像太陽下山，如同夕陽一樣紅紅的一片；等到第三個階段白菩提、紅

菩提相結合蓋起來時，臨終者會意識到黑暗，烏漆抹黑的感覺，這已經是第三階

段了。第三階段，癡有關的七種心就分解了。第四個階段，因為與貪、嗔、癡有

關的八十種心分解了，此時，臨終者本具的佛性之光就出現了。臨終者會有一個

階段意識到光芒，這個光芒是眾生所本具的佛性之光、心性之光、自性之光、本

覺之光，或死亡明光。 
 
瀕死經驗與死亡明光 
 
死亡明光是每一個臨終者必經階段。現代醫學在研究瀕死經驗時，其中有一個共

通的經驗是看到隧道盡頭有明光。當人們碰到意外事件或者是在開刀，或者是女

眾生產陣痛，痛得要命時，靈魂（阿賴耶識）離開了肉體，飛到天花板上。比如

產婦就看到有一個人，在那邊生產，看到小娃娃生出來了，想到如果我離開小娃

娃，那他就變成了沒有母親照顧的孤兒，所以她趕快又回到肉體。 
瀕死經驗者都會經過一條很長的隧道，隧道裡面沒有燈光，烏漆抹黑的，但是卻

看到隧道的盡頭有光，有人告訴他們說：「回去！回去！你還不可以死。」所以

他們的阿賴耶識，又回到自己的肉體，恢復了生命。 
死亡過程第六意識分解的第三個階段是白菩提、紅菩提相結合，所以臨終者會意

識到黑暗的一片。第四個階段因為跟貪、嗔、癡有關的八十種心消失了，自己的

佛性、自性之光就自然顯現，那就是瀕死經驗者所看到的隧道盡頭的光明。 
現代醫學所探討的瀕死經驗跟佛教所說的死亡過程是很類似，第四個階段會看到

光明。但生前我們沒有聽過生死的過程，沒有禪修，沒有修行，因此從來沒有見

過那個光，等到死後那個光出現時，我們都嚇壞了。我們最喜歡的是什麼？黑暗。

為什麼最喜歡黑暗？因為黑暗的時候可以偷雞摸狗。如果是光明，在眾人面前不

好意思做壞事情，總要顧面子，等到晚上，什麼壞事情統統來了。一樣的情形，

沒有修行就沒有見過佛性之光，當死亡過程佛性之光顯現時，我們都會嚇壞而昏

過去，因為我們從來沒見過。  
修行功夫好的人可以安住在明光長達三天半至四天，但沒有修行的人，明光只出

現一頓飯或二十分鐘左右。之後，儲存生前身、語、意所造業力的阿賴耶識就要



離開肉體，開始產生反作用力。此時，生前的生命經驗將重新出現一次。因此，

生前如果經常到道場去，經常拜佛，那時就會見到佛，見到善知識；如果生前沒

有修行，老是跟人家打架，做壞事，死後因為阿賴耶識裡有那些影子，就會冒出

這些恐怖的影像。 
日有所思，夜有所夢。白天所想、所做、所說的一切，在夢中又突然會跑出來，

不只是今天的，有時連一個月前所做的行為、碰到的人，也會跑出來。有時是一

年前、十年前碰到的某個人，突然今天晚上作夢時又跑出來了。有時，奇怪得很，

夢到從來沒有見過的人，不是沒有見過，而是你前輩子見過的。有時夢到一隻狗

在咬我，或是夢到某一個景象，是我從來沒有見過的啊！諸位朋友不要說沒有去

過，有時是這一世去過卻忘記了，有時是前輩子去過。無始以來不斷在輪迴，前

輩子的經驗太多了，這些經驗統統留在我們心的底層，作夢時，統統又跑出來了。 
有時更奇怪了，我做的夢怎麼在一個禮拜、一個月之後實現了，好像在預告什麼

事情。對！眾因緣所生，因為過去做了某些事，在將來某個時間一定會有相應的

現象產生。作夢經常有預告的作用，作夢不是沒有意義的。中國古時候都有占夢

官，周朝的時候，皇帝就已經設了占夢官，每天起床就請占夢官來解夢，占夢官

就根據他的研究、經驗法則來告訴皇帝，夢是在預告什麼事情。 
 
心識的能力 
 
作夢是有意義的，就好像我們死後，心識中業力種子的影像都會冒出來。死後心

飄忽不定，很痛苦。為什麼飄忽不定呢？當活著的時候，心會執著肉體是我的，

所以心有所執著。生前，我們還有執著，執著什麼呢？執著家人、執著財產、執

著金錢、執著名譽，所以我們的心相對之下還是很穩固的，雖然我們的心平常很

散亂，會亂跑，可是再怎麼跑，到最後都還會回到自己的身上。比如說肚子餓了，

會想到趕快去吃東西，因為我們的心認為這肚子是我的，這肉體是我的，所以我

要養你，我要照顧你，不可以受到侵犯。但是死後，心已經離開肉體，沒有執著

的對象，特別的靈活、敏感，心的能力是活著時候的七倍。換言之，聽的能力特

別強，看的能力也特別強；活著時靠兩隻腳走路，死後不是靠著腳在走路，而是

靠著能量。砰！想到哪裡就到哪裡，碰到牆壁一下子就穿過去了。 
心識的能力非常強，死後的心飄忽不定，是很痛苦的，跟某某人拍拍肩膀，問候

你好，晚間好。奇怪，那個人怎麼都沒有反應？跟某某人打招呼「你好！明天我

們再去運動好不好？」奇怪，怎麼都沒有回答，好像沒有聽到。我想跟吳林長明

早去運動的，結果他不理我了，我什麼地方得罪你呀？真是莫名其妙，我跟每一

個人打招呼，結果沒有人反應。原來那個時候沒有肉體，亡者只有心識，而我們

活著的人看不到亡者。死人之心的能力是活著時的七倍。故中陰身有中陰通，鬼

有鬼通，業力有業力通，當然修禪定的人會有神通。 
在那個當下，死後的心識會有各種現象出現，這些是無始以來的生命經驗，一幕

又一幕出現。當然會有佛菩薩、師長示現，想要來幫助你。同時，六道的現象也



一幕一幕的出現，為什麼呢？是在引誘我們到六道。業力使我們看到狗時，就想

到這隻狗被當成寵物非常好，不必工作，主人家照顧得好好的，天天東西給我吃，

又把我抱在懷裡，抱到床上去睡覺多好，我想當狗！心識立刻跑去當狗了。如果

生前沒有智慧，不了解生死的過程，不了解六道輪迴，就會如此輪迴。業力偏向

於哪一道，當那一道的景象出現時，心識就進去了，開始轉世。 
（未完待續） 
 
 
 


