
當代佛門大德　沈家楨老

居士於二○○七年十一月二十七

日在美國紐約以九五高齡捨報生

西。消息傳來，內心震撼哀悼不

已。沈老居士一生修福修慧、慈

悲喜捨，在弘揚佛教利益眾生的

方面，貢獻至大，影響深遠。

沈老居士出生於佛教家庭，

自幼受母親薰陶，信仰觀世音菩

薩，少年時期就常思考「我是

誰」這類人生探本追源的問題。

十八歲在家養病期間，第一次接

觸《楞嚴經》這部佛經，引起很

大興趣，反覆思考經義與人生問

題。沈老居士後來忙於事業，但

一直不忘研究佛教經典，深入慧

學，其佛學著作精闢感人，備受

推崇，在慧炬雜誌發表過的，如

《佛學鳥瞰》、《五眼》、《五

月花》、《緣起性空與人生》、

《佛教給我們的啟示》、《佛法

與內觀禪》等，並有《金剛經的

研究》專書問世，風行海內外。

沈老居士在交通大學就讀

時，就約集同學組織「建設事

業勵進社」（一社），以「振

興實業，改善民生」為宗旨。可

惜因中國大陸變色，一九五二年

移民美國，未能在大陸實現其理

想，否則以其經營才能與民胞物

敬悼 　福慧雙修的一代大德
— 沈家楨老居士

 劉勝欽(慧炬機構董事)
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與的慈悲心腸，必然會有很大的

貢獻。初抵美國曾經渡過短暫艱

難歲月，一九五四年初試啼聲，

與友人組織公司，以二千美元資

本做成一千六百萬美元的貨輪交

易，把別人都認為不可能的生

意，變成了現實。如此經營奇

才，引起美國企業界注意，爭相

與沈老居士合作創業，從此開展

事業，成果豐碩，成為美國航

運業鉅子。就在事業高峰時，

一九七○年元旦這天，沈老居士

在日記裡寫道：「今年當全力出

售航運公司，以此經濟力量，安

排今後修持及弘揚佛法、普渡眾

生心願。」沈老居士慈悲濟世

之心願，念茲在茲，不惜捐產以

赴，真是令人感動。

因此，在美國、在台灣、

在全世界各地，為弘

揚佛法利益眾生，

沈老居士樂善好施

不計其數，而且有

極重要的貢獻與深

遠影響。例如，在

美 國 成 立 美 國 佛

教會、世界宗教研究院，建立大

覺寺、莊嚴寺，推動佛經英譯的

事業，成立佛經電腦資訊庫，製

作佛經電腦光碟流通。在台灣，

則長期大力資助周宣德老師創辦

的慧炬雜誌社、慧炬出版社，支

持大專學生學佛運動，並在新竹

成立譯經院，推動將佛經翻譯成

英文的工作。周宣德老師早年在

台灣提倡大專學生研究佛學，輔

導台灣大學晨曦學社為首，全台

灣近八十所大專學校先後成立佛

學研究社，以慧炬雜誌、慧炬文

庫發揮宣揚佛法，提供學生研究

園地之功能，在台灣首開知識青

年研究佛學之風氣，也因此栽培

了很多高學歷的中青年法師和居

士，不但振興了台灣佛教，也對

佛教傳播全球做出了貢獻。而周
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宣德老師以慧炬機構弘揚佛教的

過程中，沈老居士始終給予財力

方面有力之支持。筆者因追隨周

老師學佛，並參與董事會，深知

沈老居士對慧炬之支持與貢獻，

也常常聽到周老師讚揚沈老居士

的大功德。沈老居士確實一直愛

護慧炬，直至他老人家往生，他

一直擔任慧炬雜誌社名譽董事

長。《沈家楨傳》一書的作者何

哲先生指出：「沈家楨幫助台灣

佛教發展，等到美國莊嚴寺大佛

殿建設需要資金的時候，台灣佛

教界就伸出了援手，幫助解決財

務問題，因果報應絲毫不差。」

云云，並指出「美國佛教會副會

長李祖鵠、董事賴金鳳、張鴻洋

及莊震威、苟嘉陵，都是周宣德

培育出來的佛學人才，他們都對

美國佛教有大貢獻，等於周宣德

對沈家楨的回饋。」云云，可以

看出周宣德老師與沈老居士的善

因善果交相輝映，這段因緣的可

貴可想而知。據悉，建設莊嚴寺

大佛殿的捐款，可能有百分之

六十以上來自台灣，其中主要貢

獻的力量，乃來自當年周老師引

導學佛的學生與慧炬的支持者，

有此力量參與、貢獻，真是值得

讚揚。其他如沈老居士以隱名的

方式，長期資助法鼓山聖嚴法師

當年在日本佛教大學攻讀博士學

位的費用，如今看到聖嚴法師在

弘法事業的成就，對台灣社會之

貢獻，也不得不敬佩、感謝沈老

居士當年的發心。

一九九二年，張泰隆師兄

告訴筆者，沈老正計畫將破損的

千年古觀音佛像修復，筆者當即

隨喜捐款，不過箋箋小額，竟蒙

沈老居士以手稿傳真，傳來短函

嘉勉。這是筆者第一次與沈老居

士之接觸。一九九三年五月赴美

參加女兒在波斯頓新英格蘭音樂

學院的畢業典禮，適慧炬董事長

莊南田兄亦正訪美，乃相約順道

參訪莊嚴寺，蒙沈老居士接見，

並共進午餐，參觀紀念沈夫人的

居和如圖書館，這是筆者第一次

拜見沈老居士。其後，一九九六

年八月間，筆者旅遊紐約，曾在

一週內二度參訪莊嚴寺，第二次

敬悼　福慧雙修的一代大德沈家楨老居士
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參訪是因旅美台大晨曦社社友范

進福醫師要發心捐款，乃陪同范

醫師進福兄拜謁沈老居士。進福

兄當場捐獻美金一萬元，以協助

莊嚴寺之建設，同行的尚有台大

晨曦社社友廖文成兄，大家暢敘

甚歡，那時大佛殿剛建好，尚未

開光落成，沈老親自陪同我們參

觀，並參拜莊嚴的大佛。筆者與

進福兄、文成兄並一起到千蓮

台，禮拜供奉周宣德老師與師母

舍利的蓮位，看到莊嚴寺的大佛

殿、七寶湖，整個莊嚴寺環境清

麗，風光旖旎，留下深刻的印

象。一九九五年，沈老居士第

二度來台灣弘法，並為莊嚴寺

籌款，筆者曾陪同沈老居士拜訪

台南紡織董事長吳修齊老居士，

吳老居士設宴款待沈老居士，筆

者有幸與莊南田兄、郭森滿兄等

一起作陪。席間談話甚多，氣氛

熱絡，賓主盡歡。隔天沈老居士

南下高雄、屏東參訪，筆者有幸

與莊南田兄等一起作陪，連續二

天是筆者難得親近沈老居士的時

光，彌足珍貴。

沈老居士與佛有宿緣，有

與生俱來的菩薩心腸，念大學時

就立志在國內發展實業，改善民

生，惜未及實現而移民海外，終

在美國大展經營的才能，成為航

運鉅子。但沈老居士並不貪戀名

利財富，竟不惜斷然出售航運

公司股票，以此經濟力量來實現

他修持、弘揚佛法普渡眾生的心

願。在美國、在台灣、甚至在世

界各地，都留下不可磨滅的貢

獻，其影響將是廣大而且垂諸久

遠，足為居士學佛的楷模典範，

將永遠令人敬仰讚頌。因慧炬雜

誌出刊在即，一再催稿，匆匆謹

以此文，敬表對沈老居士的景仰

與悼念。
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