
菩提道上
（二四八）

 仁俊長老

仁俊長老，現年八十八歲，六歲半出家，曾任教於多所

佛學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教

會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三五二一 獨處慎持其心者，決不茍；群處善用其臉者，必能

和。

三五二二 智慧之財用得自自然然，才會獲得真自在，身心安

暢目光遠。

三五二三 最通達的開始—心頭之法體照得空不可得。最透脫

的發端—眼前之情察悟得幻無可戀。

三五二四 真開心竅的人，總是先抹掉自家體面；最有肝膽的

人，總是常奔救眾生苦難。

三五二五 人做得沒折扣的，心總是用得直直通通的；法行得

不盤戀的，願總是償得真真切切的。

三五二六 正直得不徇情私，則不昧因果；空寂得遣除我法，則

深解因緣。

三五二七 質直中鎮靜也振作得不沉（昧）不奮（亢），從直切

熱誠中向上效摩，向下化度，世出世間做得不匱不負

的根器，一發心，就這麼持練、踐邁的。

三五二八 「無我」成為最新最健的膽識，萬般險怖則絕不介
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意；「無法」成為極深極明的智觀，一切魔魅則決

難得逞。

三五二九 不盤我不著法，心頭便寧靜而澄清了；肯學佛肯為

人，眼前則寬廓而誠厚了。

三五三○ 時間之鞭緊抽得透骨痛奮，空間之步才邁展得不滯光

怪，生活之力與生命之光，必如此，才能從身心苦苦

礪磨出來。

三五三一 從何處自覺？智光灼破了自我威嚴 。從何處覺他？悲

潮灌滅著他人熱惱。

三五三二 不著眾生的情，不虧自己的願，不昧諸佛的道，不忘

一（深）心的（觀）智。

三五三三 什麼人最爽朗？以最快的智劍斬斷我執，淨落落的見

佛見人。

三五三四 做人忘掉我，就不會為自己拖尾巴了；為世記著佛，就

肯得為他人充先鋒了。

三五三五 最忍辱的人，對空間看通了，對眾生看幻了。最精

進的人，把時間用活了，把自我看空了。

三五三六 自安處：不昧一絲因果，深植淨因不享果。安人

處：不忽一切因緣，直倡（成佛）大因不了（無盡

善）緣。

三五三七 佛法學通了，用活了，只怪自己不責人；世法驗空

了，做覺了，常敬眾生猶如佛。
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