
菩提道上
（二五六）

 仁俊長老

仁俊長老，現年八十九歲，六歲半出家，曾任教於多所

佛學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教

會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三六四五 安心處─虛默中朗朗明明地持法；健心處─端挺

中懇懇切切地用法。

三六四六 世法中強人─藉權立威炫己、累己；佛法中正人

─從法生力制我、破（真常）我。

三六四七 不退屈的根性︰佛法上安得了心，發無量無畏心；不

造累的志神︰世法中豁得透眼，得無盡無障眼。

三六四八 化融自我氣燄，則漸漸有聖賢氣象了；了卻他人嘴

臉，則處處現菩薩面容了。

三六四九 人做得沒一念情私，內在則了無悔怖；法持得離一切

穢汙，外在則悉皆光新。

三六五○ 入世精神─踏踏實實地人做穩了，不惑不倒不怖退；

出世資糧─徹徹空空地法觀明了，能出能入能導脫。

三六五一 心智把心力運持得朗豁健整，一等知見則不離念頭、

緣頭、關頭，自覺不疑，自立不倒，自成不退的，大

抵以此為基。
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三六五二 腳跟落實的人─不讓自我纏絆，邁步前進氣充旺；心

智行空的人─盡為他人解困，開懷豪凌膽壯絕。

三六五三 心頭上的我摘除了，（舊）心（惱）病根治不復發；

腳跟下的（新）路開闊了，腳步力踐不蹈故。

三六五四 智慧的無著功力深淨了，則不讓自我逞威折福；慈悲

的無量德本淳厚了，則能為他人化惱解苦。

三六五五 不造苦惱困己，不怕苦惱助人；不耽安樂毀己，不惜

安樂與人，佛法中一等的膽品與（志）誓（氣）量，

全憑這麼策練而勘展出來的。

三六五六 心持得直見三寶，願邁得直為眾生（不為己）；念注

得直檢三業，智導得直入一（空不二）門，這麼樣了

了明明地活著、做著，生死不念，安危不動，可稱得

上是個修（純）淨行的。

三六五七 學一等自由的─自覺中直直截截地了卻自我，朗朗

豁豁地持念立己；行一等自發的─自動中肯肯決決

地提荷眾生，健健正正地罄力為世。

三六五八 真受用─佛法中淡得心寧神安；大作用─世法中

明得身端志健。

三六五九 一等生命─不讓自家生命超情見、動憂怖；一等生

活─不許自家生活襲因循、造惰性；一等生死─

不令自家生死增惑業、墮惡趣。

三六六○ 徹底的活脫─自覺勘破了自我；全面的發達─利

他拋卻了自利。
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