
菩提道上
（二六二）

 仁俊長老

仁俊長老，現年九十歲，六歲半出家，曾任教於多所佛

學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教會

會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三七二三 最勇猛決定的勝利─於自我作絕情之戰，永遠的活

得光新覺醒。最誠摯而充分的融和─於眾生作不請

之友，恆常的見得平易真實。

三七二四 最有氣力氣象的人─永不生氣，因為煩惱氣完全

化為融和之力（德），端溫之（和）象，心平臉寬

器量大。

三七二五 慧觀從身心中發力起用，劣根性與惡氣習，掃蕩得絕

形絕念，活脫脫與豁通通的精神氣勢，則健實充溢得

永不餒泄、毀喪。人生中的佛法，佛法中的人生，就

這麼操存體現、印契得交融無間，相見無盡的。

三七二六 最明亮的眼睛─當面不錯過佛法，用得真切落實。

最寬豁的胸襟─看人不忽略（往昔）善根，荷得懇

摯起敬。

三七二七 做有力的死活︰不活在厭離中，也不死在煩惱中，

這才是佛法中的健者。我們學這麼種、做這麼種健

者吧！
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三七二八 第一等大力的人，收得住我，放得開心；第一等大德

的人，為得著人，捨得了身。

三七二九 心持得緊，用得細，察得明，漏處才見得出，堵漏補

漏過患少。談修行，過患日見其少，福德善根才會日

見其增哩。

三七三○ 做人、為人的心，常以智觀自導、自驗、自致，心

行則正直得了無藏覆，明明敞敞內自安。做人，內

在能安得久而明，不藉外境的色聲香味以自慰、自

滿、自困，大頭面與健腳跟，則處處探得出邁得

開。做人的遠景、真義與壯圖，全憑如此頭腳的淨

靈與真練，才會湧現、體悟發達的。

三七三一 智慧光是從煩惱火的燒煉中煥發出來的，耐受煩惱

吧！慈悲德是從怨害群的擊刺中忍化出來的，涵度怨

害吧！

三七三二 佛法成為眼底之鏡，看一切就不會暈頭錯眼，人做得

挺實光潔，身心作為（為）眾生（服務）之具，做一

切就不想圖這嫌那，事做得細致齊整。

三七三三 凡夫的大缺憾︰常忘人，不忘我，因我造累偏著我。

菩薩的大優良︰常忘我，不忘人，為人受苦更感人。

我們究竟要哪一類呀！

三七三四 智能勝我無內敵，身心靜寧享安平；慈能為人擴外

緣，嘴臉寬和造喜悅。
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