
菩提道上
（二七二）

 仁俊長老

仁俊長老，現年九十二歲，六歲半出家，曾任教於多所

佛學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教

會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三八七二 法味濃得淡化、遠離情著，智慧光便能灼破生死憂惱

大苦聚；願勢強得弱化、頓恥（善治自他人）欲（相）

誘，慧悲德則能導提有情邁趣真安樂。

三八七三 如何提振身心修學佛道？大愧大敬配應得緊切綿

密，不滑不倒不失念。如何挺舉手腰帶負眾生？懇

慰懇警互運得精誠篤淨，離戀離怖離荒亡。

三八七四 最可憐的人─痴犬逐兔啖糞；最可敬的人─智心

覺幻度迷。

三八七五 情轉為願，願化為悲，悲與空相應得不著不捨；念轉

為觀，觀不離智，智擇（幻）有不昧而能正能覺。

三八七六 智觀不昧一念，則不緣情著染，生死惑業不續增；悲行

不忽一念，則不損願濟（眾生）苦，往來世間恆振發。

三八七七 人類最急需的一種人：手展得開為人，法持得著覺

己；佛法最必須的一番心：忍得著苦挺身，受得了

難學佛。

三八七八 什麼人活得最有意義？把我看空了，把人點活了，

活得透底翻身。什麼人做得最有價值？把心廓淨

了，把法覺正了，正得當前豁眼。
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三八七九 大頭面探豁得揚眉吐氣的，從不讓一個（離邪染欲

的）難字壅堵念頭，愧沸得猛呵頓遣；淳德義提現

得披肝瀝膽的，從不讓一個（惡劣難化的）怕字盪

撼意底，柔涵得細致誠徹。

三八八○ 不寬恕自己的人，絕不妄語諸佛証；能淨度眾生的

人，消歇淫亂三法印。

三八八一 活力最強的人─不為自我包圍、困陷；通德最廣

的人─盡讓他人展舒、暢寧。

三八八二 最有心有力者─無量無極中不愧對三寶，深觀

三寶學三寶；善運智悲者─有聲有色中不縱逸三

業，頓撇三（惡）業提（善）業。

三八八三 最富最樂的人─三寶莊嚴三業；最貧最苦的人

─三毒誘墮三途。

三八八四 剛而不愎能創緣，緣正願大成佛本；柔而不懦卓究

理，理明事當度人基。不為情惑謂之剛，大剛大卓大

雄和；不為氣障（脹）謂之柔，大柔大涵大通廓。

三八八五 人格的骨柱挺卓得頂天立地，不邪不惑絕不傾；菩

薩的德量坦平得度怨化敵，常見常通更常敬。

三八八六 自覺從何處致力？不為自我所困所蔽，猛猛厲厲地撇

脫遷就。覺他從何處致德？不讓他人受苦受屈，誠誠

敦敦地噓拂備致。

三八八七 撒謊的人為什麼最可恥？永遠缺乏真勇氣。發心的人

為什麼最可貴？時刻鼓充大健膽。

三八八八 最有力的自覺，智慧當下點活了自己；最有德的自

發，慈悲當前荷提著他人。
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