
二○一○年十一月四日下午，慧炬同仁與幾位法友前往拜見長年在

海外弘法，而於最近回台休養的仁俊長老，臨別前，長老特賜法語鼓勵

慧炬讀者：

◎了不起，起不了。

◎（把自己）抬得（越）高，跌得（越）低；吹得響，炸得快。

◎做人要把五戒守好。

◎明君子，暗小人──明的做事是君子，暗地裡做事的是小人。

◎做人要樸樸實實，真真誠誠。

雖然長老的身體微恙，但他澄澈的眼眸仍然炯炯有神，環視著每

一位前來探望自己的弟子，且給予熱情的關懷問候。由於長老祖籍為江

蘇泰興，所以說話時帶有濃濃的家鄉口音，需要隨侍一旁的果慶法師協

助翻譯，這對貴為佛教界耆宿碩德的他而言，別具特色的開示口吻，反

而讓人倍覺親和。辭別前，長老還特別提醒我們「要運動，不運動不

行」，並且高舉雙手喊著「一、二、三、四……」的口呼。長老未泯的

童心，不由得令人想起《六祖壇經》中所說：「佛法在世間，不離世間

覺。」菩薩以種種方便教化眾生，我們該奉行的，或許不只在道理的聞

思傳承，維持健康的色身，也是修行的必備條件，甚至更有助於道業的

增進。回想著長老亦師亦友的懇切叮嚀，不禁在心裡暗暗嘆服著：仁俊

長老，是真正的人間菩薩！

與仁俊長老相見歡
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