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六月，天氣已開始變熱，曾在喜瑪拉雅山上修行十二年的丹津跋摩法師，參訪台

灣寺廟，看了看佇立在大殿佛陀旁邊的阿難，氣定神閒地低語著：阿難是一定要

有的。 
阿難是何許人也？為何受到法師如此大的景仰？阿難尊者是佛陀十大弟子之

一，梵語 Ananda，又稱阿難陀，二十五歲時被推選為佛陀的侍者，一直服侍佛

陀，直到佛陀涅槃。 
據說阿難擁有超強記憶，很多佛經開頭的如是「我」聞，這個「我」，正是阿難。

所謂「面如淨滿月，眼若青蓮花，佛法大海水，流入阿難心」；如果不是阿難把

佛陀的教法一字不漏地背誦出來，今天的佛弟子可能沒有佛經可閱讀。 
阿難還有一項了不起的功德，是他向佛陀爭取同意女性出家。巧合的是，丹津跋

摩既是尼師，又對提升尼師在佛教界的地位，不遺餘力，經常在國際場合發聲！ 
過去幾年，丹津跋摩法師一直在北印度籌建「道久伽薩林尼院」，以便教導喜馬

拉雅地區的年輕尼眾佛學義理、禪修和儀軌。此行來到台灣，除了開示、弘法、

與大眾結緣外，最重要的是參訪台灣尼師養成制度及吸取佛教殿堂的建築經驗。 
法師對台灣寺廟的建築及其與佛教教義的結合，非常關注，也非常感興趣。像是

看到香光寺的大佛，私下她很關心地問：「這是什麼材質做的？」而聽過妙崇寺

文殊菩薩示現的過程後，她則滿心讚嘆！並希望此行參訪，能為興建中的道久伽

薩林尼院，帶回一些參考經驗。 
丹津跋摩法師此次訪台，家姐擔任開車義工，負責接送法師到正覺寺指導禪修

營，家姐怕自己英文不行，無法與法師溝通，臨時抓我一起去接法師。與法師一

起來台的另一位尼師（據說是法師的侍者），當時剛好有事，不能隨法師同往正

覺寺，由於這個「同車」的因緣，法師三天的禪修營，我雖然原先被分派的工作

是紀錄開示內容，在義工人手不足下，就順便幫忙做些簡單的翻譯溝通，像是幾

點該上課、何時該用膳等，有些不知情的師兄師姐，誤認我是法師的侍者。 
說來實在慚愧，我這臨時充當的「冒牌」侍者，做得實在太「哩哩落落」，因為

這是我第一次如此親近一位法師，加上對佛教的儀軌所知有限，根本不知如何做

才稱職。總是在法師用餐快完畢，才突然想起「不知法師要不要喝湯？」類似的

疏漏多到數不清。所幸法師慈悲，總是細心且耐心聽我的破英文，我也詞不達意

的將就湊合翻譯。不過也因為這因緣，給了我從近距離看到法師許多面向的機會。 
親自感謝煮飯義工 
在正覺寺用膳，有個小插曲。由於中華慧炬佛學會祕書長周照煖居士有次說，在

廚房為大家準備三餐的義工很發心，也很客氣，不願意到五觀堂讓大家感謝，希

望大家心裡還是要感恩他們成就大家。 



禪修最後一天午膳時，我把此事大意說給法師聽。當我說到義工不願意來讓大家

感謝時，嚇了我一跳的是，她立即放下吃了一半的飯，一邊起身離開座位，一邊

說：「我們現在就到廚房去謝謝他們！」這就是為何那天中午，法師會突然匆匆

離席出去的原因。 
來到廚房，義工們看到法師，也都既驚又喜。法師對他們說：「我來這裡弘法，

學員如果一、兩堂課沒聽到，可能不會覺得怎樣；但如果沒有諸位，大家只要一

餐沒飯吃，可能就會感到不舒服，所以你們對於禪修圓滿實在太重要了！」義工

則謙說：「我們所做只是為法！」 
說法，忘塵勞 
法師此次來台弘法前，已經先到新加坡光明山普覺寺禪修指導。因此，她偶爾會

露出疲倦的神色，不過，似乎只要一說法，她就忘卻了塵勞。 
從正覺寺回台北，同車的 Polly 是研究宗教的專家，她向法師提出一個又一個的

宗教問題，師父有問必答，兩人從佛教、基督教對事情的看法，有精彩交談。有

機會應請 Polly 寫其概略讓大家共享。 
在逢甲大學開示、及幫聽眾在書上簽名完成，那晚步出校園的路上，法師隨口問

我飯店遠不遠？其實我對台中並不熟，但我依稀記得飯店位在「大學路」，既是

大學路，應離逢甲不遠。 
誰知下榻的飯店是在「學士路」，要約廿分鐘車程，下車後，看來似乎有些疲倦

的法師還跟我開玩笑說：「你不是說很近嗎？」 
彌勒菩薩前的凝思 
參訪香光寺時，寺前有座彌勒菩薩聖像，參訪學員注意到的都一一參拜，令我印

象深刻的是，法師竟然將頭靠在菩薩像前，佇立良久。那一刻，時空於她，似乎

是靜止的，我彷彿看到菩薩正在加持一位有著大願的修行者，這像是摩頂授記的

畫面，真令人動容啊！ 
雖然很想問她：「您跟菩薩說些什麼，怎麼說了這麼久？」但終究是沒問。我想

這是法師和菩薩之間的祕密吧！ 
第一次知道丹津跋摩法師，是因看《雪洞出紅蓮》，以及幾年前她到慧炬開示，

遠遠地聽她以精闢的比喻，生動地說法，當時對她在喜馬拉雅山雪洞閉關修行十

二年的精進，充滿「仰之彌高」的好奇與敬佩。這一次，有機會近距離親近法師，

則多了「即之也溫」的感受。因緣殊勝，誰也不知道，下次若再有緣親炙，又會

有怎樣的變化！v 


