
為生命之燈添油 

去年七月，筆者參加了由慧

炬主辦的身心靈講座，在林綺雲

教授主講的「尋找答案的旅程」

結束後，心緒還沉浸在感動滿溢

的氛圍裡，司儀接續又公布了慧

炬將於七月中舉辦一場為期六週

的讀書會。聽到這個消息，我又

驚又喜，因為除了對慧炬主辦活

動的優質水準有信心之外，我也

想藉此為自己的生活注入些許新

意，而且聽說這次讀書會的成員

有天主教、基督教與佛教徒，這

樣開闊的學習機會，對我特別具

有吸引力；一向不曾參加過正式

讀書會及心靈對話性課程的我，

其實也是刻意想讓自己投入這個

情境當中，或許透過不同面向

的學習，可以看到另一層面的

「我」。

本期讀書會選讀的書籍是

「生命的意義」，作者Irvin 

D.Yalom是一位頗具權威的精神科

醫師，書名看來或許老掉牙，但

內容卻極為動人心弦。書裡記錄

作者藉由診療六個個案的生命難

題，進而釋放了雙方生命包袱的

過程，這也突顯出醫病之間的關

係，從來不只是單方向的流動。

在這六篇撼人的精彩故事裡，同

樣有著我們的生命縮影；尤其作

者對個案心理的深度剖析，竟也

讓我對自己的心緒運作，有了更

深層的脈絡理解，同時也對自己

生理、心理的連動，產生了一種

特別的警覺。至今，我仍深覺主

辦單位這次的選書是相當成功

的，除了故事本身的精彩度很高

之外，也因為這個主題始終是普

羅大眾探詢的一個切身疑問，似

乎唯有在明瞭了生命的真意，生

命才會展現出光華與價值。

讀書會當中，學員透過每週

 黃靖鈞
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閱讀一則故事，分別發表自身的

感想與回饋，同時也分享了對應

著自己生命的雷同經歷。記得，

第一堂課討論的主題就是第一篇

「媽媽和生命的意義」，因為初

見面，大家仍顯生澀，主持人陳

師兄邀請第一位發表感想的人，

我見現場一片靜默，自己又對這

個主題特別有感觸，同時也準備

了參考資料，所以便硬著頭皮自

告奮勇。沒想到在我的拋磚引玉

之下，其他學員竟也跟著敞開心

扉來分享他們的生命故事，每則

故事都是那樣地誠懇而真切，令

人為之動容卻也深受啟發。

「媽媽和生命的意義」這

篇，主要是闡述個案與自己母親

心中築起的一道高牆的故事，這

位個案在母親逝世後的十年間，

不斷重覆地做著相同的夢境，在

夢中，他不斷渴望著母親的「肯

定」，一個他最怨憎的、可悲又

無知的婦人的肯定，他的內心撕

裂地疑問著：「難道我的一生

都是以這名可悲婦人為主要觀

眾？」在針對這則故事做了一番

討論之後，陳師兄將相關的問題

拋回我們身上，大家一陣默然，

心理的答案竟一一浮現了，雖然

答案各異，但所有人卻都完成了

一部分的自我檢視。

類似這樣課後問題的拋擲，

是我最喜歡的部份，這些問題，

常常讓我產生大鑼敲進腦的震

動，雖然有些答案自己講出來也

挺尷尬，但受用卻頗深。就在這

不斷地自我問答、整理、和解、

接納之間，我彷彿萌發了「生命

的意義」解答，一種如如實實只

屬於自己的答案，也難怪在讀書

會行進之中，主持人總要一再地

提醒我們：「只要分享感受，不

要給建議。」終究，生命是自我

完成的，任何外力都很難去圓滿

另一個生命，然而，常常最難以

面對的，卻也正是自己。

讀書會的另一個重點精彩

是，在主持人陳師兄的巧妙帶領

下，整個讀書會的氛圍。看著他

貫串整場、帶動大家，針對不同

性格的學員，做不同的回饋；丟

出一個問題、再一個問題，引領
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探索問題與問題之間背後的連結

意義。陳師兄的智慧善巧所啟迪

我們的領悟，以及那種極用心的

誠懇，至今仍令我印象深刻。

記憶猶新的一次，是在一堂

課的後半段，陳師兄要我們在一

張紙上畫東西，這乍看只是一個

平實無奇的動作，但當我完成了

它，才恍然明白這不正是一種對

自我生命的整體檢視，我訝異於

自己不假思索的落筆，竟呈現出

如此由潛意識浮出的整理結果，

想到這裡，我紅了眼眶。原來，

那紙上的「點」，並不是我的年

齡，而是我心智所處的位置。生

命裡，核心的信念已經是確立的

了，而列出的那些心願，更揭示

出自己生命中的陽光與感恩，完

成這場檢視的同時，內心突然覺

得有股肯定與踏實感。讀書會結

束至今，已有九個多月的時間

了，我很欣慰自己仍朝著當初所

列下的心願邁進中。

這次讀書會的成員，說來真

是臥虎藏龍，有幾位學員在心理

學領域具有通徹的經驗，有的人

擁有擔任義工的豐富經驗，有的

則已參與過各式課程，他們都極

為熱心、慷慨地分享著自身的寶

貴經歷，對於可獲得這麼多的珍

貴分享，卻從未有機會親身體驗

的我，實在是滿滿感恩。在他們

真切的分享裡，我看到每一個獨

立生命的不同展現，有些觀點也

投射出存在自己身上卻始終未曾

被覺察到的盲點，這讓我有機會

得以從內在深刻地省思，也讓自

己對人我產生一種更為開闊的耐

性。我總形容這場讀書會是我的

「破框之旅」，對我而言，這種

來自不同領域，各懷不同面向，

且層次分明的豐富學習方式，一

再地開啟我更多層面的觸角。

每次到了晚上九點半讀書會

結束之後，我們幾個零零散散的，

總會在巷口逗留交談，當然每次

的組合也都不相同，並非刻意，

但讀書會的另一波高潮卻彷彿正

要在這寧靜的深夜再度上演。偶

爾我們會聊到十點半或十一點，

因為大家對當天所討論的主題，

都還有很多很多的想法；我們也
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加入許多的題外話，這之間不乏

是些生命課題的交流，例如：夫

妻、親眷之間的相處、自我習性

的調伏、佛法與生命究竟意義的

探討、其他課程訊息的分享……

等等。我還發覺一個很有趣的現

象，平時總是嘰哩呱啦的自己，

突然會變成一個格外安靜的提問

者，每次的交流，我都像在挖寶似

的，而其他成員們似乎也想在最

短的時間內，熱切地分享他們那

些生命中最美好的菁華。所以時

間總是不夠用，直到大家怕待太

晚耽誤了搭車時間，才不得已鳥

獸散，然後我也會意猶未盡地帶

著滿滿歡喜的心情，搭上最晚的

公車，回家再繼續我的抄抄寫寫。

如果說，讀書會這種形式的

聚會令人成長，那關鍵無疑是來

自每一位學員；這種人與人最直

接的真誠互動，你發表了感想，

他人會立即回饋，不斷的連結再

延伸，如此形式所帶來的刺激，

與單純的閱讀書本或聆聽演講是

截然不同的學習方式。對一個有

志於覺察自己的人，絕對會帶來

衝擊！一種「不同聲音」與「自

我認知」所產生的撞擊！包括對

於死亡課題的探討、自我情緒的

覺察、人我關係的連動、自我轉

變的過程，這衝力，讓我縮小了

自己，也放大了別人。

藉著閱讀「生命的意義」

這本書，我開始對心理學領域的

專業有了粗略性的了解，並且燃

起了興趣。書裡六則醫師與個案

不斷對話互動的過程當中，醫師

不斷運用專業引導，讓個案暢談

自己，並參考他們的夢境，觀察

潛意識所透露的訊息，個案會在

過程中不斷開啟並深入自己的難

題，醫師也在治療個案的過程當

中，看到自身存在的相似困惑，

然後不斷敘述、重覆、深陷、膠

著、沉澱，一直到最後的豁然明

朗。最後，我發現醫師的主要角

色，竟是一場「陪伴」！而不是

解答的供應者。

人們創造出自己生命的實

相，為自己製造難題的，終將也

為自己解決難題。

我自己接觸佛法的時間並不

為生命之燈添油
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長，所以在調伏習性上也看不出

什麼長進，但我竟不自覺地會戴起

佛法的眼鏡來看這本書，甚至淺

薄的認為，這些個案在心神上所

遭受到的磨難，似乎在佛陀的教

導裡，都可以得到最根本的釋放，

而那些周遭糾葛的人際關係，也可

以在因果律法之下，得到一個體

認；其實只要穿透這些情緒及難

題的實相，它們是自然消融的，除

非自己執著攀附。尤其看到幾位個

案為了一個難解之結，長年求助

於精神科醫師，花費了數年的時

間、金錢，更遑論在這難題裡不斷

淹沒、翻攪，所耗費的心神。想到

這裡，總令人不禁唏噓。然而我也

深信，西方心理學之所以能在該

領域大行其道，必然有其解決人

類難題的過人之處，我是門外漢，

自然不能多談，以免自曝其短了。

就這樣，為期一個半月的

六場讀書會，在大家溫馨的擁抱

中，畫下了圓滿的句點，這是大

家在最初都沒有想到的結局。在

這一場免費的交流學習當中，每

一個人都是老師；每一個人都是

自發性的關懷、回饋，我們跳脫

宗教信仰的藩籬，互相尊重，彼

此關懷，也從中獲得受用與啟

發。如果要問我整個讀書會帶給

我最大的收穫是什麼？我想是一

場「真誠」的體驗！一種人與人

情感最直接的連結。至今想來，

仍是心情滿滿。

每個生命，都有屬於自己的

沈重，也都在為這座迷宮找尋出

口，此刻，這場讀書會的重點已

不在於是否能從書中獲得「生命

意義」的解答，而是在釋放生命

遭遇困頓、艱難的壓力與負面情

緒，以及從彼此的人生經驗獲得

豐盈的回饋；我深信，這無疑是

一場自我整理的美好體驗，一如

陳師兄所說：「讀書會的意義，

是為我們的生命之燈，添加些許

燈油……」

感恩大家的存在，圓滿這次

的課程！更感恩慧炬的發心，促

成這次課程的因緣！還有幾位溫

暖熱心的義工師姐們，每次總是

陪伴著課程的進行一直到夜深！

謝謝您們！
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