
觸即解脫任遨遊 

◎劉毓珠 

這是一次最另類的禪修經驗，一個沒有盤腿打坐，既上山下海又跑山，甚至與墳

墓為伴，類似重回學生時代，參加救國團自強活動的操練。然而，這個「佛門戰

鬥營」卻充滿令學員開悟的機會。 

山間行禪 法門無限 

到花蓮力行禪寺參加七月四至十三日為期十天的大圓滿禪修活動，第一個黎明即

起的清晨，沒有傳統中作早課、進禪堂熬腿坐一枝香的考驗。主持禪修活動的該

寺住持慧門法師，給學員的第一個禮物：高僧行禪。這個見面禮是帶大家到山上

跑山。 原本以為這項不按牌理出牌的「戶外活動」，主要目的大概就是訓練大

家透過照顧腳下，練心修止觀而已。 

未料，走了半小時後，領隊慧門法師對一路保持靜默的隊伍說：「你們覺得空氣

很新鮮吧？晨起的小鳥在唱歌，還有蟬和不知名的蟲在叫，你們是否心想：山裡

的清晨真的很不錯。你們在禁語嗎？如果一路覺得今天的晨間活動很棒，這種種

的自我對話，怎麼能算是禁語？」 

法師這一棒子打下來，讓許多人突然驚醒！ 

法師的本事多呢，去年（二○○二）筆者首次參加大圓滿禪修營，見識過他訓練

學員要隨緣不變、不變隨緣，勇於面對無常、直下承擔，種種出人意表的獨門教

授。但是，儘管知道慧門法師的「山水禪」是全台灣唯一的，也了解他指導禪修

的方式千變萬化，卻沒料到棒喝落處，又隨即在山道上傳授「射」念頭的修行方

法。 

 一時間，「哈！哈！哈！」一連串的「哈」聲響徹雲霄。在山林間迴盪的哈聲，

蘊含著成就菩提的種因，教這群佛子從此時此地開始，邁向大圓滿修行大道。 

九節佛風 由相入性 

因為覺得自己的氣不夠飽滿，早有朋友建議：何妨去學九節佛風。 

一來以為練氣一定是練氣功，心想那種屬於物質性的東西，層次不高；不是佛法

的東西，筆者缺乏學習動力。再者，也不知道那裡可以找到九節佛風。所以朋友

的好意，就擺著不管了。 



真是作夢也沒想到，這次大圓滿禪修營，九節佛風竟是重點課程之一。了解了慧

門法師的九節佛風，不僅可以改善自己氣不足的現象，還可以透過外相的修練，

進入性中的修行。九節佛風由相入性的修練，可讓修行者在體認什麼是法性、空

性、佛性後，證得無上菩提，不禁讚嘆自己的因緣何其殊勝。 

法師在茶禪時提到：修行，不僅要拼智慧，還要拼體力。又說：大圓滿有許多前

行方法，教導我們如何選擇修行的方法和時間，以及如何透過氣、脈、輪來修，

經由色蘊和受蘊，把色身修好，減少修行障礙。九節佛風是一種調氣的方便法，

讓心安住在出入息上，它所練的氣，是一種精微氣，練熟了，語寂自然就產生。 

談到藏密的修持，法師說圓滿次第比生起次第細膩，是修脈氣明點，透過觀想，

規範脈氣明點，讓內在的明點回到本覺。所謂明點，就是佛性的能量。循著明點

找到光源，回到本覺，等同於禪宗的明心見性。 

由於大圓滿禪定休息法不偏修身或修心，所以法師強調，儘管從修身下手，一樣

要修心，雙管齊下，就像走路非得左右兩腳配合一起來，才可能有成就。有人專

門注重色身、感受的修行，那就永遠不會開智慧，走入了外道的修行。 

「扒糞」法門 自我解脫 

「大圓滿法是一種『扒糞』法門。」當鄭振煌教授如此比喻大圓滿法修持時，讓

媒體出身的筆者，不禁拍案叫絕。接下去他的解說，呼應著慧門法師所言「大圓

滿法是一種自解脫的修行方法。」 

鄭老師和慧門法師都指出：在任何禪修中，都要止觀同時運用，定慧才能出來。

止觀運用得強，力量自然會強。這兩位「明師」都以老虎來比喻我們的妄念，並

說不餵食物給老虎（心念），只要看著牠，久了，老虎自然會餓死。 

這也就是鄭老師形容的：修行是「扒糞」。隨時要知道念頭起處，觀到念頭起來

了，這是扒過去的業力習氣。老師說在觀心的扒糞過程中，要不擒不縱、不迎不

拒，讓冒出的念頭回歸心識大海。如此，我們的心識大海，就不會增加新的污染，

甚至會減少一些污染。當業力習氣越來越少時，身心自然越來越輕鬆。所謂透過

見地的認知，不動如山，修久了就能明空任運，寂照解脫，自由自在發揮功能。 

鄭老師提到：「現象界的一切,都是佛性能量的發揮。貪瞋癡、喜怒哀樂都是心

性能量的顯現。大圓滿見就是一切顯相，不離我們本具光明圓滿的本性，在念起

時，就已經自我解脫了。」 

心識的作用就是佛性的能量，所以即使無明煩惱的心，都是佛性的能量。這個全

新的認知，對我而言，具十足震撼力。難怪說什麼：煩惱即菩提，菩提即煩惱。



今天總算真正明白這句「口頭禪」說的是什麼了。想到這點，作夢都會笑——因

為確信：鐵定可以成佛。 

禪修筆記 拾穗花絮 

我的筆記，記下了這次大圓滿禪修的拾穗，有上師的法義開示，有自己的心得，

還有活動花絮。 

◎法無高下，根有利鈍，修行方法可分三類：（一）外大，是面對色聲香味觸的

器世間，和眼耳鼻舌身的身根，以持戒修止，眼不見為淨的方式修出離心。它最

簡單，但是也最不可靠。（二）內大，是從前五識、第六意識、第七末那識、第

八阿賴耶識切入。這是一種心的轉念、淨化方法，必須有出離心做基礎，需要真

槍實彈的修行真功夫。百分之八十的修行就是在轉內大。（三）密大，指的是我

們的本覺、佛性。大圓滿法就是密大的修行，它是單刀直入，離一切妄想執著，

既不從內，也不從外修的修行法門。 

◎大圓滿法的修行有許多方法，其中最特殊的是：觸即解脫，當下即是。 

◎大圓滿椎擊三要——（一）見：性就是相，相就是性，性相不二。（二）修：

在禪堂中修智、悲、光和氣、脈、明點。（三）行：下座後做菩薩，行六波羅密。 
以上三要，若能明瞭力行，當生即使不能證得妙覺，身心亦能輕安自在。 

大圓滿法是超越圓滿和不圓滿的修行密法。密法的最大祕密，就是沒有祕密。 

◎懂得大圓滿法，便可以了解剎那即永恆的真理；讓我們在剎那之中發揮永恆的

慈悲與智慧。但願在永恆的學佛路程上，抓住每一個剎那的因緣，不管是剎那也

好，不管是永恆也好，如其所是，隨緣安住。 

◎這次大圓滿禪修，讓自己終於對「執著就造業，造業就輪迴」有所體悟。面對

自己人生的最大課題情執，再想到禪修拜懺時經文中提到的「困坐癡牢，執著糾

葛」，一時間淚水突然湧出。但是，哈！哈！哈！願自己早日跳脫輪迴。不！應

該是當下即解脫，觸即解脫也。 

◎為避免花開之後花落的感傷、快樂之後空無所得的煩惱，因此要將世俗諦和勝

義諦同時提起，不受善惡、好壞、大小的影響，除了用緣起性空超越它，還得不

落入頑空。由於一切無常，在空性中還得深知因果，因為空性不離因果。在世俗

諦中廣植善緣，擴大心量，相信在超越煩惱之餘，即能改變世俗現象的二元對待。 



◎有人說，生命是偶然的；又有人說，生命是必然的。其實，生命是偶然中的必

然，也是必然中的偶然。偶然不就是無常？必然豈非因果？時時提醒認知生命中

的無常與因果，相信面對人生中的種種「意外」時，心湖自然較不易起波瀾。 

◎原來世間一切現象，以及我們的喜怒哀樂，竟全是業力所感。大圓滿的見告訴

我們：一切原本就是如來，也是如去；和諧衝突，都是妄想。本覺是當下沒有任

何妄念分別的。大圓滿的修行，就是直接安住在平等不二的境界中，直接從果地

上修，從圓滿的境界上安住身心，以達到自解脫的境界。 

◎感謝慧門法師和鄭老師，以種種善巧說法和精心設計的課程，教導我們擺脫業

相影響的多種方法，以及離開以二元看待人事物，讓我們認知如何回歸本覺、如

來境界。 

◎但願這次大圓滿禪修營經驗，能種下善因。從文字般若到實修的觀照般若，最

後得到實相般若的果。在未成佛道之前，發心精進修行，不斷的學習與成長，下

山後每天給自己的禮物是：灌溉心靈，進行習氣業力種子的「扒糞」——在應無

所住而生其心、清淨無為中，讓累世業種自然清洗漂淨。 

◎參加這次大圓滿禪修活動的學員，囊括老中青少四代，從三歲到七、八十歲都

有，這種大家一起來的盛況，相信也是禪修活動的「異數」。妙的是，慧門法師

和鄭振煌教授有本事讓我們這群「四眾弟子」，都能在大圓滿中獲得大圓滿。這

是上師慈悲與智慧的展現。 

◎在峽谷中體驗山水禪，是力行禪寺訓練學子的另一絕招。山中縱走、溯水過溪、

游泳過潭。在水路和陸路交相運用的情況下，旱鴨子便遭受到可能成為海龍王女

婿的威脅；有懼高症者踩在身臨峽谷的崖壁上也心驚膽戰；還有我身陷泥澤，動

彈不得，被拉起來後，鞋子仍留泥中的閃失。一連串峽谷中的山水考驗，活像學

生時代的虎嘯戰鬥營。 

這些驚險刺激的戶外活動，真是高度的動禪。其實，這種課程設計，除了要我們

懂得照顧腳下之外，何嘗不是告訴我們：個人生死，各人了。 

人生處處是挑戰，處處是無常。當我們面對不可知的下一步時，能承擔嗎？會呼

天搶地嗎？ 

這項峽谷中的山水禪，讓人想起了危機和應變能力的處理訓練。 

或許，你也可以稱它是一個歡樂無限的山水禪魔鬼訓練營。 



◎傍晚六點，從山上整隊步行下山，行前鄭老師宣佈：晚上要帶大家到五星級飯

店住宿，最差也是四星級別墅。 

走了一小時，抵達山下的公路時，天已黑了。拿出手電筒，往前繼續穿越的，是

羊腸小徑和田埂。 

當學員望見「壽豐鄉第一公墓」牌樓的那一刻，有人譁然退縮。 

真好，這個特殊情境，真是一個難得靜觀起心動念的機會。或許因為大家成群結

隊而來，又因為不是亂葬崗，因此我在自己挑選的墳墓上靜坐時，並未心生恐懼。 

面對墳場前，山崗下，夜裡遠處海上的漁火，耳聞海濤聲，乾脆和死鬼一起享受

月光下的山海風情。 

◎徹夜在海灘上聽海濤，賞明月，直至黎明看日出的體驗，終生難得幾回遇。 

坐望大海，看潮起潮落，浪花與大海本是一體，無二無別。 

躺臥沙灘，仰望月光，烏雲在月兒週遭來去，真正無邊、清淨的是那天幕。自己

的佛性應該就是那片天吧！ 

黎明看海上日出，讓具慧根的同參道友頓悟了：一即一切，一切即一；母光明即

子光明，子光明即母光明，母子光明原係一體。萬法無一非佛法！三千大千世界

處處在說法。 


