
美 國 行  

● 饒薏萍 

以前我沒看過，也沒有想過，在美國，站在一塊地上，就視線所及的範圍內，可

以看到如此多的人種：美國人、日本人、中國人、墨西哥人、黑人、歐洲人……
難怪美國能如此強盛。這種「包容」度讓我感嘆台灣所看到的一切。台灣還只是

黑頭髮黃皮膚一種人，連同樣黑頭髮黃皮膚的日本人、韓國人、大陸人都不多。 

車子行駛在寬廣的大地上，問二姐才知道那是一大片環境保護區，是不可以蓋房

子的。 

所謂「世界」是什麼？你要踏在上面才知道。 

我想到孤兒院的孩子，曾經為生命不平等而責怪社會的心消失了。我不能怪世態。

在那懂得的剎那，我真希望將我所懂得的一切都給他們。 

我知道一件事：所有在悲傷、痛苦中生活的人，其實什麼都沒有失去，只是沒有

看到。 

我帶了幾本書到美國，七月十日我看完海雲師父的《華嚴經普賢行願品講記》，

也許因為最近都在抄《華嚴經》，在美國清晨五、六點散步時，欣賞一路走過一

棟棟造形不同的房子、花園，每一棟都各有它特殊的美及風格。忽然間覺得自己

置身在海雲師父常說的「花園」中，《華嚴經》的世界。 

每一個成功都不可能是憑空而來，那一棟棟造形特殊的房子，像善財童子參訪的

善知識。一棟一個世界，一個一個的世界就這樣真真實實在我看得到，摸得到之

處。我偶爾靠近，欣賞那我不曾看過美麗的花，那一棵棵原本只活在圖片中大大

的聖誕樹（松樹類），現在就在我手碰觸處。 

好像整部好大好大的《華嚴經》縮小在我身旁，隨處隨時呈現。 

我該說什麼？我相信許多人都會覺得佛經上所描寫的一切是好遙遠的事。我卻在

意外中忽然發現自己就在一部《華嚴經》中。 

一種省思讓我深刻體會到「看什麼都是美好」，「你所存在的一切就是你最好的」，

「你所擁有的，甚至擁有沒有，就是最飽滿的擁有」。這是幸福的真諦。 

剛住到美國二姐家，我終於體證到阿彌陀佛的西方淨土世界。 



只有一句「乾淨」。怎樣的淨？不用擔心有小偷、強盜、土匪。更令我感動的是

那種「沒有缺少，不用再多」。「不需要欲望」的不需要。 

我看到小鳥不怕人，松鼠在樹上來來去去，而當我看到一隻自在優遊的鹿，我們

兩眼相對望，想到為何叫「鹿野苑」，因為鹿是最易受驚嚇的，而一個地方充滿

鹿，代表此地方和平、安詳、無絲毫恐懼。 

「無念、無住、無修、無證」在那時入心，因為就在其中。 

美國還有一件事，晚上八、九點才天黑。日夜顛倒的時差，加上在台灣明明八、

九點就夜晚了，甚至九點就開始叫小孩子睡覺，免得早上起床上學會叫不起來。

可是連續好幾天看著八、九點的天空，亮得像下午四、五點，那種時間牽帶空間

感的混亂，一剎時覺得時間的不存在、不重要。空間的一致，在那裡都一樣。失

去這兩個標的，生命突顯得透明，實在沒有可以或應該煩惱的事。 

洛杉磯國家公園全是松樹，整座大大長長的山都是一系松樹，承載前面許許多多

的觸動，站在山上，我遺憾自己已將要四十歲了……。真的只有一句「遺憾」！ 

山中的感動，及能站在此感恩種種因緣的感恩，不管好的，壞的，不管其真正的

動機，看到整座山的一剎那，我相信天地一切都知，雖然今生要完成已難，但是

不需要再言說什麼，我們都努力，也盡力了，對自己，對天，對地，對每一個剎

那，對我所有的承諾。 

回到台灣，我知道那種廣闊及深邃。我知道的要讓人如何知道，「如人飲水冷暖

自知」。 

那一瓢水，那一杯水，那一壺水，要喝下去。如何讓他喝進心？ 

瑣瑣碎碎、點點滴滴的有更多。 

我真的感恩！ 

每一個交錯點，我都擁有「轉動」。真正能說明的是少之又少。種種點點滴滴，

像陽光、雨水、土壤還在培育中。 


