
提倡素食護生的長者 

◎  吳永猛 

  

        欣逢傅老益公九十嵩壽，慧炬佛學會發起撰寫為長者祝壽文章，由慧炬

同仁及傅公親朋好友學生晚輩執筆，一定會薈集出多彩多姿的祝嘏鴻文。 

        或許傅老出生四川長壽縣，所以特別長壽，又學農出身，來台後一直在

台糖公司服務，因而與慧炬雜誌創辦人周宣老都是台糖老同事。周宣老

赴美之後，慧炬機構由傅老負責一段時光，我慶幸有緣在慧炬追隨二老，

當傅老九十嵩壽這大喜日子，也不揣淺陋，寫出個人親近的感想，以共

襄盛舉。 

        傅老以畢生經驗，眼看目前食物出了問題，不但農藥泛濫，養殖使用抗

生素也失控，導至世界生態毛病叢生。又看到每天社會凶殺案件不止。

他憂國憂民乃至關心全人類何去何從，他認為唯有提倡素食才能夠從根

救起。 

所以，在慧炬的任何一次集會，傅老總大聲疾呼要大家改變飲食習慣不

葷食，並強調素食的好處。從他個人親自實踐見證，他已到九十高齡，

皮膚紅潤，沒有老人斑，思路清晰，心平氣和，這在在證明了素食的受

益。 

傅老編著專書提倡素食，茲列其一、二： 

             《素食是身心健康的捷徑》(1992) 

             《素食為健康之鑰》(1998) 

        除外，傅老擔任《琉璃光》（季刊）社長，雜誌創辦人為雷久南博士。

雷博士在美國加州舊金山創辦「琉璃光養生中心」，提倡身心靈整體健

康，倡導生態環境保護，推廣有機農業，回歸自然。此中心以自然療法

達到身心靈整體健康為目的。傅老認同雷博士的理念，所以他擔任台灣

版的琉璃光養生世界雜誌社社長，並且多次安排雷久南博士來台演講。 

        一個人的一生所作所為，與他的生活環境、所接受的教育、以及一輩子

所從事的工作有關。我們也可印證傅老提倡素食，終身奉行實踐素食，

又從素食三昧得到受用，因而提倡與創造推廣素食。茲略為引介傅老的

生平簡介如下： 



        曾任：四川省農業改進行政技士、苗圃主任、高農教師。台灣長官公署

農林處專員、技正。台糖公司埔里、玉井、花蓮糖廠廠長，屏東、嘉義

總廠副總廠長，總公司農務室副主任、企劃檢核處經理。 

傅老公務退休，學佛從事公益事業活動。先後任中華佛教居士會理事，

慧炬佛學會理事、慧炬雜誌、出版社董事、自然療法學會顧問、超心理

學會監事。 

        從以上傅老的出生環境、學經歷得知他學農又從事農政相關工作，並受

周宣老提倡佛學的影響，佛教講求不殺生，務農更了解動植物生長的環

境，兩種觀念結合成一位素食主義的長者。傅老不但在科學上找到素食

的根據，在佛教符合慈悲精神，自己更身體力行，且得到印證。在今天

我們大家為傅老慶祝九十嵩壽的時光，我們為傅老拍手歌頌生日快樂，

亦為他提倡素食減少殺生，使社會走向和平鼓掌稱善。 

最後，我為傅老畫一幅蔬果畫（見慧刊本期封底）祝萬壽無疆，詩句曰： 

 

台糖廠長兼園丁 素食提倡救眾生 

獨有益公知此意 特將風味入丹青 

  

  

  

 
  

 


