
貪：填不滿的無底洞

有個富翁一毛不拔，從來不請客。有一天家中僕人拿了一籃

碗盤到溪邊清洗，正洗著，有人問：「你們家主人今天請客嗎？」

僕人回：「要我家主人請客？下輩子吧！」後來富翁知道這件事，

訓了僕人一頓：「誰叫你自作主張，隨便跟別人訂日子，要我下

輩子請客！」

富翁連這句話都聽不得，因為他把「下輩子請客」當真，把

「我要請客」抓得很緊。

「緊抓不放」是「貪」表現出來的作用力。為什麼要「抓」？ 

背後就是「怕」：怕別人來跟自己要東西，怕自己不夠用，怕別

人一再地來……。

「貪」的本質是匱乏、渴求的心理狀態。像個永遠填不滿的

無底洞，再多都覺得不夠，因此，要一直向外「抓」來滿足、肯

定自己。但外求愈多，內在匱乏感就愈深，只要貪繼續存在，匱

乏感也會持續。
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